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Deutsche ÄrZtezeitUltg : (Es gibt tporjl fo mannen 2lx$t, ber von 
feinen Klienten utn Eingabe eines berartigeu gebruefteu Batgebers 
angegangen wirb. Wh motten nnfere £efer in biefem ^alle auf bas 
porliegenbe Unternehmen aufmerffam machen. 

€s ftnb prächtige Büchlein, bic trjren ga>ecf. bygienifd?e £ebren 
nn£> bygienifebes £ebcn ins Polf tnueiujutragen in gatt3 ausge^eier/« 
neter Jüeife erfüllen. Pic Klarheit unb lieb erf idi 1 1 i cfyf e i t ber 
21uorbuuug bes Stoffes, bie (Einfachheit nnb De rft änb; 
liebfeit berSpracfye, bie v o rj ü g 1 i d? e n 21 bb i lb u n g en, b e r 

geradezu lächerlich billige Preis unb last not least auch die 
namen der fierren Autoren bürden bafür. — Diefe £üd?er 

finb nnfere heften 2lbj utanten int Kampfe gegen Aberglauben nnb 
Kurpfufcberei aller 21 rt! 

lüiener medizinische Presse: Tutoren nnb Perleger ber 3ibIio. 
tbef ber (Sefnnbbettspflege rerbtenen uueiugefebräuftes £ob ! 

Der ärztliche mitarheiter der „Zeit 44 , (?err Dr. steiner-UMen* 

halte es für eine pfltcbt ber Journaliftif, bas publtfum auf 3^r 
aebieaeues Unternehmen hittjUiDeifeu". 

Bayer. Irztl. Korrespondenzblatt: . . . Die «Empfehlung ber- 

artig guter 8üd?er an roeitere Kreife ift Pflicht bes 2lr3tcs. 

Württembergiscbes medizinisches Korrespondenzblatt: iv\x 

halten es für eine Pflicht ber mebijiuifcbeu preffe, auf bas Unter« 
nehmen hinjmi'cifcu, ba gerabe bie 21er5te v»icl bajit beitragen formen, 
biejeuigeu perfoneu, für bie bie #üd?er beftimmt finb, auf biefe (Er- 
faSciuungen Inu^utueifen. 

mflnehner medizinische Wochenschrift: Die »Ua>er finb mit 

u>i ffeufaiaf tlidjem <£rnft, allgemein uerftäuMicb unb 
[ehr anfpred>cnb gefd?rieben. Sie erfüllen ihren ^tueef gait3 vorjüg» 
lieh, ntt|Vr<>m nnify ftjf mirliii r- - f» |i i i ii ber perfönlid>cn Hygiene 
jiuuugigr- > \trdi ror Störungen ber (Sefuttb« 

heit unb 
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Bängliches Schwanken, 
cXIeibiscbes Zagen 
Hengstlicbes Klagen 
Cd endet kein Glend 
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Zum Crutz sich erhalten, 
Jammer sich beugen 
Kräftig sich zeigen, 
Rufet die Hrme 
Der ©otter herbei! 
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fjrür ben nach meinem dafürhalten allein mit ben £at* 
fachen in ©inflang fteljenben tüiffenfcf^aftlic^eit 5ftoni3mu» 
(3benhtät§hWothefe) finb (Seele unb lebenbeS ©e^irn cin3 
(fiefje fjorel: „®ef)im unb (Seele", SBonn bei (S. (Strauß; 
bie pfrjchifdjen gähigfeiten ber Stmeifen, München bei (£. 
9fteinf)arbt; ;äftoni3mu3 unb ^ftydjologie, $oltt.*anthrop. 
SRebue 1903). Unfere $focf>ologte, unb fomit auch bie (£tl)ü, 
finb bafjer 2lu3brücfe unfereS ©ehirnlebenä. %tö bicfem 
Ijödjfr einjagen (Srunbe müffen alle (Srfdjeinungen ber *ßfocho* 
logie al3 SBeftanbtetle ber 9tert»enht)giene, b. f). ber ®el)irn* 
htygiene, in 23etracf)t fommen. (Spezieller finb bie fragen 
ber fofcialen §tjgiene, äugleicf) fragen ber (Sthif (Woxai). 

3$ öerftefje ferner bie populäre §t)gtene fo, baß fie 
einem £aien, ber im 93efi£ einer gennffen SBtlbung unb 
etne£ gefunben 9ftenfcr)ent>erftanbe3 ift, bie Littel gibt, fein 
Seben fo einzurichten, baß er ffiranffjeiten unb Slbnormi* 
täten für fidj, feine SJHtmenfchen unb feine 9todjfommen 
nac^ Sftöglicfjfeit öermetbet, unb baß er für bie gleichen 
^erfonen Gtefunbljeit unb Straft in allen §infidjten förbert. 

den facrjfunbigen $lr$t foll bie iptygiene feine§it>eg3 er* 
fefcen; fie foll aber benurfen, baß bie ®rünbe $u feiner 
5ief)ung möglichft feiten toerben. 

Sd) bin ferner ber Anficht, baß r)t}gienifd)c Regeln, 
beren Ghrunb man nicht öerfteht, leicht tn3 umgefehrte um* 
fchlagen. Söefonberä für ba§ gemeiniglich fo arg mißücr* 
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Sßormort. 



ftanbene *ßeröenjt)ftem famt feinen 2funftionen ift bafjer eine 
grünbliche (Erläuterung ber bezüglichen Serhältniffe uner- 
läßlich 

S8efonber§ ju 3)anf Verpflichtet bin icf) meinem lieben 
2freunb unb Äollegen §errn Dr. SBolfgang S3acr) ou§ ftütid) 
für bie öorjüglicrje §ilfe, bie er mir bei ber SRetrifion ber 
öorliegenben Arbeit angebeiljen lieg. 

CMgiiy pm Morges, im 3«ni 1903. 
(SBaabt, ©djweia) 

Dr. H. f orel. 



Stuf mehrfachen Sßunfcf) mürben bie Slbbilbungen Don 
®eifte3franfen fortgelaffen. (Stettriffe Details auf Seite 228 
ber I. Auflage, bie bei Einigen Stnftofs erregten, mürben 
ebenfalls entfernt. 5lbgefehen bon etlichen unbebeutenben 
gufä^en unb Berichtigungen ift im übrigen ber Scjt un* 
öeränbert geblieben. 

Chi0tiy pns Mordes, im Jebruar 1905. 

Dr. H. forel. 
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$urd) bie mangelhafte Kenntnis beS ©ehirnS unb ber 
<ßft)d)ologic arirb bie UrteilSfähigfett ber Sföenfchen über bie 
SSorgänge be£ inbiöibuellen unb fokalen föeröen* unb 
©eifteSleben fefyr beeinträchtigt. 2)a£ Süttißoerftehcn ber nor* 
malen unb franfhaften feelifchen Vorgänge trägt biel jur 
Störung ber Harmonie, fotuof)! im engeren greife ber ga* 
malte, nrie im weiteren fogialen SSerfefjr bei. (§& merben 
bei ber ©chäfcung be3 intelleftuellen unb etr)ifc^en SBerteä 
eine§ Sttenfdjen bie gröbften Sttißgrtffe begangen. 3)a3 mirft 
fcfjäbigenb, forool)t auf ba§ einzelne Snbtoibuum, mie auf 
bie ganje ©efetlfdt>aft. (£in föidjter ohne pft)dr)ologifd;eS 
Skrftänbnte ift beifoietemeife unfähig, ein geregtes Urteil 
ju fällen, weil er ben Jäter nicht richtig tarieren fann. 
@in Slr^t, ber ba3 ©el)irn unb bie ißfodjofogie in ihrem 
$Berf)ältni3 jum Seben beä SJlenfchen nid)t begriffen hat, ift toie 
ein Arbeiter, ber an ben krähten flieft, ohne ben 93au unb 
bie gunftton be3 zentralen 2lffumuIator3 $u fennen. #uch 
ber Sefjrer, ber ^Beamte je. follten bie Sßfodjologie öerfter)en. 

Somit greift befonber£ bie fo§iale 9ßert»enhtygiene tief 
in ba3 SRäbermerf unfereS menfdjlichen fojialen Sebent 
hinein. D^ne eine rationelle fojiale 9ßerDenf)t)gtene fann 
e3 feine gefunbe menfdjliche fokale (Sntnucflung geben. SKan 
wirb e3 baher begreifen, baß mir etmaä meit aufholen 
müffen. @£ ift beinahe öertoegen, auf fo befchränftem Staum 
folch' ungeheuren ®egenftanb, baju in populärer $ar* 
ftellung, bemältigen $u mollen. Söenn ich eg bennodj öerfuche, 
fo geflieht e3, roeil ich innigft überjeugt bin, baß e3 einem 
mirflichen 58ebürfniö entfpricf)t. $a3 ifl feine $h ra f c > 
ich ^offe, e3 mirb ber Sefer felbfi baoon fich überjeugen. 
$ch muß aber um große ftadjficht, um öebulb unb um auf* 
merffameS Sefen bitten, angeficr)t3 ber ganj befonberen 
©chtoierigfeit meiner Aufgabe. 
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I. Ä a p i t c I. 

Pfgtyitojtt fättltnltifTt). pa$ |t!ti> ©ript unl> $**le? 

Heroen, ©ef)trn, ©eift, ©eete finb SBorte, mit meldfjen 
man fjeute überall um fidj mirft, ol)ne meift über bereu 
mafjren ©inn fidt> flar ju fein, ftreilid) gehört bie Älar* 
ftellung beg SBefeng unb 93egriffeg oon ®cift unb ©eele 
tu ifjrem SSerfjältnig jum ©ef)irn notf) immer ju beu um- 
ftrittenfren Sßroblemen ber ^ilofopfjie. ©Inte aber wenig* 
fteng einigermaßen ju oerfteljen, mag Sßftocfjologie ober 
©eelenletyre uub mag ®ef)irn unb Heroen finb, fann unfer 
©egenftanb nidjt begriffen merben unb ein blofjeg ©jriel 
mit ^Borten tritt au ©teile beg SBerfränbniffe^. 3d) bitte 
alfo ben Sefer, bie folgenben ©fi^en über bag normale 
©eelen* uub 9*eroenleben uub ben normalen S3au beg ©e* 
^irneg uub ber Serben mutig in Angriff ju nehmen. 

fangen mir alfo bamit an, ung flar ju madjen, mag 
ben ©egenftanb ber $ft)d)ologie ober ben 3nr)alt unferer 
©eele bilbet: 

©teilen ©ie fid) bor, ©ie liegen auf einer SBiefe, in 
ber 9*äf)e 3^ §aufeg unb betrauten beu blauen Gimmel 
uub einen fliegeuben SSogel. 3n biefem Slugenblitf cyi* 
frieren für ©ie fdjeinbar ameierlei $inge : einerfeitg ber blaue 



12 Grfter £eil. Seele, (M)irn u. Heroen im ^ormdjuftanb. 

Gimmel unb ber 33oget, unb anbererfeit§ 3ftr 3$/ & fl 3 
ben blauen Üpimmet unb ben Sögel fief)t*) . 3)en Gimmel 
fomt bem Sögel berlegen ©ie in bie gerne, auger fidj, ba<S 
3d) in ficf). 

3m näd$en Moment füllen (Sie ein ^riefeln in ber 
*ftafe unb benfen Jplö^lid^ an ©djlafaimmcr, wo ©ie 
31)r Safdjentud) bergeffeu l)aben, ba3 ©ie jum ©dmeuaen 
brausen. 5)a3 Silb be3 ©d&lafaimmerS unb be§ £afd)en* 
tudjeä erfdjetnt flar bor 3*)ren klugen, als fogenannteä (S r * 
innerung§bilb. ©otuofyl roie bie pricfelnbe (Smpfinbung 
in ber 5^afc, empjinben ©ie bie Sorftellung be§ ©cfylaf* 
5immer3 innerlich al3 ©ebanfe Sftreä 3d)- berbinben 
fidc> bamit eine föeifje anberer ©eelenborgänge : (Srftenä 
ein GJefüljl ber Unluft über bie geftörte 9Ruf)e; jmeiten^ ein 
fteigenber £rieb, ber jum ©ntfdjluß füfjrt, inä 3^ mmcr 
§u gefyen, um 3^ Xafdjentudj $u l)oten; brütend bie Se* 
tuegungSborftellung ber auSaufüfyrenben §anblung (alfo be3 
®ange§ in3 3"™ner). 

3n biefem furzen Sorgang fefyen mir bereite in innigfter 
Serbmbung, ober, nrie man fid) pfodjologifdj au§brücft, mit 
einanber affoeiiert^ Vorgänge ber brei ^auptgebiete be3 
©eelenteben3, nämlid) ber @rfenntni§, be3 ©efüfyte unb be§ 
SBtllenS; toxi toollen fte anatnfieren: 

— — — — — — ^ 

1* (&tbitt htv (Btrkenntnt*. $ie (Smpfinöung be3 
Stauen (Gimmel) unb be£ !ßricfeln3 in ber ^afe finb je eine 
relatib einfache ®efidjt§* unb Saftempfinbung. $a3 Silb be3 

*) 3n SBirfticbfeit ejiftiert für (Sie biel mebr, toie j. S. 
bie $rucfempfinbungen 3bre3 SaftfinneS, 3brer Sftütfenbaut, 
(Singetoeibegefüble, ba3 bumpfe SSiffen too unb marum ©ie 
ba liegen :c. 3)a3 alleä ift aber unterbewußt unb mir bürfen 
bie ©adje nidjt gleidj anfangt ju fefcr fompli$icren. 3u 
SSHrflidjefit gebort alles jum 3$. 
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fliegenben Bogels bagegen ift bereits eine 3 u f ammcn * 
fefcung üerfdjtebener Empfinbungen ber gorm, ber 3-arbe 
unb ber SBetoegung. $iefe3 93iXb meeft in 3fmen einen 
SBegriff, ober beffer gefagt, eine allgemeine 33orftellung, bie 
allgemeine Söorftellung eines $8ogel3. (Eue finb im Sauf 
SfceS Sebent baburdj ju ber allgemeinen SBorftellung eines 
Bogels gefommen, baß <3ie fet)r Diele SSögcI faljen. Sie 
(Srfdjeinung be3 SSogelä öor öftren Singen mar ba3, mag 
man in ber *ßftydjologie eine 28af)rnef)mung nennt. 
(Sine SBaljrnefmtung ift fomit nicr)t nur eine 3 u f ammcn * 
fefcung oon öerfdjiebenen Empfinbungen ; fie enthält nod) 
ba3u bie unbetou&te (f. to. unten) Erinnerung an toiele 
frühere ar)nlict)e 2BaI)rnef)mungen, b. f>. ba3, roa§ man Sor^ 
ftellung nennt. (Sie enthält alfo bereits logifdje @dt)tüffe, 
beim roenn icr) fage: „idj fefjc einen SBogel", fo Reifet ba3 fo 
oiet al3: ba£ SBtlb, ba3 ba öor meinen klugen fdjtuebt, ift 
fer)r Dielen früheren Silbern äfmlidj, bie idj geroofjnt bin, 
mit bem Söort SSogel ju bejeidjnen. 

Slber roa§ ift ba£ Sötlb 3fyre3 (SdjlafeimmerS unb 3^ re » 
$afdjentucr)e£? $a3felbe ift eigentlich in feiner $lrt bem 
be3 93ogel3 unb be£ §immel3 oertoanbt; aber 6te roiffen, 
bajj e§ in Sfmen unb nict)t auger 3f>nen liegt. $iefe3 
SBilb nennt man in ber *ßfttdjologie innere SBorftel* 
lung, unb jroar r)anbelt e3 fidj r)ier um eine fogenannte 
fonfrete ^orftellung ober Dbjeftoorftellung. $iefe S3orftel* 
lung fönnten ©ie nidjt fyaben, roenn <5te nict)t früher 3f)r 
©crjlafaimmer unb 3^r £afd)entucr) gefefjen fjätten; Sie fcfjen 
beibe „i m % e i ft e", folglich entfprictjt biefe SSorftellung ber 
Erinnerung früherer SBafyrneljmungen ^xtZ (SdjlafeimmerS 
2C. ©ie ift alfo nur eine $lrt innerer SBieberfjolung jener 
früheren 2Baf)rnefnnung, mittelft be3 Vorganges, ben man 
(5)ebäct)tniö nennt; man fann fie alfo auef) Erinnerungäbilb 
nennen. 93eftel)t benn ein prinzipieller Unterfcrjieb jmif^eu 
9Sal)rnefmumg unb innerer SSorftellung ? (Sic merben ant* 
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motten: „3a; e3 ift bodf) geroiß gan$ anbete, ob idj etroaä 
hrirflid} felje, ober mic^ nur baxan erinnere". Unb ber ßaie 
ttrirb fofort eimoenbcn: „SBenn idj etroaä nrirflidj felje, fo 
fomtnt e3 baf)er, baß Sid)tftral)len meine öligen getroffen 
tyaben, unb ba3 ift bei einer (Erinnerung fidjcr tttcr)t ber fjall. 
(Somit finb innere Sorftellung unb 2Bal)rnef)mung grunb* 
fäfclid) oerfdjieben." 

©o einleudjtenb bicfc Slnfidjt erfdjeint, fo falfdj iflt fie 
bod). gür geroöfjnlidj ift e3 freiließ fo, baß unfere SBafjr* 
nefjmungen roirflicfjen, außenftefjenben ©egenftänben ifyrcn 
Urfprung oerbanfen, baß, roenn mir einen SBogel fefyen, 
Sttufif fyören, einen ©tein füllen, ein SBeildjen rieben ober 
3urfer fdjmecfen, ber Sögel, bie SDßufif, ber ©tein, ba£ 
Seilten, ber 3 u <fc* njirftidt) in ber $ußenroclt ent* 
fpredjenb oorfjanben finb. $lber e3 ift nidjt immer fo. 
58ereit3 im Xraum fefjen nur, füllen mir, ^ören mir 2C. 
allerlei 'Singe, bie ntd^t in SSirfltdjfeit außer un3 öor^anben 
finb, fonbern uns nur SBirflictyfeit öortäufdjen. Wod) üiel 
beutltcfyer trifft ba£ bei ben fogenannten Jpalluaina* 
t i o n e n unb 3 1 1 u f i o n e n ober Xrugroaljrnelnnungcn $u, 
bei melden mir im öollen SBad^en allerlei unroirflidje $)inge 
roafyrnelmten, benen gar nichts ober ettoaS anbereS in ber 
Slußenroelt entfpridjt. 28er nodj nidjt überzeugt ift, möge 
einen 9#enfdjen befragen, bem man füralidj ein SBein ober 
einen 9lrm abgenommen fyat. ^erfelbe fjat allerlei 2öafn> 
neljmungen feinet nicr)t mefjr borf)anbenen ©liebet; er füfjlt 
feine Ringer, ©djmeraen barin 2C, obrootyl biefe ©lieber 
längft entfernt unb oerfault finb. 

©in reiflich ©tubium biefer Eatfadfjen liefert ben Wafy 
roete, baß ber Vorgang ber SEBaljrnefmtung, fo gut tme ber* 
jenige ber Sßorftellung rein in unä ftattfinbet unb baß beibe 
Vorgänge einanber üiel näfjer oermanbt finb, al3 man 
gemeiniglidf) anleimten geneigt ift. ftreilid) märe bie 
SBaljrnefmtung nidjt möglich, roenn nidjt einmal if)re Sie* 
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mente burdj unfere (Sinne in unfer ©ehtrn ^tncingctrogen 
morben mären. $ber e3 ift bei ber Sorfrctlung gleichfalls 
ber 2fQtl. darauf merben mir balb surücffommen. 

SBäfjrenb ©ie ober bie genannten Empfinbungen, SBahr* 
nehmungen unb SSorftellungen affociieren, fommt 3^nen ber 
©ebanfe, baß 6ie in furjer $tit (fagen mir in einer Minute) 
3ftrem faum 50 Steter entfernten (Schlafzimmer gelangen 
fönnen, um ba3 erfefjnte Xafdjentuch ju holen. SBaS finb 
baS für ©ebanfen: eine Minute, 50 Steter Entfernung? 2ln 
unb für ficr) finb 50 Steter unb eine SDiinute feine Cbjefte 
unb auch feine Dbjeftöorftellungen, fonbern abstrafte Stit* 
unb SRaumbegriffe. 2Bäf)renb mir unfer 3intmerbilb genau, 
menn auch nur im ©eifte, innerlich räumlich mahrnehmen, 
fönnen mir un§ eine Minute unb 50 Sftcter nicht bireft 
bitblidc) barftellen. Snbireft fönnen mir e3 nur, menn mir 
Dbjeftöorftellungen, mie eine Uljr, ein Sanbmaß, bamit üer* 
Binben (affoeiieren). Wlaxi glaubte früher, bie abftraften 
Segriffe rein geiftig aufbauen ju fönnen. (SS mar aber 
ein Irrtum. SDtefelben höben fid) im Sauf be£ menfdjlichen 
Sebent aus fonfreten Dbjeftöorftellungen fjetauSgebilbet. 2)er 
Segriff 50 Steter ift baburd) entfltanben, bafj mir mä^renb 
unfereS Sebent unzählige Sttale im SRattm gemanbert finb 
unb bie öerfdjiebenen Entfernungen auf ^unberterlei ^Seifen 
3u fcr)ä^en unb ju tarieren lernten. 9ttan h a * ftfjliefcüch 
fon&entümelle Sttafjftäbe, mie ben Steter, gebilbet, um be* 
quemer unb genauer ben föaum ab jumeffen, unb an jene 
Äonbention ^aben mir un§ allmählich gemöljnt, nadjbem 
mir fie juerft in fonfreter gorm, j. S. als ^olgmetermafe, 
fennen gelernt ^atttn. Ötona genau baS gleite gilt Don 
ber fttit. ^er Segriff $eit ift nur bie Slbftraftion ber 
Dielen Slufeinanberfolgen unferer Sorftellungen, unb bie 
Minute tfr nur ein fonöenttonclleS 3 e i tma k baZ mit fpilfe 
ber U^rmerfe leicht feftjulegen ift. 3ch milt biefe grage 
hier nidjt metter verfolgen unb nur feftftellen, baß unfere 
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fämtlidjen abftroften SBegrtffe, borab bie gan$e Slftatljematif, 
fid) ftufenroeife nur au£ ber SBergleicfjung fonfreter Dbjeft* 
maf)rnef)mungen unb *93orftellungen gebilbet fjaben. 2Bir 
müffen un3 jebod) bie brei &auj)tabftraftionen merfcn, in 
bcren SRafjmen mir bie 2Serf)ältniffe ber @rfd)einungen ber 
Slufjenmelt einteilen: 

1. $)er qualitative Unterf(f)ieb. SSir unter* 
{Reiben blau oon rot, ©efidfft^ent^finbung oom %on, %on 
Dom ®efüf)l beä garten ober be3 Söarmen, tegtereö oom 
©eüd)engerucf>, SBeüdjengerud) öom fügen ©efdjmacf u. f. f. 
S)ie gan$e Slußenmelt erfcfjeint un£ im qualitativen Unter* 
fcfjiebe. 3)ireft, b. f). pfi)d)ologtfcf), fönnen mir feine Qualität 
in eine anbere überführen, audj ba nicfjt, mo mir bieS 
inbireft, b. f). miffenfcfjaftlid) genau fönnen. SBir fönnen 
g. 39. pfodjologifcf> bireft niemals SBärme in ftraft (b. f). bie 
(Shnpfinbung ber SBärme in biejenige ber SBemegung) um* 
fejjen, mäfjrenb mir pfjtyfifalifd) gan$ genau SBärme in ftraft 
unb ffiraft in 2Bärme ummanbeln fönnen. (Sbenforaenig 
fönnen mir pftjdjologifdj bie (Smpfinbung 2Setf$ in if>re 
garbenbeftanbteile ^erlegen, roäfjrenb ntcf)t3 letzter ift, als 
bteS pf)t)fifalifcf) mittelft eine£ $ri£ma£ 5U bcmerfftelligen. 

2. $) t e 3 e * * ober b a £ öolgeöerf)ältni£ ber 
(Srfdjeinungen. 

3. $er föaum ober ba3 33erf)ältni3 be3 
gleichzeitigen ftebeneinanberbefteljenS öer* 
fcfjiebener @rf Meinungen. 

$ltle3, ma£ mir überhaupt erfennen, in un£ unb außer 
un3, erfdjeint un§ im qualitatiöen Unterfcfyieb*, 3 e it* ober 
9flaumöed)ältni3. 



2. «Bebtet bz* GtefiHjl*. 2113 ©ie fidj be3 Wafen* 
jmcfelnä unb ber <ftotmenbigfeit be£ 3lufftef)en3 bemufjt 
mürben, oerftmrten ©ie Unluft. 3)iefe£ nennt man ein 
©effifji. SBiel fdjmieriger ift e£ in ber <Pfnd)ologie, 05efü^Ic 
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al§ @mj>finbungen unb 2Baf)rnef}mungen gu analtjfieren. 
$)tefelben geigen feine SRaumoerhättmffe, erfüllen unfer 
3nnere3 gang allgemein, folgen einanber langfam unb un* 
beftimmt unb geigen nur wenige qualitative ttnterfdjiebe, 
oor allem bie £uft unb bie Unluft, bie erfte mit einer all* 
gemeinen Erleichterung unb görberung be3 3cf)3, bie groeite 
mit einer allgemeinen Hemmung unb Erfcfjroerung ber 
Sßerfönlichfeit. $ie (Gefühle laffen fidj nicht bireft au§ 
Dbjeftoorftellungen ober überhaupt au§ SSorftellungen ab* 
leiten. S)er ^fodjologe unb $f)ilofop^ 2B u n b t t)at gezeigt, 
baß e3 al£ ®egenfä§e nicht nur £uft* unb Unluftgefühle, 
fonbern auch Erregung^* unb Jgemmungggefühle, foroie 
(Spannung^* unb £öfung3gefüf)le gibt, tvaZ burdj £)3far 
SSogtS Unterfuchungen an §t)pnotifierten beftätigt 
morben ift. 

Allgemein genommen lönnen bie ($efüf)le bon ben Sßaljr* 
nehmungen unb SBorftellungen unabhängig erfcr)einen. 2tber 
mchtäbeftotoeniger roerben fic beflänbig in unferer ©eele 
mit benfelben affoctiert. Sine Erinnerung, bie SBafjrnefjmung 
beä $e£te§ einer telegraphiert Stepefcfje, fönnen je nach 
ihrem 3tth a ft £uft ober Unluft, Erregung ober Hemmung, 
(Spannung ober Söfung ^eröorrufen. 5lber aud) umgefc^rt 
ruft eine trübe (Stimmung trübe SSorftellungen fyeroor 
u. f. f. ®efüf)le unb Erfenntniäelemente ttrirfen alfo gegen* 
feitig aufeinanber. 3)ie ÖJefürjle finb aber aufjerbem öom 
allgemeinen 93efinben be3 ftörperS, öon ftranfljeit, ®efunb* 
heit, Ermübung k. fefjr abhängig. 

9htr burdfj ihre SBerbinbung mit feinen unb fompli* 
gierten SSorftetlungen oerfeinern unb erhöhen fid) bie Gefühle, 
nrie roir e3 im haften ®rabe bei ber Etfjif (2Jcoral) unb 
Sleft^etif ((5cf)önheit3funbe) fefjen fönnen. Dualitatto bc* 
fonberä gefärbte (Gefühle, tüte (£tferfuct)t, (Scham, Entrüftung, 
SBeitmnberung, (Sehnfucht, 9ttitleib, Pflichtgefühl :c. finb folche, 
bie infolge fompligierter Slffociationen mit ErfenntniSele* 

ftorel, $9fltene ber 9taroen. 2. aufläge. 2 
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menten, roenn aud) oielfadj inftinftio, auf ®runb bestimmtet 
erblidjer Anlagen (fie^e biefe), fefunbär abgeleitet loorben 
finb. (Sie geigen oft ®emifd)e bon Suft unb Unluft. 6ie 
finb je nadj $olf, ©itte, ($rgief)ung k. mit ifjren beftimmten 
Dbjeften ((Srfenntntöelementen) öerbunben. ©o fdjämt fid) 
bie Europäerin i^re teilte, bie Orientalin bagegen it)r 
©eftd^t gu geigen u. f. f. 

gibt ein (Gebiet fogenannter förderlicher, ober beffer 
gefagt ($ingetoeibe*®efüf)le, meldte mef)r ober toeniger un* 
beftimmt lofaüfiert finb, nrie 5. 93. ba3 ®efc§ledjt§gefül)l, 
ba§ 2lngftgefüf)l, ba3 ^ungergefüfjl u. bgl. m. 2)iefe 2lrt 
®efüf)le geigen eine oage, unbeftimmte Sofalifation im Sftaum 
unfereä Körper^, ©ie entfpredjen feinen beftimmten (Sinnet 
organen, finb aber bodj nidjt fo ö erallgemeiner t, nrie g. 93. 
fiuft unb Unluft, unb büben einen Uebergang gnrifdjen bem 
(Gebiet ber ©inneSempfinbungen ((£rfenntni£) unb bem 
Gebiet beä allgemeinen ®efüf)B ober ©emüteS. $iefe Kate* 
gorie öon ©efüf)len ift innig öerbunben mit ben 8«ftinften 
ober trieben, ©emiffe Güngemeibeempfinbungen, bie be3 
KörpergleidjgenridjH?, ber Körperfülle :c, finb tueniger fdjarf 
lofalifiert, al3 biejenigen ber l)öf)eren ©inne, unb geigen 
baburdf) eine SBertuanbtfdjaf t mit ben allgemeinen ©tngetoeibe* 
gefüfylen. 



3* (ßebxct fre* SJKHUen«. 9ßacf)bem ba£ Sftafenpricfeln 
3$nen ein Unluft gefügt öerurfadjt unb bie SSorftellung 3*)re3 
3immer3 unb be3 SafdjentudjeS, mittelft 3^tt unb $aum* 
affoctation, bie SCRöglidfjfeit oorftellte, ber Unluft burdj eine 
Jpanblung ein Gmbe gu madjen, entftanb in 3^cm Qnnern 
bie entfpredjienbe affoeiierte 93eroegung3oorftellung unb ber 
fogenannte (Sntfdjluß, fie au^gufüfpten. ©old)e (Sntfdjlüffe 
nennt man 2B i 1 1 e. 2)iefelben finb ftetö mit ber SBorftellung 
gufünftiger ^anblungen öerbunben. 3f)re 2lu3fül)rung fefct 
nun unferen Körper in 99en>egung mittelft ber SÄu^feln. 
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©obalb aber 3>h r förper burd> bie 9Ku3feln in Söe* 
roegung gerät, änbcrt fid) bie Sage öftrer fämtlidjen ©inneä* 
organe unb infolge beffen ber SReije, meldte biefelben treffen. 
Sn ber Ausführung 3^re§ (Sntfchtuffeä finb ©ie alfo auf* 
geftanben. Vorher ^atte fdjon ber SBogel %f)t ®efidjt3felb 
berlaffen. 3)em blauen Gimmel brefjen (Sie jefct felbft ben 
SRüden unb nun, toäljrenb ©ie jum Simmc? eilen, folgen 
fid) bie (55efidr)töbUber ber grünen SBiefe, ber Zäunte, be$ 
§aufe3, ber Xüre, ber Xttppe. ©ie hören ben £unb bellen, 
hören ba£ ÖJeräufch öftrer (Schritte, ©ie fühlen SRafen unb 
ÄieS unter 3^ren fjü&en, bie Suft für)rt 3t)nen ®erüd)e ju. 
©ie empfinben 3>h re ©emegungen, beren Xempo unb SRidt)* 
tung, fonrie alle SSeränberungen ShreS ftörj>ergleid)gemid)te3, 
fur$, bie 3öh* 3J)rer @mj)finbungen, bie fid) seitlich anein* 
anberreiljen, ber föaumbilber, bie ber 9leir)c nadj neben 
einanber auftreten, bie mannigfaltigen Unterfdjiebäbertyält* 
niffe, bie 3h rer SSafyrnefjmung fidj aufbrängen, roerben burcr) 
3*)re £>rt3beir>cgung, im SSergleicr) $u öftrem borhergcfjenben 
befchaulidjcn 9ftuf)eftanb berhunbertfadjt. 

$)iefe furge ^Beobachtung geigt Shnen, in mag für einem 
Ungeheuern 9Ötaf$e bie 99etoeaung 3h**3 ftörperä befchleu* 
nigenb unb bereidjernb auf 3f) r ®eifte3leben mirft. 3h* 
S3etouf$tfein3inhalt ift aber nicht nur bermehrt. $er«*afd)e 
SSedjfel ber $erl)ältniffe in ben @rfd)einungen in föaum 
unb Qeit ermöglicht 5h nen e i ne Unzahl bon SBergleidjungen 
unter ben (Srgebntffen %\)tzx berfchiebenen ©tnneSroahr* 
nehmungen. SBenn ©ie ettoaS fehen, fönnen ©ie zugreifen, 
um fich gu überzeugen, mie biefe3 (£tma§ fidt) anfüllt. SBenn 
©ie etmaS h^ten, fönnen ©ie in ber Dichtung be§ GJeräufcheä 
laufen, um mittelft ®efid)t3* unb £aftfinn bie Cluelle be3 
(SteräufcheS feftjuftellen u. f. f. 

$ie SBefoegung erlaubt %%ntn alfo, bie ©rgebniffe einer 
©inneSqualität mittelft ber anbern ©inne ju prüfen unb 
allfälltge Sertürner $u forrigieren. ©ollten ©ie 5. 93. mit 
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einem ©tun fjattujiniert ober wenigftenS ungenügenb wahr* 
genommen höben, fo fann ber anbere ben gehler berichtigen. 

$ber auch weitere ©efühle unb SBillenSentfchlüffe werben 
burch bie Bewegungen hervorgerufen. SBenn mir genauer bcr 
©acf)e nochgehen, fo merfen mir batb, baß felbft ohne Drt£* 
öeränberung beS gangen ftöxptxä unfere meiften, ja aüe 
(Smpfinbungen, unb eine große ftafy unferer GteifteStätig* 
feiten burch Berfcf>iebungen unferer Körperteile ober wenig* 
ftenS burch ben SBechfel, ber bie (Sinne treffenben SRetje 
(5. B. burch ben glug beä Bogels) bewirft werben. Beim 
©i£en bewegen mir unfere $Iugen, unfere Bunge, unfere 
§änbe tc. (Sine abfolute Unbeweglichfeit be§ titöxpttä ift 
faum möglich, unb bereits eine relatiöe IRu^e förbert befannt* 
lidt) befonberS ben Schlaf. $lber mehr! ^ebe ©ntpfinbung, 
meldte längere 3ett ohne Slenberung ihrer Qualität unbewegt 
lidfc} fortbefteht, hört allmählich auf, b. h- Bei gfeichbleibenber 
Sntenfität be3 IRcigeö nimmt biejenige ber (Smpfinbung ab, 
bis fie gan§ fd^minbet. $a§ ift ein allgemeines ®efefc: 
ohne SBechfel fein (Smpfinben. 

^Sir fehen alfo einerfeitS, baß unfere (Sntfchlüffe unb 
mittelft berfelben unfere Bewegungen burch Borftellungen 
unb (Gefühle bewirft werben, anberfeitS aber, baß unfere 
Gefühle unb Borftellungen burch bie Bewegung fo mächtig 
geförbert werben, baß ihr (Spiel unb SB3ect)feI ohne Bewegung 
faum benfbar ift. %n ber Xat, wenn wir auch & e * größter 
Bettruhe eifrig benfen fönnen, fo bürfen wir nicht öergeffen, 
baß ber Inhalt biefer ©ebanfen mit früheren Bewegungen 
gufammenhängt unb ohne biefe faum benfbar wäre. Wlan 
fann fidt) baS (Seelenleben eines Sßenfchen nicht öorftellen, 
ber Don (Geburt an wie ein Baum unbeweglich gepflanzt 
gewefen wäre. Slußerbem höben wir beim $)enfen ba£ GJefühl 
einer Bewegung in unS felbft. Unfere (Mmnfen wanbern 
fojufagen innerlich. 

$ie ©tärfe beS SB i 1 1 e n 3 ift ein mehrbeutiger Begriff. 
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$a$u gehört bie pljigfeit, fefte (Sntfdjlüffe aus ®ebanfen 
unb GJefüljten 311 büben, ferner bie, foldje ©ntfdjlüffe rafdj 
unb fietjer in ipanblungen umaufefcen, Vor altem aber bie 
einmal in§ &uge gefaßten 3^ e ^ e & ur d) fonfequente $lu3bauer 
gu verfolgen. 3)efefte in einer biefer SRidjtungen genügen 
vielfad), um ben SSillen $u lähmen. Sm^ulfioität ober 
(£igenfinn finb noer) tetne SBülenSftärfe. 

3)urdj ein au3 bem Seben gegriffenem SBeif^)ieI finb 
nrir nun mitten in bie 9ß)t)djologie geraten unb fyaben not* 
bürftig beren bret große (Gebiete fennen gelernt: 1. ba3 
(Gebiet ber ©rfenntnte mittelft Verarbeitung unferer, von 
außen fommenben (Binneäeinbrücf e ; 2. ba§ ®ebiet be» ©e* 
meiugefüfjB unb be3 GJemüte3 aU allgemeine ^Betonung be3 
zentralen, im SRaum nicr)t lofalifierten (Smpfinbenä unferer 
©eele; 3. ba§ (Gebiet be3 2Billen£ unb ber SBeroegung, beren 
®raft bie verarbeiteten (Sinbrücfe unb 3 u ftänbe ber (Seele 
nacr) außen in gorm öon iganblungen roirft. SBir erfennen 
fofort, baß ba3 erfte (Gebiet aentrtyetale (b. fj. gum (Seelen* 
jentrum füfyrenbe), öon außen fommenbe Elemente enthält, 
luatyrenb ba3 smeite ©ebiet nafjeau rein gentral erfdjeint, 
baS britte bagegen jentrifugale (b. I). Vom ©eelenaentrum 
nacr) außen füfjrenbe) SBirfungen entfaltet. 

Gteljen mir nun jur furzen apr)ortfttjcr)en 'Definition 
einiger anberer pftjdjologifdjer #u3brücfe. 



4, |ltrt*U unb jiaujalitat* SBenn idj au3 gegen* 
roärtigen ober vergangenen 3 u ftöuben meiner Oeele auf 
ba3 Vorljanbenfein gegenwärtiger, vergangener ober jufünf* 
tiger (Srfcfjeinungen „fließe", nennt man ba3 einen lo* 
giften UrteilSfdjluß. Urteißfdjlüffe fönnen richtig, 
falfd) ober teilroeife richtig, b. f). jutreffenb fein. 3)aß ba3 
richtige ^Beurteilen ber ©egenmart unb ber 3ufunft (b xm 
großen Seil aucr) ber Vergangenheit) für ben 9flenfcr)en öon 
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eminenter Vebeutung ift, roirb niemanb besroeifeln. $a3 
Urteilen ftefjt mit bem fogenannten $aufalttät3gefefc im 3 Uss 
fammenfjang, ba§ ba fagt : „®eine Söirfung ofjne oorfyer* 
gefjenbe Urfadje". $a£ Äaufalitätägefefc felbft ift ober eigent* 
Iidt> nur baä ©nergiegefefc, ba3 fagt: J$n ber un3 befannten 
2Belt ber (Srfcr)einungen entfielt nidfjtä au3 nichts*, unb gel)t 
fein Sltom, fein ^nntt Energie oerloren. fjolglic^^ roenn 
etroag fd>einbar oerfdfjroinbet ober entfielt, fjanbelt e3 fidj 
nur um eine Drt3t>eränberung (Veroegung), ober Dualität^ 
oerroanblung. ^ebe Energieform geljt burdf) Stftion ober 
SReaftion in eine anbere über, ober aus einer anbtxtn fjeroor. 
©rftere nennt man Urfact)e, festere SBirfnng; ftatt Urfadfje 
unb SBirfung fann man fomit ebenfogut fagen Slftion unb 
föcaftion. 2Bir urteilen fcf)einbar auf $roei SSeifen: inbuftiö 
ober bebuftto. 

SSeim i n b u f t i o e n ober Analogie f dt) I u fd)ließen 
roir au3 bem häufigen 3ufammentreffen, ober au§ ber eigen* 
artigen Verfettung geroiffer (Srfcfyeinungen auf it)rc intimere, 
urfäcf>lid£)e 3ufammengef)örigfeit. SBeifpiele: 2Bir fyaben un* 
5ä^Iige Wlalt gefefjen, baß ber Apfelbaum im fjrü^jaljr 
blüf)t, baß fid£> au3 biefen Vlüten Heine Slepfeldjen entroicfeln, 
bie im §erbft reifen. $)arau£ fcf)ließen mir, baß ber $pfel 
üom Apfelbaum unb nid)t 5. 93. oom Tannenbaum ftammt, 
felbft roenn er am SBetfynadjtSbaum f)ängt, unb, roenn roir 
einen Apfelbaum pflanzen, baß er unä fpäter flpfel geben 
roirb. — SSenn ein SJienfd? un§ roäfjrenb einiger 3af)re 
täglich angelogen l)at, fdjließen roir barauä, baß er un§ aud) 
fpäter anlügen roirb unb trauen ifym nidjt meljr, u. bgl. m. 
SGBir müffen aber gleich bemerfen, baß ber 2lnalogtefcf)luß 
erftenä fef)r ungleidjroerttg ift, unb nur burd& äußerfte Vor«* 
fietyt unb peinliche ®enauigfeit $u einer an GJeroißfjeit gren* 
jenben 38atyrfd^einlicf)feit füt)rt # jroeiten^, baß er m äffen* 
$aft unterberoußt (fiefye 3. Kapitel, roo ber Sinn be3 
SluäbrucfeS „unterberoußt", an ©teile be$ SBorteä 
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„un bemußt", be$ Näheren erflärt tüirb) geflieht, in* 
bcm mir eine Unzahl ©inneSerfahrungen in unfcrer 
(Seele regiftrieren, bie mir fdjeinbar üergeffen unb 
bennoef) „inftinftiü" (unterbemufjt) im fpäteren Seben 
5u ^dtaIogiefcr)(üffen benufcen. ©o manbern mir in ®e* 
banfen öerfunfen burdj 2Balb, QtejMpp, S3erg, £al 
unb ötemäffer, ohne ju fallen, ofme anaujtofcen, ohne 
ertrinfen, inbem mir befiänbig beim SSormärtSfchreiten 
auf ®runb bon ©dhlüffen, bie mir unterbemußt au3 unferen 
früheren Erfahrungen gießen, alle gefährlichen ®egenftänbe 
unb 93emegungen oermeiben. 3öir bollaiehen oielmehr in 
gleicher Söeife bie ameefmäßigen UmgehungSberoegungen. $ic 
Beurteilung beffen, ma3 gemalt unb oermieben merben foll, 
ift hierbei faft mafchinenmäßig automatifiert unb fdjeinbar 
unbemußt (unterbemußt) infolge ber Uebung gemorben. 

3) er bebuftioe Urteil£fcr)luß ift bagegen bie 
abfolut notmenbige ftolge oon amei ober mehreren foge* 
nannten *ßrämiffen, b. h- a ^ unbebingt giltig aufgehellten 
©äfce, menn biefelben abfolut richtig finb. (Sr ift eigentlich 
in benfelben enthalten unb fallt unb ftef)t mit ihnen. SBenn 
ich f a 9 e * 1- a ^ e ^enfehen hoben einen 5Kagen; 2. ©ie finb 
ein 3Kenfch; 3. alfo müffen ©ie einen Sftagen höben (ober 
fomit höben ©ie einen 5ttagen), fo ift baä ein © t) 1 1 o g i 3 * 
m u £ ober $ebüftibfchluß nach alter fdjolaftifcher 2lrt. (Stücf* 
lichermeife r)at man in neuerer %tit gelernt, ®reb3franfe burch 
9ttagenau3fchneibung au r)eilen. ©omit ift biefer ©tjtlogiä* 
mu3 nicht mehr maf)r, benn e$ gibt SDfcenfchen ohne 3Kagen, 
fo baß eine ber *ßrämtffen falfch gemorben ift. $ber auet) 
ohne baä ift bie gange ©pefulatton mit $ebuftionen tat* 
fächlich faft nur in ber 9ttathematif bon mahrem Söert, 
meil man nur in berfelben mit abfolut richtigen *ßrämiffen 
operieren fann. ÖJerabe in bem gegebenen SBeifpiel ift bie 
2)ebuftton nur eine fcr)einbare, benn bie beiben Sßrämiffen 
felbft beruhen nur auf ;gnbuftion3fd)lüffen. SBeil ich bei 
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allen ©eftionen einen Sttagen finbe, fchließe ich, baß alle 
Sftenfchen einen Söiagen h<*ben, unb roeil ©ie alle ©igen* 
frfjaften bejfen haben, tua§ ich unter 9ttenfch öerftelje, inbu* 
giere icr), baß ©ie ein 5ttenfcf| finb. $er <Scr)lu§ ergibt fich 
bann gang Don felbft, ba ber SDlagen eben gu ben ©igen* 
fdjaften be§ 9Jlenfdjen gehört, obtoohl ich ihn nicht bireft 
fehe. Unb bennodj fann bie gange S)ebugiererei fatfdt) fein, 
nrie ftrir e§ gefehen l)aben. 2lllerbing3 fommen mir ohne 
2)ebufttonen nicht gang burch- $lber biefelben finb ba, tvo 
bie <ßrämiffen abfolut fidler ftehen, metftenS fo felbftoer* 
ftänbli<h, baß fie mehr eine ©pielerei barftellen. 3)ort ba* 
gegen, wo bie Sßrämiffen unfidjer finb, führen fie gu %t\)U 
fcr)lüffen. ^nfolgebeffen haben fomptigierte, auf $ebuftioncn 
beru^enbe Gebäube meiftenS feinen SBert, rocü eine eingige 
falfdfje <ßrämiffe genügt, um ba3 gange ®artenf)au3 gu ftürgen. 
dagegen ergiefjt biefe 5lrt ber (5cr)lu§gier)ung außerhalb ber 
reinen 5Kat^ematif ben üttenfdjengeift gur ©o^^iftif, b. h- 
bagu, mittelft SSortgebäuben, bie ben ©d^ein großer @y aftl)eit 
haben, Srugfdpffe gu berbecfen. 3n ber Sflathematif ba* 
gegen, wo bie Gleichungen, 9ftaße unb Gemixte ihre ab* 
folute SRichtigfeit befifcen, ift bie $ebu!tion ber Seitfabcn 
be§ Gangen. Söenn i<f> fage: „1. 2)ie SBinfelfumme in 
einem jeben SSierecf ift gleich trier regten SBinfcln. 2. ©in 
Srapeg ift ein SBterecf. 3. Solglidfy ift bie Söinfelfumme in 
einem Sra^eg gleich bier regten Söinfeln," fo ift bieg ein 
unanfechtbarer, abfolut richtiger «Debufti&fdjluß. Unb fo gel)t 
e§ mit ben fompligierten mathematifchen ©chlüffen, bie alle 
in ihren abfolut richtigen ^ßrämiffen Dollinhaltlich enthalten 
finb. $ie $ebuftion ift baher bie Sogif bc3 rein abftraften 
^enfenö, b. h- ber reinen 9ttathematif, bie Snbuftion ba* 
gegen biejenige ber fonfreten SSiffenfchaften. 23eibe helfen 
unb ergangen einanber in Dielen SBiffenägtoeigen, nrie tyi)tf\t, 
©heniie :c. 

Seiber merben bie Uebergeugungen ber 9#enfcf}en in 
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Zat unb SBa^r^ctt otel weniger burch logifc^c ©djlüffe, 
aB burch ganj anbcrc $inge, oor allem burd) ©efühle, 
®emüt3ftimmungen, blinbeä Nachbeten unb Nachahmen er- 
zeugt. 2öir fönnen un3 f^ier nicht weiter über bic Sogil 
oerbreiten unb gehen jur Erläuterung Weiterer pfr;cr)oIogifcr)er 
SluSbrücfe über. 



5, 5a* ©tffc&djtnt» ift ein mistiger pftdjologxfcher 
SBegriff unb befteljt innerhalb unferer ^ntrofpeftion, unferer 
(Seele, au3 brei (Srfcheinungen : 

a. 3rgenb eine Gsmpfinbung, eine Wahrnehmung, ein 
©chlufj, ein ©efühl, ein 2Billen§entfd)luf3 ober bie Smpulfe 
einer aufgeführten 93eroegung roerben al3 ©pur ober fo* 
genannte^ (Srinnerungfbilb in unferer ©eele (in un* 
ferem ®ef)irn) aufbewahrt. 2Bie? 2Ba3 ift biefe Slufbemah* 
rung? $a3 ift noch ein SRätfel. 2öie eine ftarre Photographie 
fann eine foldje ©pur fidt> im lebenben ©eljirnprotoplaSma 
faum erhalten. $ft e<3 ein abgeflachter föomplej oon 
SKolefularfchroingungen ober nur öon leichten $lenberungen 
ber SJcolefüllagerungen? Söir rciffen e£ nicht. $)iefe fjrage 
gehört übrigens nicht fyttyx, ba fie nicht jur eigentlichen 
Pf^chologie gehört. $lber £atfacr)e ift e3, bafc ein jeber 
unferer ©eelenoorgänge eine $ebächtni3fpur, b.^h- 
ein (£rinnerung3bilb gurüeflägt. 

b. %a$ 2Bieberlebenbigtt>erben ber ®e* 
bäcr)tni3fpur. $ie3 geflieht burch bie ©rfcheinung ber 
©ebanfenaffogiation (^ffogiation ber $orftellungen, SBahr* 
nehmungen, (Gefühle, (Sntfdjlüffe :c). 3)ie ^Iffo^iation ift 
ein lebenbiger Vorgang ber SSerbinbung bon jmei ober 
mehreren ©eelen§uftänben. SBcnn ich Pölich einen 93e* 
fannten fehe, fällt mir fein Sßame ein. 2)ie GtefichtSroahr* 
nehmung be3 SBefannten h at oö§ ®ebächtni£bilb feines 
9?amen3 burch 5lffogiation hervorgerufen. $er <ftame (fagen 
hrir §an3 9ftet)er) ift aber hauptsächlich ein ftlang ober ©e* 
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Ijörbilb (®ef)örerinnerung). golglidj fyat bie SBafjrnefmtung 
meinet greunbe3 §an£ 9ttetjer burd) meine Slugen ba3 in 
mir unbewußt fdjlummernbe ®ef)örerinnerung3bilb fetneä 
9?amen3: „Ipanä 90£et)er" burd) Öebanfenaffoäiation fjeroor* 
gerufen unb td) nenne üjn grüßenb bei feinem tarnen. 
Wlan fann fagen, baß bie fcfylummernben ErinnerungSbilber 
burd) Slffo^iationen plöfclid) wieber belebt ober wieber Der* 
ßärft werben unb fo wieber $um Dberbewußtfein gelangen. 

c. 3)a3 SBiebererfennen ober ba3 ®ewafn> 
werben, baß ba3 neubelebte Erinnerungäbilb ba§ gleiche ift, 
Wie ba3 frühere. 3m gegebenen SSeifptcle erfenne idj ben 
§an3 9ttet)er al3 ben früfjer oon mir gefannten wieber. 
$a3 SBiebererfennen fann beim ©ebäcr)tniö fehlen, ©ine 
Erinnerung fann auftauchen, ofyne baß man weiß, Wofjer 
fie fommt, unb ofjne baß man fid) ifjrer 3 oeni ^öt mit 
bem früheren tbentifcfyen Vorgänge bewußt wirb. 3)ann 
ifi e3 freiließ j)fi)d>ologifd) feine Erinnerung, weil fie ja 
a& foldje Dom ©ubjeft nicf)t erfannt wirb, 9*id)t3befto* 
Weniger fann man inbireft nadjweifen, baß e3 ein ©ebädjtniS* 
oorgang ift. 60 fdjreibt mancher 5lutor ©äfce ober Lebbien 
nieber, bie er für fein getfHgeS Eigentum fjält, wäfjrenb er 
fie tatfärfjlid) au3 anbern gelefenen ober gehörten Söerfen 
entnommen f)at, aber bie§ nid)t mef>r erfennt. 



c bagegen fann fehlen. Solgenbe Xatfac^en ober ®efe§e 
be3 ®ebädjtmffe3 müffen wir nodj feftnageln: 

9ttemal3 wteberljolt ba§ GJebädjtnte gang genau baä 
frühere 93ilb. Etwa§ gefälfdjt, b. f). geänbert, wenn audj 
manchmal nur minimal, ift e3 immer. Einiget oerliert ftdj 
unb anbereä fommt Ijinau. Größtenteils fommen biefe #n* 
berungen baburd), baß bie ©ebädjtntebilber in fefjr oerfdjie* 
benen ^Iffojiationen wieber fyeröorgerufen werben unb baß 
jebe neue Wffojiation etwaä 9*eue3 ^injutut unb etwa3 SllteS 
abbrödeln läßt. 3)iefe Jälfdjungen ber Erinnerung fönnen 
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oft unb befonberS bei gegriffen 9ttenfcr)en fo groß toerben, 
bafc fic bie ®ebäd)tntebüber big $ur Unfenntlidjfeit ber* 
unftalten, ja fogar 2)inge als Erinnerungen erfcfjeinen laffen, 
bie gar nie erlebt ioorben finb. liefen SJorgang nennt man 
(SrinnerungSfälfdjung. partiell fomntt er bei jebem 
9flenfcf)en bor in ?jorm bon Uebertreibungen u. bgl. in. unb 
ift früher biel ju roenig beamtet roorben. $ie £reue be§ 
®ebäcr)tmffe3 roedjfelt je nact) ben Snbibibuen fef)r. $ie 
SSerbinbung oon Gümpfinbungen, SBaljrnefmtungen, 9$oi> 
ftellungen, ©efü^Ien :c. untereinanber, nennt man Affo^ia* 
tion; bie 3erftüftung foldjer affo^iierter ®ebilbe $iffo$iation. 
8e häufiger jufammen roieberljiolt, befto fefter berbunben 
werben bie affo^iierten pft)dt)ifdc)en ötebübe. (Schließlich ber* 
fchmeljen biefelben ju fefunbären Einheiten ober Aggregaten 
(§. © p e n c e r). (£ine frühere SBielhett nrirb fpäter einer 
pftjdjologifchen Einheit, bie als fo!dt>e eine eigene Dualität be* 
fommen fann (3. 33. bie SBahrnchmung eines SBorteS beim 
raffen Sefen). Auch SDßifdjentpfinbungen (§. 33. ber 3ftifd)ton 
eines AfforbeS) berfchmelgen gu einer (Swpfinbung. ©otöje 
Vorgänge gu fefunbären Einheiten oerfdjmotaener Affo^ia* 
tionen fann man mit SSunbt Afftmilatton nennen, 
ftomplifatton nennt ber gleiche Autor bie intime (meifi 
unterbewußte) 83erbinbung ungleichartiger, pftydjologifcfjer 
ötebilbe, g. 93. biejenige be3 33egriffe3 „Ipunb" mit mm 
GteficfjtSbilb eines §unbe3, bem Letten, bem Saut»* unb 
©djriftbilb beS SBorteS „§unb" tc. 

ferner fixiert fid) ein ®ebächtni3bilb um fo fefter, als 
ber ©eelenborgang ftärfer unb häufiger ttrieberholt ttrirb. 
Enblicfc) bewirft eine häufige 2Bieberf)olung ber gleiten 
(Seetenborgänge eine berartige (Erleichterung ihrer Affojia* 
tionen unter ftdj ober mit anberen, baß bie 3ntenfität 
beS ©eeleneinbrucfeS immer fdt)tuac^er toirb unb fdrjliefelidc) fo 
fchroadj unb jugleicr) fo medjantfeh (mie man fid) auSbrücft 
automatifiert ober getoohnheitägemäß), oa g cr g ar n id)t 
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tne^r beamtet ttrirb unb au3 bem 33ereicf) be3 gett»öf)nlidjett 
SBacfjbenmfjtfeinä (beä getoöfjnlidjen ©eelenauftanbeä roäl)renb 
be3 S£age3) fdjnrinbet. @r nrirb unterbemußt (fdjeinbar unter* 
betoußt). 3$ brause ntcf>t $u fagen, baß aucf> alle SBtttenS* 
impulfe 5U SBemegungen al3 (Srinnerung§bilber, atfo als ®e* 
bädjtniSfouren, erhalten bleiben. %tnt 93etoegung§bilber 
bleiben ober jumeift unterbemußt. 

SBir feljen alfo, baß bie Vorgänge be§ ®ebädjtniffe3, 
otelleicijt nodj beutlidjer al3 anbere ©eelenuorgänge, flar 
barauf Anbeuten, baß bemjenigen (Sth)a3, ba3 unä alä 
©eelenguftanb erfdjeint, Energien unb 93efcegungen in 
unferem ©e^irn entfpredjen, bie jum großen Xeil unter ber 
6cfjtoelle unfereä SBenmßtfeinS für un3 oerfteeft bleiben. (Sin 
gute§ @ebäd()tni3 erhält oiele (Spuren, belebt biefelben leicht 
lieber buret) Slffo^iatton unb erfennt fte aud) leidet. 



6* 3^ufmcrkfamk«it^ SBäljrenb hrir benfen, fö'nnen 
hrir ju gleicher 3eit nur toenige (Seelenjuftänbe in unferem 
SSemußtfein behalten. 3$ fann ntd)t gu gleicher £eit auf* 
merffam lefen unb einem ®efprädfj Juroren, ober auef) nur 
ben ganzen ^nfjalt be3 93udje3, ba§ icf) lefe, mir gleichzeitig 
Borrelien. -Jßeine bemußte ©eelentätigfeit ift fomit jeben 
5lugenblicf mefyr ober meniger auf beftimmte ©ebanfen ober 
®egenftänbe eingeengt. 3e intenfioer idj an ettoaä benfe 
ober auf etioaS ad)te, befto eingeengter ift ba£ gelb meinet 
S3emußtfein§. liefen Buftanb oer ftarfen unb jugleidf) ein* 
geengten ©eelentätigfeit nennt man ^pperjeption ober 
Huf m er ff am feit; er ift, menn ftarf, mit einem beut* 
liefen ®efüf)t ber inneren Hnftrengung oerbunben. SBenn 
icf) bagegen eine SReitye (Sinbrücfe auf meine ©inue roirfen 
laffe, of)ne befonber3 barauf ju adjten unb oljne biet babü 
gu benfen, fann icf) mir einer größeren $af)l oerfdfyiebcncr 
©inbrüefe gleichzeitig bettmßt derben, obmof)l biefc 3 a W au ^ 
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befchränft ift. 2)ann ift bic Aufmerffamfeit fdjwächer unb 
breiter, liefen 3 u f*° n & nennt man 3 e ^ftteutr)cit. 
3m SSoItemunb nennt man fdcjlcd^ttpeg 3erftreut^ett bie 9Ud)t* 
beachtung gleichgültiger $)inge im 3uftanbe intenfiöer Auf* 
merffamfeit ober Äonjentration. Pehmen mir an, wie e3 
auc^ tatfächlich ber gall ift, baß bie öerfchtebenen (Sinbrücfe 
unferer (Sinne unb bie ;3mpulfe jur ^Bewegung unferer ber* 
feffiebenen HEuSfetn in öerfdjtebenen Abteilungen be3 ©e* 
htrneä öor fidt) gehen, fo muß man bie Aufmerffamfeit aU 
ein wanbernbeS, fonjentrierte^ (eingeengtes) Httarunum ber 
(Selnrntätigfett betrachten, baS burdj wedjfetnbe Äff Ovationen 
üon einem fünfte be3 ®ef)irn3 $um anbern abgeteuft wirb, 
unb jebeSmal öorfjanbene (GebächtniSbilber burd) erhöhte 
Xätigfeit Wieber belebt. 

SBir fehen atfo, baß ba3 (Spiel ber ©ebanfen, Gefühle 
unb SMlenSimjmlfe in unferem (Seelenleben burd) bie fo* 
genannte Affogiation ber (SrinnerungSbilber mittelft ber Auf* 
merffamfeitStättgfeit geregelt wirb, tpetd^e beftänbig baä 
galfche öom Nichtigen mittetft ber oberbewußten ober ber 
unterbewußten (inftinftioen) Urteüöfä^igfeit auSfcheibet. §ier 
muß aber gefagt Werben, baß mir pftjchologifch introfpeftitt, 
b. h- burdfj (Selbftbeobachtung unferer tätigen (Seele, nur 
eineö geringen £eite3 ber wirflich in unS borljanbenen Affo* 
jiationen gewahr werben. $er größte Xeil berfelben ge* 
flieht im tiefen $unfet ber unS unbewußt erfdjeinenben 
unterbewußten Xätigfeit unfereS (Gehirnes (barüber fiefje 
Weiter unten). SSenn ich einen ^Berggipfel erreicht 1)aht 
unb mir augenbücflich nur be£ wunberfcf)önen SßanoramaS 
bewußt bin, baS ich um wich fche, Weiß bennodj meine ©eele 
unterbewußt, baß mein Körper an einem fenfrechten, h<*te* 
brecherifchen Abgrunb ftet)t unb baf)er fein (Gleichgewicht 
nicht öerlieren barf, baß ich nur fnapp %tit 8 ur &eimfef)r 
habe, hungrig ober burftig bin, baß ju föaufe (Gefchäfte, 
grau unb ®inb auf mich marten u. bgl. m. Alle biefe 
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unterbetoufjten, mit bem ©efjen be£ *ßanorama£ oerbunbenen 
(affogtierten) ©ebädjtntebilber oerf)inbern 5. 23., bafi tcf) einen 
©prung in bie Suft mad()e, um bem frönen Slnblicf näljer 
gu treten, träume ici) bagegen nad)t3 im ©dfjtaf bie gleite 
Situation, fo macfje icf| ben (Sprung unb bleibe fliegenb in 
ber Suft, meil meine unterbewußten $ffo$iationen rutyeu, 
b. f). untätig, refp. b i f f 0 5 i i e r t finb (barüber fpäter mefjr.) 



7* Jtetrjian^ mt bem SluSbrucf SBerftanb be* 
$eidf)net man bie fjäfyigfeit, ©inbrücfe ber $lu&enroelt unb 
bie SBorftellungen, bie un3 oon anbcren mittetft ber Saut* unb 
©djriftfpradje beigebracht toerben, entfpredjenb ftar unb ge* 
orbnet in un3 aufzunehmen, ©in oerftänbiger üflenfdj miß* 
öerftefjt feiten; er faßt rafd) unb fidjer auf unb ift infolge* 
beffen fäf)ig, nict)t nur rcdjt öiet au3toenbig $u lernen unb 
roieberjugeben, roa3 ja ein $biot mit SftiefengebädjtniS auch 
fann, fonbern ba3, tvaä er gelernt f)at, flar $u begreifen 
unb ridjtig anjumenben. $er SSerftanb fann öerfd&iebenc 
Stiftungen haben. *2)er eine öerftefyt leidet abftrafn'erte 55)e* 
buftionen unb h<*t infolgebeffen einen guten matljematifdjen 
SSerftanb. $)er anbere beobachtet gut, behält unb affojiiert 
befonberä gut bie finnlichen (Sinbrücfe; bie inbuftiben 
Slnalogiefdhlüffe bleiben mehr bei ihm ^aften; er ^at mehr 
SBerftanb für ^aturmifjenffaften. (Sin SBeiterer t)at mehr 
©inn für <5pracf)formen, ©effifte u. bgl. m., unb fo fort. 
C£inem entroicfelten SSerftanb entfpridht ba£ fogenannte Salent, 
ba3 aber befanntlidf) fel)r einfeitig fein fann. SOßan fann 
fcerftänbig (üerftänbnteüoll) in ber einen, unöerftönbig in 
ber anbern Dichtung fein. Studj im ©ebiet ber Äunft, b. h- 
ber feinen ©efühtebetonung, gibt e3 ein reprobuftioeä Xatent; 
cbenfo in ber Xecfjnif ber SBetoegungen. Wlan fann Sßerftänb* 
ni3 für Sßufif, Malerei unb Xurnen f^ben, mäfjrenb man im 
©ebiet be3 SBiffenS recht toenig baöon befifct, unb umgefehrt. 
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8. jpJjitntafte* (Sine gang onbcrc (Sigenfdjaft ift bie 
^^antafic. ©ebäcr)tni3 unb SBerftanb toiebertyolen bie 
(Stnbrfiefe, faffen fie auf unb fd&etben baS SBidjtige botn 
Unnrid&tigen, baS galfdje Dom 2Baf)ren auS. ©ie bemegen 
ficr) ober ftctö meljr ober weniger in bcn Sahnen, bie ifynen 
unmittelbar, fei eS öon ber umgebenben 9tatur, fei eS 
burdf) anbere Sttenfcfjen, bireft borgegeidjnet toerben. ©te 
reprobugieren, Jjrobugieren aber nidjt. Xalentöolle Stten* 
fdjen t>erjref>en eS, neue %bten, gunbc unb ©djöpfungen 
ber ©enieS fid) gu eigen machen, loeiter auSgubauen, gu 
fcertoerten unb flar ttriebergugeben. Unter ^5r)ontofie 
öerfref)t man im ©egenfafc l)iergu bie übrigens mit Talent 
unb SJerftanb feljr oft berbunbene gäljigfeit, felbftänbig bie 
©eeleneinbrücfe neu gu fombinieren, neue SBege in allen 
(Gebieten gu bahnen, unbefümmert um ben ©djlenbrian öon 
SBraudj unb §erfommen, oft im ®egenfa§ gum Gelernten 
ber ©djule, gu ben üblidjen Shtfcfyauungen u. bgl. m. 3)ie 
*ßljantafte begeicr)net man als plaftifcr), toeil fie nicfyt ftarr 
baS begebene toiebert)olt, fonbern ficr) neuen $erf)ältniffen 
nrie Xeig anpaßt unb alles neu geftaltet. 9ttag fie bie 
tollften ©prünge machen, ttrie ettoa im SEraum, mag fie 
umgefeljrt neue, bisher verborgen gebliebene 2Baf|rf)eiten 
burcr) ifyre Kombinationen entbecfen, fie bleibt bie ben ®e* 
ntuS umgaufelnbe gee, bie foenbenbe fruchtbare Butter beS 
(Griftes. 3»n ifjtem ©crjaffenSbebürfniS, im Übermut ifyreS 
SRingenS mit ben Harmonien beS *fteuen unb Unbefannten 
fäet fie oft leichtfertig mädjtigeS Un!raut neben ben fegend 
reidjften grüdjten, tvttyälb bie ftact)Itdr)en ^ebanten beS re* 
probuftiüen SkrftanbeS it)r ftnnnefeinb merben. $aS ift bie 
fdjnöbefte Unbanfbarf eit ; benn bie ^Ijantafie ift bie Butter* 
bruft, öon meldjer fie getreu, unb bie fie fein 9ftecf)t Ijaben 
gu öerunglünpfen. $luf eine fcr)affenbe $f)antafie fommen 
ja immer fjunbert forrigierenbe Talente, bie baS Unfraut 
ausjäten, fo bafc baS gelb fdjon längft gereinigt ift, bis 
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neue <ßrobufte entftef)en. ©elbftberftänblicf) fpredje tri) nur 
öon neuen $f)antafiej>robuf ten, unb n i df> t bon ben mumtft* 
gierten unb friftallifierten Dogmen, bie au3 uralten 
$f}antafie£robuften unferer Sinnen (religiöfe unb anbere 
Drtfjoborien 5. 93.) entftonben finb. $ie föeoifion unb $or* 
reftur ber ^fjantafieprobufte burd) ben Verftanb ift uner* 
läfjtidj. 

S)ie ißljantafte betoegt fidj in jtuei ^auptrid^tungen : 
1. im (Gebiet ber (£rfenntni£, roo fic forfdjt, entbeeft unb 
unfer SBiffen in allen 8fhd)tungen erweitert, 2. im ©ebiet 
ber Verfeinerung, ber «parmonifierung ber mit ben ©inneS* 
etnbrücfen unb Vorftellungen affo^iierten ®efüf)le unb ©c* 
füfytöbetonungen, b. I). im ©ebiet ber Äunft. 2>er Verftanbe3* 
gelehrte roeifj biele£, roa£ anbere bor ilmt erforfdjt fjaben, 
beurteilt eS richtig unb fäetbet gut ba3 2Bal)re Dom ^alfdjen; 
er felbft aber roeifc nichts WeueS au§ feinem ftopf fjerbor* 
jubringen. $er JJorfdjer unb (Sntbecfer brauet Sßfjantafie. 
Säfjt er aber biefelbe Purzelbäume fdjlagen, nrie im £raum, 
oljne Urteilsvermögen, fo fdjafft er fyauptfädjlid) Unfraut. 
93efifct er baneben Verftanb, fo jätet er felbft au3 in feinen 
*ßfjantafiet>robuften unb bietet feinen 9ftitmenfd)cn reidjlidje, 
brauchbare %xudjtt. %a$ QJleidje gilt im Gebiet ber $f)au* 
tafie ber ®efül)l3betonungen ober ber föunft. (£3 gibt 9Ser** 
jtanbcSfünftler. $a£ finb gute $oJ)iften, gute SSiebergeber 
ber ftunft anberer. @3 gibt aber aud) StunftgenieS, lueldje 
*Reue3 fdjaffen. (Snt^alten ifjre ^robuftionen öiel Unfraut, 
fo ift eben ifjre Sunft unfcfyön. 



9* fpercmtfi. Unter SS e r n u n f t oerfte^t man mof)l 
am beften ba3 Vermögen, abftrafte begriffe ju bilben unb 
fogifdf) h n öerroerten. 35ie Vernunft fe£t ein fjarmonifdjeä 
®leid)genHd)t beS 2)enfen3 oorau3, enthält jebod) eine Nuance 
me^r al§ bie be3 fogenannten „gefunben Sttenfdjenberftau* 
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be£", ben man eigentlidfj gefunbe Sttenfdjenbernunft nennen 
foltte. 3"nt öernünftigen 9Jlenfcf)en gehört entfcfjiebeu nodf) 
ein ©tücfcfjen gefunber, plaftifdjer ^antafie, roenigftenS im 
Gtebiet be§ (SrfennenS. 3)a£ §aupttriterium ber Vernunft 
ift aber bie ©elbfterfenntniS, b. f). ba3 Vermögen, feine 
eigenen Jö^igfeiten richtig $u tatteren, biefelben toeber gu 
überfdjäfcen norf) $u unterfdjäfcen. 9tttt btefer gäfyigfcit 
oerbunben ift biejenige ber 9fftenfd)enfemttm£, b. f>. ber 
richtigen Söeobadjtung, ^Beurteilung unb 33ered(jnüng anberer 
9ttenfd}en. 2)er öemünftigfte Sftenfdj ift berjenige, ber fid) 
allen Umftänben be3 Sebent am beften anjupaffen imftanbe 
ift, fid) überall gured)t finbet, fomeit überhaupt mögüdj 
rafdfj unb fieser ba£ SBafyre üom 3 a ^W en unterfdjeibet, bie 
3ufunft richtig berechnet, feine $u großen Slnforberungen 
an ba3 £eben ftellt, feine triebe unb £eibenfd)aften fo 
lange unb fo ftarf im Sügel fyält, aU fie ifmt unb anberen 
fdjaben ober gefäljrtidc) roerben fönnen, fur^ in allen guten 
fingen 9ttaf$ Ijält, fd)Iedjte3, fcf|äblid)e3 unb gefäf)rücf)e3 
öermeibet, fid) nidjt ärgern unb aufregen läßt, unb überall 
baburdf) burcfjjufommen t>erftef)t, bafj er bie anbern üttenfcfjen 
unb bie ©egenftänbe ber 9*atur fo nimmt, mie fie finb, iljre 
©efafyren unb ©djäblidjfeiten gu umgefjen, ju öermeiben, 
refp. il)re Vorteile gu feinen (fünften $u benufcen Derftcr)t. 
3ur SSernunft gehört aud£| eine richtige, gut angepaßte (Snt* 
ttucfümg be3 2BiIlen3 unb be3 ®efüfjl3teben3. 55>ie SBer* 
nunft ift alfo plaftifd), b. f). mobeüierbar ober anpafc 
bar roie bie *ßl)antafie. tttber if)re SKttobettierbarfeit ift meljr 
paffiö; e§ treibt fie nid)t mit (bemalt jur (Schaffung neuer 
Sftobette; fie begnügt fidj befdjeiben mit ber fcfjmiegfamen 
3tnpaffung an baSjenige, bem fie auf iljrem £eben3mege 
begegnet. 3m gemöfjnlidjen ©prad)gebraud) mirb oielfad) 
ba§ SBort Skrftanb für Vernunft angemenbet. 



Soret, ^tjgicne ber Stterüen. 2. Auflage. 
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10* G&ttyk. Unter (5 1 f) i f ober Floxal follte man 
nicrjt geroiffe fyiftorifdje ober religiöfe bogmatifcfje £ef)rfä£e, 
nrie bie 10 GJebote be3 SflofeS berfteljen. $ie ($tf)if gehört 
5um ©ebiet beS Ofefütyd unb ift auf infHnfttoe ®effi$Ie 
ober ÖtemütSerregungen ber (Sympathie ober be3 SQtttge* 
füfjlä begrünbet. (53 ift bielmefyr jebe etfn'fdje $ogmatif 
au3 ben natürlichen ctr)tfd^en ©efüJjten be£ 9ttenfcr)cn fjcr* 
vorgegangen. $on 9Jatur au§ ift ber Sttenfdj, §um großen 
Xeit menigftenä, ein foaialeö SBefen, ba§ einigermaßen SÄit* 
gefüfjl für feinen «Ränften empfinbet, ba3 SBeib für 9flann 
unb ftmber, ber Wann für SBeib unb ftinber, bie Äinber 
für ©efct)roifter unb (Sltern. 2öa3 ben einen freut, freut 
ben anbern, mag bem einen roefy tut, tut bem anbern toet). 
$ie ©^mpat^iegefü^te erweitern fid) oon ben 5Räct)ften auf 
bie greunbe, öon ben greunben auf bie §eimat, oon ber 
§eimat auf baä SBaterlanb, oom SBaterlanb auf bie 9ttenfd)* 
fyeit, ja fogar auf £iere, ^flanjen unb geroolmte ©egen* 
ftänbe. Sene ©efüljle finb angeboren, inftinftiö im SWenfdjen. 
2Ser fie gar nicf)t befifct, ift ein Ungeheuer, ein moratifdjer 
Sbiot, ein geborener 93erbredfjer. (Seroiffe £f)eoretifer Jjaben 
bie (Stfjif auf ba£ egoiftifcr)e 3ntcrcffc aufbauen motten. 
£>a§ ift ein fernerer Irrtum. 9ßiemal3 fann eine gefüfjttofe 
reine SSernunft ju einer reinen fojialen (St^if ober 9floral 
führen. (£3 ift aber ebenfo falfö, nrie e3 lanbläufig gefcf)ie!)t, 
$u behaupten, baß ber (£goi3mu3, b. f). bie Summe ber 
egoiftifdjen ©efüfyle, einen ®egenfa£ jum 9tttrui3mu3, b. f). $u 
ben ettyifcfyen ober ©rmtpatfjiegefüljlen bilbet. S3ei einem 
ibealen fokalen SSefen follte im Gegenteil bie oottfte $ar* 
monie gmifcr)en bem 6tymj>atf)iegefüf)l unb bem (Sgoi§mu£ 
Ijerrfdjen, b. fj. e3 follte jebeä Sttitglieb ber ©efellfdjaft 
feine fyödjfte Suft in ber ßuft unb SBefriebtgung ber anbern, 
ber ganzen ©efellfcf)aft finben, mie mir bieä im Sfmeifen* 
unb SBienenftaat fefjen. SBäre tiefe Suft beim 9Kcnfcr)en 
ebenfo groß, fo hätten mir fcfyon tängfl ba3 <ßarabie3 auf 
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(Srben. 2Bir brausten feine GJefefce, feine Regierungen unb 
feine ©trafen. Seiber finb ober bie etfyifdjen ®efüf)le ber 
SJcenfdjen fefjr unoollfommen ; e3 lebt in unä nodj Diel gu 
oiel oom Raubtier, ba3 feine Suft am Seiben anberer finbet, 
ober menigjtenä feinen (£goi3mu3 auf Soften ber Suft anberer 
befriebigt. Siebe beinen Räctjften mie btdt) felbft, unb bie 
bie ©efamtfjeit meljr ate bidt) felbft ober einen *Räcr)ften; 
ba3 ift ba§ eingige etr)ifdt)c Gtebot ber 5Jcenfdjf)eit, mie fie 
fein follte. Sügt man aber Ijingu: Siebe beine $einbe, fo 
muß man antworten: folange e£ 3feinbe unter ben 9Jcenfcr)en 
gibt, ift eben eine reine, fpontane fogiale (Stf)if unmöglich 
unb brauet man Rotbefyelfe. (53 gibt gmei formen be3 
et^ifcr)en güf)ten3: bie reine Siebe ober ©tyntpatfjie, mefjr ein 
Sufrgefüfjl, unb ba3 ®emiffen. 3)a3 GJemiffen befter)t au3 
einer Reifye Unluftgefüfyle, bie ficr) in un3 regen, menn mir 
anbere fctjäbigen, menn mir etmaä 2lntifogiale3 ober ©df)led)te£ 
begehren ober tun, unb bie un3 bagu treiben, ba3 <8>d)led)te 
ober 5lntifogiale gu oermeiben unb ba§ ®ute, b. f). ba3 511t*» 
ruiftiferje, ba3 ©ogiale gu tun. 25ie ®emiffen3gefül)le forbern 
oon un3, bafj mir ftörenben egoiftifdjen Sufttrieben entgegen 
baäjenige tun, mag mir $flict)t nennen, b. i). baäjemge, mag 
mir für ba£ SBoljl anberer unb ber ®efellfcf)aft tun gu müffen 
glauben, unb ba^enige laffen, ma3 bie Sßflidjt öerlefct. 9Jcan 
erfieljt ja barauS, baß e3 außerorbentlicf) fompligierte $)inge 
finb, b. fj. Kombinationen oon SBorftellungen, feinen ®e* 
füllen unb 2BiIIen3f)anMungen, bie mir au§gufüf)ren ^aben, 
um nacr) unferem ©emiffen unfere ^fltdjt gu erfüllen. Sßäf)* 
tenb bog *ßflicr)tgefüf)l felbft gum größten Seil erblidj ange* 
boren ift, finb feine Dbjefte in bebeutenbem 9Raße angelernt 
unb angemöljnt, b. fy. burcr) (Sitte unb ftonoentton beftimmt. 
(£3 gibt aber Sttenfdjen, bie in iljrem angeborenen (Sljarafter 
fein ober fel)r menig ©emiffen fjaben, b. !). eben feine 9Kit* 
gefüfjle mit anbern unb mit ber Gtefellfdjaft. S3ei biefen 
etfyifd) 2)efeften fann bie ^Pflichterfüllung nur mefyr ober 
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roeniger burdj ®eroofml)eit angelernt »erben unb fjaftet 
nie feft. 



11* außljetUt. 2)a3 ä ft $ e tif cfj e ©efü^l ift ba3 
®efüf)l für ba3 ©djöne. tttuf ber äft^etif^en $f)antafie 
(<ßl)antafie im Gebiet beä ©efüf)B) ift bie ftunft begrünbet. 
@& ift r)ier nid)t ber Sßlafc, un3 barüber roetter $u berbreiten. 
@3 fei immerhin bemerft, baß man al3 QJrunblage ober 
Stfotibe ber tunft bor allem bie ^adjaljmungäfudjt, bann 
ben $rieb nad) ©elbftbarftellung (incl. greube an eigener 
SBeroegung, eigenem ®efang ac. nacr) Q&xooZ) nnb ba3 SBe^ 
bürfnte nacf) Harmonie in ber 2lbroed)3lung finbet. derartige 
Slnttmnblungen finb bereite bei Xieren, 5. 33. bei ben SBögcln, 
borfjanben. 3)ie menfdjlidje ftunft fuet)t bor allem ftarfe 
©efüfjle ju roecfen. 



12* ©trij^bjo* Unter Xrieben berftefjt man uralte, 
bon unferen tierifdjen SBorfafyren ererbte ^nftinfte, bie mit 
ber (Spaltung be3 Sebent be£ 3^oibibuum^ unb ber 5lrt 
in intimer 93eaief)ung ftefyen, unb bie bumpf innerlich al£ 
©efüfyle unb augleidj als §anblung£bebürfniffe empfunben 
roerben. Qfm Srieb finb $efüf)l unb 3mpul3 8 ur Bewegung 
faft einä. S£)te tt)pifcf)ften Naturtriebe finb Hungergefühl 
unb (Sfjtrieb, 3)urftgefüf)l unb Xrinftrieb (roofjlberftanben 
2Baffer*, mcf)t TO^oltrinfen), ®efd)lecf)t3gefüf)l unb ®e* 
fd)led)t£trieb, Slngftgefüljl unb (£rftarrung§* ober ftlucfyt* 
trieb, 3 ont 9 e füfyl uno föadjetrieb, 2iebe§gefüf)l unb 9luf* 
opferung£trteb. (£3 gibt gemifdjte triebe, nrie bie Gnt* 
rüftung über bie fd)lecf)tett ^anblungen eineS anbern, bie ein 
Gtemifdj bon Siebe ober ©ennffen unb 3°™ f™ 0 - SBenn 
ein Xrieb über bie SBefriebigung natürlicher Söebürfniffe 
ber Sebenäerfyaltung IjinauSgefjt unb förmlich für fid) mit 
ben entforedjenben ©efüf)len als Gtenufc geltet mirb, nennt 
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man tfjn £ e i b e n f dj a f t. (£3 gibt beim Sftenfdjen eine 
Un$ahl fünftlicher Seibenfdjaften, bie burd) 33eifptel unb 
©emohnheit geflüchtet roerben unb nichts mehr mit ben Watur* 
trieben $u tun haben, nrie 5. 33. triele (Spiele unb (Sporte. 



18* g*tt00*J*ton* Unter © u g g e ft i 0 n berftefjt man 
eine ganj eigentümliche $rt ber pft)d)ifchen ober beffer gefagt 
pftycho*pht)fiologifchen SReaftion, bei melier eine SSorftellung, 
bie ftdj getoö^nlic^ an eine 2Baljrnef)mung fnüpft, berart 
tntenfiö unb cinfcr)ränfenb, nrie man fidj auSgebrücft h at > 
„ m 0 n 0 i b e i ft i f d) " wirft, baß fie if)re gewöhnlichen 5lffo* 
giationen mit forrigierenbcn ©egenoorftellungen öerliert, ge* 
roaltfam bie gewöhnlichen Hemmungen burdjbricht unb fotcr)e 
§irntätigfeiten auSlöft, meldte fonft oon tljr unabhängig 
unb immer ober meiftenS unterberou&t $u gefcr)er)en pflegen. 
$ie ©uggefrion biffofliiert, toaS fonft affo^iiert ift. 33c* 
fonberS fuggeftibel finb baf)cr Ietc3t)t biffofliierbare ©ehirne. 
@ine ©uggeftion pflegt biejenigen Xätigfeitcn auSflulöfen, 
bie burdj ihren 3nh<*lt öerfinnbüblidjt roerbcn unb jroar fo, 
bafc fidf) baS fuggerierte ©ubjeft beS 9!ttechamSmuS ber er* 
folgten Jganblung ober (Srfc^einung burchauS nicht bcroußt 
ift unb ba^er meiftenS über tfjr ©efct)er)en ftaunt. Manchmal 
löft umgefehrt eine Sßorftellung baS ©egenteil oon bem aus, 
roaS fuggeriert rvixb (Slutofuggeftion). fage einem 

Sföenfdjen: „(Bit finb fcfjläfrig, (Sie gähnen"; nun gölmt 
er unnriUfürftd). ^ie ©uggeftion ift gelungen unb er ift 
bereite htypnotifiert. 3$ lege feinen 2lrm auf feinen ftopf 
unb fage ihm, berfelbe fei fteif unb er fönne ihn nid)t mieber 
herunternehmen; er fann eS nicht. 3$ fage ihm nun: „(Sie 
fefjen oor fich einen blauen fliegenben 33ogel"; er fieht ben* 
felben. geh fage ihm ferner: „(Sie finb blinb unb fehen 
nichts mehr"; er fieht nichts mehr. — 3)aS finb alles 
©uggeftionen unb jroar fenfortfehe, motorifcr)e, pofitiöe unb 
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negative. 5)ie negatioen töfc^cn au§ unb Ijemmen. ©age 
id) aber jemanbem: Sfyr ftopf mirb frifdj; 3^tc güßc 
merben marm — unb ftatt beffen befommt er topfmelj unb 
falte fjüße, bann fprid^t man öon Slutofuggeftion. $)er 
Begriff ber ©uggeftion ift mit bem Segriff beä §rj:pnoti3mu3 
ibentifdj, b. f). bie §typnofe ift ein fuggerierter grabuierter 
©djlaf. $er Schlaf förbert bie ©uggeftibilität. Sodj ftnb 
©rfolg unb 9ttedjani§mu3 einer ©uggeftion im SBacr^uftanb 
unb im ©djlafjuftanb ganj genau gleicfj. %m ©djlafguftanb 
ift bie SHffojiation allgemein, im 2Sacr)guftanb partiell unb 
Umtrieben. (Glaube, 9lacr)af)mung3trieb unb al(e£, roa§ 
bie ©e^irntätigfeit eines SDfcenfdjen Einreißt unb $ur blinben 
golgfamfeit öeranla&t, bringt meljr ober roeniger beitrüge 
©uggeftionSttrirfungen mit fid). 2ftan roirb in erfter Stnie 
burdj anbere Sftenfdjen, aber audf> burdj Bücrjer, ©egen* 
ftänbe, ®emüt3etnbrücfe u. bgl. m. fuggejHo beeinflußt. (§& 
mürbe ju meit führen, biefe intereffante %xaqe f)itx meiter 
ju »erfolgen unb icr) oerroeife auf mein SBudj über ben 
§typnott£mu3 (üierte Auflage, Stuttgart bei (Snfe). 3$ 
ermähne nur noer), baß bie fogenannte Sptjfterie auf patfo* 
logifcfyer Neigung $ur 2)iffoäiation ober patr)ologifc^er ©ugge* 
ftibilität unb Eutofuggeftibitität beruht. 



14* *frpvadje. 93et»or mir bie Sßftjdjologie berlaffen, 
müffen mir nod? unterfudjen, roa3 bie © p r a d) e ift, bie ben 
SCßenfdjen fo feljr bon ben übrigen Sebemefen unterfdjeibet. 
$ie ©j)ra<f)e " ift bie S^ün^e be3 £>enfen§. ©3 gibt eine 
mimifcr)e ober $tiä)tnfyxaä)e, eine Sautfprad)e unb eine 
©cfjriftfjjradje. 2öie bie SKünje (alle ©elbroertaeidjen) ein 
©tymbol (b. 1). ein ©rfa^eid^en) eineä materiellen 2Berte3 
überhaupt ift, fo finb bie Söorte unb fonftigen Euäbrücfe 
ber ©pradje ©tymbole ((Srfajföeidjen), um ßinjelöorftellungen, 
abftrafte Begriffe, SBafjrnefnnungen, allgemeine Borftcll* 
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ungcn, ®efüf)Ie ic, furg, foroof)! einjctnc ©eelenguftcmbe, 
aB gange Q&xupptn folget gu berfinnbitblidfjen. S)a3 SBort 
„blau" ift bic Uttünge einer tjarbenempfinbung, ba§ SBort 
„Söget" biejenige einer gangen klaffe bon Bieren, ba3 
SBort „laufen" bie 9D£ünge für eine gange (&xuppt bon 93c* 
roegungen, ba§ Söort „Siebe" biejenige für eine große 
Kategorie bon (Befüllen u. f. f. %a% gleite 28ort, g. 
„Siebe", fann burdj ein gefprod)ene§ Sautftjmbol, burdfy 
berfd()iebeue Sd^riftgeicijen ober burcf) gemimten 9lu3brucf 
öerfinnbitblicr)t roerben, genau fo roie ber ©elbroert bon 
20 9ftarf in ber gorm einer SBanfnote, etne3 (Mbftüdeä 
ober in ©ilbermünge berfinnbübtidjt roirb. $te ©pradje 
ift alfo eine ©tjmbotif, bie ©pradfjfunbe eine Söertgeidfjen* 
funbe beä S)enfen3. $a ber Papagei mit feiner (Sprache 
feine ©ebanfen berfinnbilbtidjt, ift feine ©pradje feine 
©practye. Seiber roirb mit ber ©pracr)e bon ben Sftenfcfjcn 
biet Sßapageimißbraud} getrieben, inbem im ®opf be3 
©precfyenben oft feine ber SRebe entfpredjenben ®ebanfen 
borljanben finb: 

„$enn eben too Segriffe festen, 

2>a [teilt ein SBort jur regten Seit fid& ein", u. f. f. (Sauft). 

$>em $)enfen entfpredjenb, müffen bie ©pradjen über eine 
richtige Biegung unb Serbinbung ber SBorte ber fügen, bem* 
gemäß jebe ©pradjtetjre in gruei Xetfe gerfäUt : 2)ic ® r a m *» 
matif ober SBortbiegung unb bie ©tjntar. ober 
©afcbilbung. 

2)a3 alle§ erforbert eine fer)r fompttgierte ©eelen* 
axhdt, bie eingig unb attein ber ©ijmbotif ober ^oxm ber 
©pradje geroibmet ift. Slber nur burdj biefe fompligierte 
Arbeit ift bie nodf) biet größere $omptifatton eine§ fyar* 
monifdjen I)ö!)eren $enfen3, güf)Ien3 unb SBolIenS mög* 
Itdt). Sur ©pradje gehören aud) bie &ierogtypf)en ber Eliten, 
SKonumente unb 2)enfgeidfjen, alle aritf)mettfd)en, matlje* 
matifdjen, algebraifdjen, cfjemifdjen unb anberen 3 c ^ en oer 
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2öiffenfcf>aft, meldte beftimmte ©ebanfengänge fonoentionell 
(b. fj- burdj allgemeine Vereinbarung) toerfinnbilblidjen. 
Sie ©pradjc ift fomit ber §auptfad)e nad) ein fonoentionelle3 
Äunftyrobuft, ba3 fid) ober au3 bem natürlichen Vebürf* 
ni3 ber 5ftenfd)en, fid^ untereinanber gu oerftänbigen, ent* 
roicfelt hat. ©eelifch ift bie ©pracfye mit bem 3n^att unferer 
©eelenguftänbe berart affo^tiert (öerbunben), baß mit ofjnc 
fie faum mehr benfen fönnen. 2)ie abftrafte Vorftellung 
„oier" ift 93. an ba§ gefdjriebene ober gebrochene SSort 
„oier" foroie an ba£ aritfmtetifdje 3 e ^) cn 9 e * 
bunben. 

$)em ©efagten gemäß laffen fidt) bei jeber Saut*, 
©chrift* ober 3eid)enfprad)e, möge fie Reißen roie fie toolle, 
gunächft groei ©eiten unter f Reiben: ©predjen unb Ver* 
flehen, unb läßt fid) fobann ba3 ©predjen in brei pfodjo* 
logifdje Sßfjafen ßßerioben) gliebern: 1. bie Vorbereitung, 
2. bie 2)iftion, 3. bie Slrtifulation. 

a) 2) a 3 ©prec^en. 

*3)ie Vorbereitung be§ ©predjenS ift einfad) bie 
®ebanfenfügung ober $lffo#ation beffen, toaZ man au£* 
fored)en roill; mir haben nict)t barauf gurüdgufommen (fie^e 
oben). 

2)ie $iftion. Unter $iftion öerfter)t man bie 
eigentliche ©tjmbolif ber ©pradje in unferer ©eete, b. I). 
bie 2Bal)l ber SDtfünge be3 Senfenä. Vebor wir au& 
fpredjen ober auäfdjreiben tonnen, müffen mir SBorte unb 
©afcbilbung in unferem Gehirn auswählen unb bieg tun 
hrir auS bem gelernten Sßort- unb fogar bereite öor- 
hanbenen ©afcoorrat, ben mir befifcen. $iefe SBorte unb 
©äfce beftehen aber felbft au3 ©rinnerungäbilbern oon 
©ehör£* unb ®eficht§tt)ahrnefmtungen ber betreffenben Saute 
unb ©chriftjüge. (5* ift nun ftar, bafe eä leichter ift, bie 
*öier Vudjftaben be3 SEBorteS „§unb" gu |>red)en ober gu 
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fdjreiben, al§ alle §unbe, bic man in feinem Seben ge* 
fetyen unb gehört l)at, finnbilblid) barauftellen unb man 
fiefjt barauä, roie fe^r bie 2)iftion (bie Sprache) baä Kenten 
vereinfacht. SSor allem aber mufc für bie $iftion nnb ba3 
nadjfolgenbe Huäfprechen (ober ba3 ©^reiben) bie $or* 
ftellung ber^emegungSimpulfe geroetft werben, meiere 
gur §eroorrufung eineä gebrochenen ober gefchriebenen 
2Borte3 nötig ift. (5:3 finb alfo unterbewußte Erinnerungen 
von SBemegungäimpulfen, meiere ba3 Material ber eigentlichen 
$iftion aufmachen, $iefe3 ift, wie mir gleich fefjcn werben, 
ftreng erwiefen. 3ft einmal ber fpradjltdje SluSbrucf ge* 
funben, fo muß bie ©eele (ba§ ©ehirn) ben 93efer)I jur 
$u3führung be§ 93eWegung3fompleje£ geben, unb biefe $lu£* 
fütyrung nennt man ©pradjartifutatton. 2)iefe ge* 
fchie^t bann votlftänbig unterbewu&t (für unfer 3er) unbe* 
mußt) in nieberen ^eroenjentren, mit JjMlfe oon 3Ru3feln 
unb fonftigen Sörperapparaten (3unge, $ehlfopf :c. ober 
§anb). QJewiffe 3 er Pörungen in ben genannten nieberen 
Staoenjentren fönnen bie ©pracharttfulation ebenfo gut 
ftören unb baburd) ©tammein, Sailen it. hervorgerufen, tüit 
SKuöfellähmungen, fönochenbefefte im Baumen u. bgl., fomie 
©prachfehler wie täfeln 2C. bebingen. 

b) $a3 SBerftehen. 

Um bie ©pradje eine§ anbern $u verftehen, müffen 
bie oon ihm artüulierten Saut*, ©djrift* ober mimifchen 
3eichen 1. oon ben ©innen be3 Sßerftehenben aufgenommen 
werben fönnen unb 2. in feinem (Gehirn burdj ^Iffogiation 
folche (SrinnerungSbitber fjetvorgerufen, welche ben Gtebanfen 
be3 fRebenben entfpredjen. $aS fefct vorauf, baß in ber 
©ecle beiber bie gleichen ©tmtbote (SBorte, ©äfce 2C. in 
gebrochener, gefchriebener unb mtmifcher 2form) bie gleichen 
SBorftellungen hervorrufen. S)iefe S8orau£fe£ung beä ©in* 
anberoerftehenä burd) bie ©pradje, obgleich eigentlich recht 
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füljn, roirb gemeiniglich leidjtf)ht olme roeitereä angenommen, 
toäfyrenb fie tatfädjlidj meiften£ nur redjt ungenügenb unb 
brucrjftücfttjeife ^trifft. $ie SWenfcfyen mi&oerfretyen ein* 
anber oft metyr, aU fie fidj öerftefyen, felbft toenn fie bie 
gleiche -äftutterfpracfje, fogar ben gleichen $ialeft fprecfjen. 

9tfrgenb3 beffer als in ber (Sprache fann man bie fpäter 
§u erörternbe Einheit ^roifd^cn ®ef)irn unb ©eele tvatyr* 
nehmen. 9Md)t nur oerlangt beim (Sprechen bie 2>iftion 
(bie SBafjlftelle für 93eh>egung3impulfe) je für ©dfjrift*, Saut* 
unb mimifcrje ©pracfje beftimmte, öon einanbcr getrennte 
(lofalifierte) Abteilungen be§ ®el)irne3, fonbern jene 3)if* 
tionSftellen ober SHftionSäentren (fogenannte ©pradfoentren) 
finb anbere, als biejenigen §irnftellen, roo bie (Spraye ber* 
ftanben ttrirb. Dfme taub $u fein, fann ein SCRenfd) beutlid^ 
unb mit 93erftänbni3 laut fpredfyen, aber ba3 ©efprocfjene 
anberer ntd^t öerftef)en, roafnrenb ein anberer SJO^enfd^ ganz 
gut bie Sautfpradje anberer öerftef)t, aber ba3, ma3 er 
fagen null, nidjt mef)r auäfpredjen fann unb ein SBort 
für ein anbereS fagt. Er merft e3 bann unb ärgert fid), 
fann e£ aber nid&t forrigieren. liefen jmei fr anhaften 
3uftanben entfpredjen Störungen ganz öerfd^iebener §irn* 
teile: eines fogenannten 3)iftton3zentrum3 unb eines 
feelifdjen §örzentrum3, ba§ erfte für gufammengefe^te $8e* 
toegungäimpulfe, ba3 anbere für bie Erinnerung an zu* 
fammengefefcte fiautbilber. S)te beiben gleiten Sttenfdjen 
fönnen babei ot)ne (Störung fdjreiben unb ba3 ®efd)riebene 
lefen unb oerftefjen. 

(Selbftüerftänbli^ ift bie Satfadje ber Erinnerung an 
ein gehörtes äöortbilb nid)t bie gleite, nrie ba§ SBerftänbuiS 
ganzer ©ä£e unb Sieben. $llfo audj beim SBerftefjen gibt 
e§ eine ©tufe jnrifdjen bem (ber zentrifugalen $iftion 
entfpredjenben) jentripetalen SSorgang be3 §ören£ oon 
SBorten (unb ber Affo^iation bon SBortbilbern) unb bem 
SBerftetyen be3 ©inneS ber föebe. Sefctereä get)t roieber 
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jurücf in ba3 eigentlid^e $enfen unb finbct fid^ bort mit 
ber SBorbereituug bcr STnttoort aufammen. 

©o fetyen mir bei bcr ©pradje, b. Ij. bei ber gegen** 
feitigen (Sinnurfung oon tfoti (Seelen aufeinanber, mittelji 
einer ©tymbotif be£ 3)enfen3, bie ganje Sßedfjanif ber ©inne3* 
organe, ber ©mneämafyrneljmungen, be3 XenfenS, be§ 
2Bollen3 unb ber SBetoegung in fcl)r fom^Iijierter SEätigfeit. 

SBir fafjen toeiter oben, feie menig treu unfer ®zbäd)tniä 
an unb für fidt> ift, unb nrie unfere Erinnerungen beftänbig 
gefctffdjt toerben. $)ic ©pradje, befonberä bie ©d^riftfpradt)e, 
bient gang Jjerborragenb ba$u, ber Untreue be3 QtebädjtniffeS 
borjubeugen. ©djon bie Sautftyntbole (SBorte) Reifen bie 
SBorfrettungen ju filteren. SSenn aber bie ftiration burdj 
©d&rift ober 3)rudt erfolgt ift, ift jeber fpäteren galfd^ung 
ber SBoben entzogen, loenn ni<f)t ^toeibeutigfeit im Shiäbrucf 
mehrere Interpretationen guläfjt. 

(§& toar unmöglich in ber obigen furzen ©fi^e un£ 
in tiefere pfocijologifcfje %iaQen einjutaffen, unb id) bitte 
jeben Sefer, ber metyr miffen möchte, bie „Slnafyfe ber 
(Smpf inbungen" bon (5. 9tt a cf> , Verlag bon Sifd^er in 
Sena, 1903, IV. Auflage, fotoie öor allem fcöffbing'3 
„Gkunbrifc ber *ßfodjologte" $u lefen. 

II. Äapitel. 

S)a3 föerbenfoftem fann man am elften nod) mit 
einer in i^rer Äleinljcit großartigen eleftrifdjen Einrichtung 
bergleidjen. 2113 ftraftaffumulator funftioniert bie fogenannte 
graue © u b ft a n 5 mit ifjren ©anglienjellen (Heroen* 
gellen), im ©e!)irn, im SRücfenmarf unb in ben im Körper 
jerftrcuten (Sanglienfnoten (^eroenfnoten), al3 SeitungS* 
brft^te bie au§ fteurof ibrillenbünbeln (b. f). aus 
SBünbeln aUerfeinfter pferchen) beftefjenben fterbenfafern, 
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forooljl in ben genannten Qtntxtn aU in ben ftrangartigen 
fogenannten periferifcfyen Serben. 3)ie leiteten ber* 
bienen gar mdjt, al3 befonbere Abteilung betrautet $u 
tuerben. (Sie finb nur bie birefte gortfefcung ber gafer* 
bünbel be£ ®ef)irn3, be3 Nücfenmarf£ unb ber (Ganglien* 
fnoten, um biefelben in SBerbinbung einerfeitä mit ben 
reigempfangenben ©innegorganen, anberfeitö mit ben auü* 
füfjrenben S£ned£)ten ber SBetoegung, b. f). mit ben fefjr etafti* 
fcfjen 2ttu3fetn $u fefcen. Um eine 3bee ber Reinheit biefeä 
2typarate3 ju geben, fönnen mir fagen, baß bie feinften 
Neurofibrillen faum ben 2000ften Seil eineä 2ftillimeter3 
im 2)urd}meffer ljaben, roätyrenb bie allergrößte QJanglienjeKe 
einen für gute trugen faum nocf) ficfjtbaren Sßunft barftellt. 
©in ben Körper burdfoiehenber periferifdjer Nerb ift ein com 
©efn'rn, Dom Nücfenmarf ober bon ©angüenfnoten au§* 
geljenbeS, fidj immer feiner ber^meigenbeS SSünbel fogenannter 
marf faltiger Nerbenfafern. 3)te btcffien Serben finb 
über geberfiel bicf, ir)re feinften Stvä$e aber nicf>t meljr ftdjt* 
bar. 93etm ertoadjfcnen 9Jlenfcf)en miegt ba§ ®ef)irn 1/25 bte 
1,5 ®ilo unb bilben ba3 föücfenmarf unb bie ©angltenfnoten 
ber SDßaffe nacf) nur unbebeutenbe, untergeorbnete Anljängfel 
beäfelben. S8ei nieberen Söirbeltieren bagegen ragt ba£ 
®el)trn nur roenig über anbere fogenannte nerböfe Qtnxxzn 
(Abteilungen be3 3entralnerbenfi)ftemö) ^erbor unb finft 
bemgemäß in feiner Söebeutung. S3eim 9(Kenfcf)en ift ba£ 
®ef)irn ba£ Organ ber ©eele unb man fann Jjeutjutage mit 
biel größerer Berechtigung fagen : „2)a§ ®ef)irn ift ber 
Sttenfdfj", al§ feinergeit 93 u f f o n biefe3 bom (Stil behauptete. 

Um uns fürs gu faffen, bermeifen mir auf bie giguren 
unb ifjre (Srflärung. 2Bir toollen aunädfjft bie feinen, fo* 
genannten fjiftologifdjen (Elemente be§ NerbenftyftemS (Böllen, 
gafern unb Neurofibrillen) fennen lernen, au§ meieren baä 
Nerbengetoebe beftef)t; biefelben finb ja überall 5iemlid) bie 
gleichen, ;gf)re 3ttrifcf)enräume finb bon ernätyrenben feinften 
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$iß. 1. @dj«ma;eitte« WeuroneS (8eUe 1. Äotegorte). 
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93tutgefägen burdjjogen unb ba3 (Stande liegt in einem yizfy» 
roerf eine3 aufjerorbentüdj feinen fogenannten ©tüfcgeroebeS : 
ber Sßeuroglia, bie aber nicfjt jur Sfterbenfubftans ge* 
^ört unb feine 9taoenfunftionen befifct. 

2öie alle ftörpergeroebe, beftetyt ba3 Neröengeroebe au3 
Setten, ben fogenannten ©angliengetten. %'\t\t 3elten 
befifcen aber fo fom^Iijierte baumartige äSerjtoeigungen, unb 
fo foloffal lange faferige gortfäfce, baß man ben ganzen 
ftomjrfer. einer ®angtienselte mit bem juge^örigen fjafer* 
bäum famt allen feinen Neurofibrillen „Neuron" ge* 

SängSanfidjt. 

- ©djroann'fdjeSdjetbe 

2td)fen5t)ltnber mit 

- querburcf)fä)ntttenen 
SReuroftbrUIen 

" öuerfdjnttt 



ftig. 2. $ertyefttt>ifd) aefe&euer Querfifmitt einer burcfffiajrtg 
gebauten ^enteren 9Jerüenfafer (Schema). 

$un$ bie ©cfnDann'ftfje (Scheibe unb bie SHarrTcfjetbe fie&t man 
ben mittleren bunflen 9ld)fenjt)Unber mit fetnen «Neurofibrillen 
(ungeheuer üergröfcert unb fdjemattfd)). 

nannt fjat. $ie am fidjerften feftgeftettte (Sigentümlicfjfeit 
be3 9ßeuron3 beftefyt barin, baß, toenn man bie 3elle jer* 
ftört, alle zugehörigen Sraferäfte abfterben, unb bafj, roenn 
man umgefeljrt bie Jpauptfafer au3fcr)neibet, bie zugehörige 
©anglienaelte, unb jmar nur tiefe erftirbt (fröret: 2lrd). 
f. mW*txk 1887). 

3ebe Gtonglienzelle befter)t au3 *ßrotopla3mafubftan5, 
einem ®ern unb einem ®ernförperdjen, nrie anbere Körper* 
jetten. Unter $roto£la3ma oerfteljt man überhaupt bie 
SeHenfubftanj. Slugerbem aber f)at fie jioei ©orten gort* 
fäfce. $ie einen, aafjlreufjen, nennt man <ßrotopla3ma*2rort* 
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fäfce. (gig. 1.). ©ie fefjen genau fo aus ttrie ba£ 3«^n* 
protoplaSma, oeräfteln fid^ gctoaltig, baumförmig, aber 
bleiben relatio bicf unb enbigen ftumpf in furjer Entfernung 
oon ber $>t\\t. Slußerbem befifct aber bie ©anglienjelle 
einen einzigen fogenannten Sfteroenfortfafc, ber ooll* 
ftänbig anberS gebaut ift. $erfelbe befielt aus einem bieten 
SBünbel allerfeinjier Neurofibrillen (gig. 1 unb 4), meiere 
ben ftern ber QJanglienjelle umfpinnen, unb, nrie 51 p a t \)t) 
beim Blutegel gezeigt I)at, um benfelben unjroeifelfjaft ein 
Sßejjroerf im *ßrotoplaSma bilben (gtg. 4). gm Neroenfort* 
fafc verlaufen bie gibrillen bagegen nebeneinanber unoer* 



SHauoter'fdjer ©cfitrann'fc&e SWarfs 9Irf)|en= 
Sdjnürrtng ©cfjetbe fcfjetbe aqUnber 



/ — & ' — 

















ftem ber jpltnbrtfcfyen QeUe 
ber ©djnmnn'fdjen ©djetbe 

frtg. 3. etrurtur ber >ertferot 9ler*enfafer (fäemattfö). 

Steigt, bireft oon ber 3^le toeg $u irgenb einem entfernten 
SBeftimmungSort (ftig. 2, ftig. 4). SBalb umfüllt fidt> biefer 
9ßerüenfortfa£ mit einer tyellroeifjen, ftarf licrjtbredjenben fogc* 
nannten SDiarffcfjeibe (gig. 2 unb 3), bie if)n 5tylinbrif<fj 
umgibt. 3e nadj bwn SSer^alten be£ 9ßeroenfortfaf>e3 untere 
fd^eibet man oerfdjiebene (Sorten Don Ganglienzellen: 

$)ie einen f)aben eine rein zentrale SBebeutung, benn i^r 
NerDenfortfafc oerjroeigt ficr) balb unb feine feinfien Fibrillen 
begeben fidj ju nahegelegenen anbern ftttltn, an beren Dber* 
flädje fie enbigen (5lpat^ glaubt, baß fie in bie ftetlt 
einbringen). 5)a3 finb bie 3^en aroeiter Kategorie Don 
OJ o l g i. 

$)er SteDenfortfafc ber anbern bagegen (3ellen erfter 
Kategorie 05 o 1 g gibt jroar anfangs einige gibrillen* 
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48 (Srfter £eil. ©eele, ®ebirn u. 9ßert»en im ^ormoljuflanb. 

öftren ab, umfüllt fid^ ober halb mit einer ftarfen Wlaxt* 
Plle unb öerläuft bann, olme biefetbc ju oerlieren, un* 
bergroeigt ober mit eingelnen Leitungen gu einer entfernten, 
oft fcl)r entfernten SBefttmmung, fei eä gu einem 3ftu3fel, 
fei e3 gu einem ©inneäorgan, fei e§ 51t einer anbern Abteilung 
(Gtongliengelle) be3 zentralen 9*eroenfhftem3, inbem er in 
biefem langen SBerlauf ben (£f>arafter einer fogenannten 
SReroenfafer trägt (fjig. 1). SCland^mal bergroeigen fidt) folcfje 
9ierbenfafern einmal ober meljreremale, roie g. SB. im ©ei)* 
nerb. Sfyre (Snbigung, too fie audj immer fei, befreit ftetö 
in einer baumförmigen SSeräftelung, inbem bie Fibrillen* 
bünbel fid) gehalten, bie 50Zarff<^eibc immer bünner roirb 
unb fdjliefclidj faft berfdjroinbet. 2)ie einen enbtgen, um 
§aarbälge ober §auptpal)illen (2fig. 6) Ijerum gerollt, bie 
anbern ttrie SSogelfrallen um ben Seib anberer Ganglien* 
gellen Ijerum (gig. 1), britte roieberum in ben 9Jht3felfafern 
(2ri8- 5 )- Sc naef) ber (Snbftation be3 9*erbenfortfafce3, ber 
ja nrie ein ifolierter j£elegrapf)enbral)t bon feiner Urfprung£* 
gelle bis gu feiner bergroeigten (Snbigung roirfen muß, ift 
natürlich bie gunftion be3 9teuron3 eine fefjr berfdn'ebene. 

$ie periferifcfjen Heroen unb bie Reiten oer ©anglien* 
fnoten, meiere, frei im Körper liegenb, 3>rucf unb 3e^rungen 
gu erleiben l>aben, finb gu ifyrem ©d)u§e au&erbem alle 
eingeln bon einer gäfjen 93inbegeroeb§fcfjeibe, ber fogenannten 
©dfjluann'fdjen Scheibe (nadj © rf) to a n n , bem ©nt* 
beefer ber 3elle, fo genannt) umfjüllt. 3ene ©djeibe befte^t 
auä gtjlinbrifdjen, aneinanber gereiften ftelien mit länglidjem 
$ern (gig. 3). $lm (£nbe einer jeben Qelle ber © d) ro a n n '* 
fdfjen ©cfyeibe befinbet fidj ein fogenannter Sftanbier'fdjer 
©djnürring, ber bie 9flarffdjeibe unterbricht, aber ben 
9*erbenfortfafc burcf>gef)en lägt. SDfcan nennt Sldjfen* 
gtylinber ben in feiner 50Zar!fct)eibe öerlaufenben Serben« 
fortfafc. Um gu geigen, meldte Sänge ein Neuron befommen 
fann, ttJollen mir nur ermähnen, bafj e£ im SRütfenmarf 
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Safet I. 



©tirntappen 



©qlot'fdje ©rube - 
£d)läfenlappen - 



qtyramtben 




• 9tied)folben 

- Tractus olfactorius 

- flreujung ber Seönerocn 

r ©efid)t§empftubung$nen> 

OeftdjteberoeßunflSnero 

- .fcörnerü 
•• ©cfdjmarfänero 

- 5ftetnt)irn 
galdanföiwttung be3 9iücfenmartc$ 



(Bpinalflangllcn^noteu 
Spinalnerö 



Jlfl. 7. 

©ef)irnunb<Rücfenmarf 
be§ 9Jtenfd)en, breimal 
üerfleinert, von unten (ba$ 
s Jtücfenmart con ootn, aber 
uad) hinten gebogen ) gefel^n. 



SenbencmfdjroeUunö be§ ftücfenmarteS 
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grofce (Ganglienzellen gibt, beren $ort)a£ al<3 92eröenfafer 
in ben großen SBeinnero (33cr)iabicu3) eintritt unb bi$ ju 
ben gufjmuäfeln oerläuft, in beren gafern er erft feine (£nb* 
öerjmeigung finbet. 

51 p a t f) t) t)at freiließ eine neue §t)potf)efe aufgeteilt, 
naef) roeldjer bie Sfteroenfortfäfce feine ^ortfä^e ber (Ganglien* 
gellen fein follen. 9kd) if)m merben int ßmbrno bie -ftcuro* 
fibrillen burd) mingige, fogenannte 9*ert»engellen er* 
§eugt, bie überall im Körper 
gerftreut finb, bie aber bi3 
jejjt nur öon ifjm unb 33 e t f) e 
gefefjen morben finb. Sic 
Fibrillen follen erft fpäter, 
oon aufjen fyer, in bie (Gang* 
lienjellen eintreten. $iefe 
$>t)potl)cfe roiberfpridjt jeboct) 
§u Dielen Xatfadjen, um einft* 
seilen angenommen merben 
gu fönnen. $a3 einfjeitlicfje 
Slbfterben be£ SReuronS, meint 
man c3 an einer Stelle Der* 
le£t, fprirf>t entfdjieben ba* 
gegen, ©benfo bie oon §i3 

beobadltcte ^TatfadlC. bafi fttg. 4. Weöwerf ber Neurofibrillen im 
r . ' „ . . ' ' w Protoplasma ber Otannlien&eUe eines 

oetm (smbrtyo bie werben* «lutegeis [nadj sipatfo]. 
fafent bireft auö ben (Gang* 
licngellen fyerauSnmdtfcn. 

9?euerbing3 (6i£ungsber. ber 9*icberrf)ein. (Gefellfdjaft 
f. <TCatur* unb ^cilfunbe in 23onn 1904) ift e$ 8t ©. 
§ a r r i f o n gelungen, bei 5lmpl)ibien bie embryonale 9ln* 
läge ber ©ctjraann'fcrjen Sdjeiben ber periferen motortfdjen 
Heroen 5U gerftören. 2lu3 biefen Scrjroann'fdjen Sdjeiben 
leiten aber bie (Gegner ber ^euronenleljre (9lpatfjr), SBetfjc k.) 
i^re ' angeblichen fibrillogenen fterüengellen ab. 9hm l)at 

tforel, $UQiene ber Heroen. 2. Stnflaße. 4 




ftem ber 
©angltenjeHe 



Scrnförpercfjen 

Nefcroert ber 
Neurofibrillen 

Protoplasma 
ber^anfllienaelle 



Nernenfafer mit 
Neurofibrillen 



50 (Srfter Xeil. ©eele, ®eljirn u. Neröen im Normatauftanb. 

§arrifon bcn NaduueiS geliefert, baß bie Sldjfenatyltnbet ber 
perifercn motorifdjen Neröen fidj ofjne ©pur oon ©djroann'* 
fcrjen ©Reiben, nacf) 3erftörung ber (Smbrrjonalanlage ber 
lederen, üoüftänbig au3 itiren UrfarungSganglienaellen ^fcr* 
augentroidcln, rote §i3 e» bereite früher behauptet fjatte. 

©el)r roictjtig ift ferner folgenbe Xatfadje. Sßenn man 
bie 3 a *)f ^er Nerücnfafern beä 9lugenmu3felnerb3 einer 
neugeborenen $a£e ermittelt, fo finbct man fic annäljernb 




^ifl . r >. (M^fattCtt öon swei Weröcnfafc m tu jtoei aJiuefelfafern. 

$ic 91eroenfafern finb l)ier fclbft Gnbäroeiße einer £>auptncrüenfafer. Sbve 
(fcnbuerjiüeioungcn in ber (Snbptatte finb Neurofibrillen. (3tr(a 400fad)c 



gleid) berjenigen ber crroadjfeuen ft l a$jc, obiuof)! ber Nero 
t)icr G bis 8mal biefer ift. Siefen erflärt f idf> baburef), baß 
bie 9Jiarffd)eibcn be3 Neugeborenen außerorbentlid) bünu 
finb uub mit bem Hilter an Umfang auncfjmcn. ©abutd) 
roirb ber Durdjmeffcr ber fta^x bei ber oiermöcfyigcn ftafce 
fdjon faft breimal, bei ber ein* bis ätucijäfjrigcn G bi3 
8mal größer al§ bei ber neugeborenen. SScnn biefe Xatfadjc 
allgemein gültig ift, müffen mir annehmen, baß bie Qaljl 
ber Neuronen, b. I). ber Ncroenelemcntc Don ber (Geburt 
bis 511111 reifen Hilter nid)t ttmdjft. gerner ift befannt, 
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£nfcl II. 



Sdjeitellappen 




<5d)läfenlctppen 

fjig. 9. © eitenanfidjt be§ menfdjlicfjen ®roftf)trn§ 
lint§ (um bie §älfte verfeinert. $lad) 3)ejertne). 

R. = föolanbo'fcfye 3 cntra ^ urc ^) c ' & = ©9(oi'frf)e ^urdje. 
K C. U?. = <ßorbere ^entrafoiubung. H.CK WK = Wintere 
^entrahüinbung. 

B (grün) Untere Sttrnminbung (SSroca'fdie 3Btnbung), beren flerftörung 
ItnfS baö Slusfprecben ber Söorte oerunmögüd)t (Aphasie) ober beetnträdnlgt. 

A blau» Sdjläfenioinbung, beren Störung llnts ba3 ^öerftebeu ber SBorte 
ber 2autfprad)e beeinträchtigt ober Deruninooltct)t. A tft jugleid) belberfetts bas 
ÖroBbtrnjentrum (Seelenjentrumi be3 jpörenä. 

L (ototett) Sötnbung, beren 3 cr Uörung ünt$ ba3 SJerfteben ber @d)rtft ftört 
ober oerunmögltd)t. 

WW X (tarmtn) ift ba$ äentrum ber Sölltfürbeioegung unb ber £aut 
empfinbung be$ "iHrmeä (belberfeit*). 

CC (jtnnober) ift ba$ ^entrinn ber SöiUensbeioegung unb £>autempftnbung 
be3 Seinem (betberfeit*). 

V H rgelb) tft ba$ 3entrum ber SöüleuSbeiuegung unb $autcmpftubun:j be3 
Öefld)te3 (betberfeit*). 

5)ie ganae ©treefe B-A-L tft nur (tnM beä 3entrum ber Tittton alter Sprad): 
orten (ßaut, Scbrtft unb gemifdjte 3pradje). 
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Safe! III 



@cb,etteUappen 



(Sttmlappen 




<Sd)läfentappen 



linfen 



3=ig. 10. Slnfidjt ber mebtalen ftläcfye ber 
©ro^^irn^älf te. 

($(13 $el)iru ber Sänge nad) burd) bie Wittz fenfred)t 
burd)fd)nitten. $urd)fdjnitten ift ber halfen unb ber 
barunter liegenbe fdjräg fdjjraffierte Seil. s Jiad) Sejcrine.) 
^er §trnftamm ift bei X fdjräg abgcfdjnitten. 

/? 9iolanbo T fdie äentralfurdje (inv obere» ©übe). 
5 Snloi'fcbe furche (ihr unterfter Seil). 
Balken 3Hirdifd)nttt bes halten* burd) bie Mittellinie. 
Vi/ VT' (tarmtnj 3cntrum Der ÄMUcnsbeujcflitnfl unb ber £autenipfinbiu,a, 
be3 Slrmcö. 

V c W SBorbere 3cntralioinbuna (oberes ©nbe). 
H C 1 W x Wintere 8cntra(iuinbuuß (oberes (*nbe). 

O (inbiao) ttuneuö jc.s^fiJinbimß, bereu Serftbriuuj balbfettifle SJltubbeit ber 
©rofebtrnrtnbe (Seelen- ober WrofjljimUlinbbeit) hevuorruft. 

G (braun) fliinbcnseiurum bes Werudic« (entiprid)t bem, roas O für ba3 
@eb,en unb A für ba* Spören auf beiben Seiten ift). 
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2. ftatftel. Anatomie be3 9tet>enft)ftem§. 51 

baß, toenn eine Blutung ober eine fonftige SSerlefcung eine 
^njatyl Neuronen be3 ©e^irn^ ober be* 9ftücfenmarfe§ ger* 
ftört, biefelben niemals lieber erzeugt roerben; ba3 3 er ftörte 
bleibt jerftört. 3)iefe beiben £atfadjen ftimmen auffatlenb 
übercin unb e§ gef)t au£ benfelben mit größter ^al)rfcr)einltd)* 
feit tjeroor, bag bie Neuronen cine3 alten 9ftannc3 immer 
nod) bie gleichen finb, bie er bei feiner (Geburt fjatte. 
glaube, baß biefe Xatfad)e für bie ßrfdjeinungcn be3 Gte= 
bädjtniffeö öon SSert ift. SB« 
fönnten umS faum oorftellen, 
rote ®ebäd)tni3bilber im ®e* 
f)irn bleiben fönnten, toenn im 
Saufe be3 Sebent Neuronen 
abftürben unb burd) neue er*- 
fefct mürben. 2Sie finb nun 
bie Neuronen im 9ceröenft)ftem 
oerteilt? fangen mir mit ber 
ftörperperiferie ■ an : 

Scbcr 2ftu3fcl bcö ganzen 
Körpers ift mit Remittier* 
gmeigungen oerforgt, burd) 

meldic feine SBetoequnqcn requ* «m «eidje* hemm bte fttbrtnen ber 

' 1 ö a ° ($nbüer\nictQunfl einer fenftblen Wer* 

liert merben. Sie JOaUptniUy- r-enfafer ber ftmfler* ober tfufefpiöe 

. , . . • c- #x oerollt unb fleflcrtitarttfl tn etner 

fein, bie mir bireft mtllfurltd) HkipWe enbtfleu. <3irra r>50mal »cr= 

belegen, befifcen bie SScr^ciiv 9rö6ert,) 
ungen öon ^eröenftämmen, bie famt unb fonbery in einer 
Ijofjen (Säule oon großen ÜJanglteu^ellcn, beut fogenannten 
58orberl)orne be$ SRüdenmarfeö il)ren tlrfiprung l)abcn, unb 
btc mit benfelben eine mächtige 9ceuroncngruppc bilben. Siefe 
Säule fe£t fid) nod) in bie SJaftä bc* (Mnrnc* l)inein fort, mo 
au$ if)r bie oßerften Döpfner oen (®cfid)t, 2lugenmu3feln ic.) 
entfttringen. 6» gibt aber außerbem eine große 9ttaffe feinfter 
9ftu3feln ber (Singetoeibe, ber Prüfen unb ber Blutgefäße, 
toeldje ganj mcdjanifd) automatifd), id) mödjtc Jagen murm* 




(Snbflcficdjt ber 
9icroenftbriUen 



Gnboersroetflunfl 
ber 9len>cnfafer 



iß. 6. ©in Xoftfürperrtien 

W eigner 1 ! et) e« ftörperdjen) 
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52 Srftcr Seil, ©eele, ©ef)irn u. 9ceröen im 9?ormaIjuftanb. 



artig, unabhängig Don unfcrm Söollen unb Söiffen funftio* 
nieren. 3)iefelben roerben Don ben feilen oer im Körper 
gerftreuten ©anglienfnoten, befonberä beä fogenannten (Stym* 
patf)ifu§ Derforgt, bic mit itjncn anbete 9ceuroncnfrjfteme 
bilben. 3»nmcrf)in Riefen alle biefe ©anglienneuronen 
follateralc (f eitlicf) abgefjenbe) ^faferüer^rocigungen in ba3 
Siücfenmarf ober in ba£ ®ef)im hinein, burd) roeldje fic 




Sttrolappen 
redjt* 



SJorbere 
3entralrotnbung 

SHolanbo'fdje 
Bentralfurdje 

Wintere 
3entralit>tnbung 



$>tnterbauptlappen rechts 
'fttß. s. Wrojjfjirn beö ".UJcitfrticn , breimal ucrflelnert, oon oben gefeben. 

gelcgeutlicr) SBcfc^Ie au» bem obern Stocfmerf (au3 bem 
®ef)irn) erhalten unb "ifnn aud) 9Jacr)ricr)t jufüfjreu. Die (Gang* 
tienfnoten bilben im großen unb ganzen in unferem Körper 
fojufagen eine ttolonie niebriger Xiere, bie nad) 3lrt öon 
*ßolnpcn ober Cuallen in bemfelben Degctieren unb automa* 
tifcf) bie Bewegungen unfeteS Sper^cn^, unferer Blutgefäße, 
unferet öebärme, ber (Gebärmutter :c. besorgen. Senn mir 
jebod) 5. B. erröten ober erblajfcn, l)aben fic, infolge einer 



Digitized by Google 



2. Kapitel. Anatomie beS ftcrbenfoftemS. 53 



SSahrnehmung, eines ®efüf)l£, einen energijdjen ^ßuff bom 
©ef)irn burd) bie VerbinbungSfollateralen erhalten. 

^SCitf beiben ©etten be£ SRücfenmarfcS unb ber (Gehirn* 
bafte liegt ferner eine föeilje fogenannter Spinalgang* 
lienfnoten. $er 9ierr»enfortfak ihrer &ültn teilt fid) 
hrie ein T in 5iuei Hälften, oon melden bie eine fich nm bie 
©anglienjellen be£ Winterkornes be3 SftütfenmarfeS unb nod) 
toeiter perteilt, roährenb ber anbere überall 31t ben Heroen* 
Rillen ber Spaut Einläuft, um roeldje, fonrie um ben ftaar* 
balgen f)erum, tf)re SSeraroeigungcn enbigen. $a3 finb bie 
Xaftnerüen, bie un3 alle Berührungen, fottrie auch Kälte*, 
2Mrme* unb (Sdjmera*, eoent. auch Suftempftnbungen, burd) 
Übermittlung ihrer Steide ^um (Gehirn, oerurfachen. #hnlid) 
roie bie £aftnert>en ift ber (GefcfmtatfSnert» gebaut. ®ans 
befonbere Apparate bagegen befigen bie ^ö^eren ©inncS* 
organe, $luge, (Gehör unb (Gerud). *3)ie ftejjljaut be3 Slugc», 
ba£ © 0 r t i 7 ferje Drgan ber (Geljörfchnedc unb bie (Gerud)3* 
fdjleimhaut ber 9*afe befijjen eigentümliche (Ganglienaellen 
mit fer)r fomplijierten Gmbapparaten $ur Aufnahme ber 
2icrjtftral)len, ber (Schallmellen unb ber riedjenben chemifdjen 
^artifelchen. 92och ein fonberbarer 9*err>, ber äu&crlid) mit 
bem (GehörSnerü jufammenläuft, ber S3orl)ofnerü, bient nad) 
Wl a er) mit ben fogenannten Bogengängen bc£ gclfenbctneS 
5ur (Smpfinbung beö Körpergleichgeroidjts, fonne ber Bedang* 
famung unb Befdjleunigung ber Körperbewegungen unb hat 
auch c i nen rec *)t eigentümlichen Bau. 9#an ficht alfo, unfer 
ganger Körper ift oon 9Zeroenapparaten burd)$ogen. &bcr 
alle ftehen unter bem bireften ober inbireften ((St)mpatf)ifuS) 
Befehl ber mäd)tigen 9flaffe be3 (Gehirns, benn alle Neuronen 
be3 SRütfenmarfS finb bem (Gehirn bireft untergeorbnet. 

(Gehirn unb SRütfenmarf bilben beim 9ttenfd)eu, wie bei 
allen Säugetieren, eine gufammenhängeube klaffe, beftchenb 
au§ meiner unb grauer 3arter, roeidt)er Subftang. ©in jeber 
hat bequeme (Gelegenheit, fich Verteilung unb 9lnorbnung 
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tiefer Subftanjen am 9ttittageffen beim SSerje^ren etne§ 
®alb£fnnie§ anjufefyen. 2)ie ioevfje Subftan$ befielt faft äu§* 
fchließlicr) au£ 3ftarffafern, roie toir fie bef ^rieben haben, 
xoz\6)t mehr ober weniger bünbelroeife, freug unb quer burch* 
einanber gewoben, in allen Sftidjtungen oerlaufen. (Sin fleincS 
<Stürfdt)en weifcer Subftang [teilt einen abgeriffenen £eil 
biefeä <$afergewebe£ bar unb enthält $rud)ftücfe oon 92eu* 
ronen, bie oft au3 ben aller berfcfn'ebenften Seilen oon ®el)irtt 
unb SRücfenmarf ftammen, um 5U anbern Abteilungen ber* 
felben ju oerlaufen. ($3 finb nid)t burd) bie Suft gefpannte 
Xelegraphenbrähte. 9?ein; wie in einem tran£atlantifchen 
Äabel, aber nidjt nebeneinanber, fonbern freu§ unb quer 
burcfjeinanber oerlaufen alle 3)räf)tc in einer biegten 9ftaffc, 
wie in einem gilj gufammengebrängt. (53 ift bennodj ben 
genialen (Srjjerimentcn 253 allerg, £ürcf3 unb 0. ©ub* 
ben£, fotoie ben Arbeiten irjrer Sdjule, $u ber ich mid) 
§u jählen bie (£l)re habe, gelungen, einen Xeil biefe3 %a\cx* 
gewirre§ $u entwirren. 9J£an gerftört bei einem Xtere eine 
fleine, beftimmte Abteilung be£ 9ßerocnft)ftem3, läßt ba3 $tcr 
eine 3^t^ng leben, beobachtet etwaige Zähmungen unb 
fonftige Störungen, tötet e3 bann, jerlegt fein in befonberen 
^lüffigfeiten gehärtetes ®el)trn in (Sct)nittreir)eu unb oerfolgt 
hierauf Schnitt für Schnitt bie Spur ber mit bem 5erftörten 
Xeil §ufammenhängenbcn, nun abgeftorbenen Sßeuroncnteile 
(3ellen ober ^afern). 3n 0. ®ub ben '3 Saboratium 
fonnten mir fogar mit bem Augcnfpiegel ben Scfjrounb einer 
beftimmten Abteilung ber Sehnerücnfafern im Auge cine§ 
lebenben ®anintf)en3 beobachten, bem man gleich noc h ocr 
©eburt einen gewiffen, mit bem Gtefichtöfinn -Mammen* 
hängenben ©ehirnteil weggenommen h^ttc. 

$ie graue Subftanä enthält bie ©anglienjelfen, fotoie 
bie (SnbOerjweigungen ber Neuronen. Um alle SSinbungen 
unb i$uxd)tn beö örof$hirn£ bilbet fie eine mehrere 9ttilli* 
meter biefe Sftinbe, welche oornehmlich ben Sifc nnferer Seelen* 
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oorgängc bilbet, in meldte bie Neuronen aller anbeten ®e* 
fjtrnteile, fotüie be£ gangen übrigen ®örpcr3, Neröcnfafem, 
b. I). SBünbel ifyrer feinften Neurofibrillen bireft ober tnbireft 
entfenben, unb bie felbft Neuronenäfte nad) äugen fdjitft. 
9ttan fann mit 9ttet)nert im großen unb gangen bie 
langen Neuronen beä Öroßfjirneä in groei Gruppen ein* 
teilen : 1 . bie 91 f f o g i a t i o n 3 f n ft e m c , bei meldten eine 
®angliengelle ber £irnrinbe if)re Neröenfafer gu einer ober 
mehreren ©angliengellengrujxpen entfernter anbercr $ro* 
oingen ber §irnrinbe berfelben ober ber anberen Seite fenbet. 
2. 3)ic $rojeftion$ft)fteme, beren e£ grucierlei Birten 
gibt : a) bie 5 e n t r i f u g a l e n , bei roeldjen eine Qknglien* 
gelle ber Jpirnrinbe ifjre Neröenfafer gum Siücfenmarf ober 
gu einem anbern untergeorbneten Neroengcntrum fcf)tcft; 
b) bie gentripetalen, bei loeldjeu eine ®angliengelle 
be£ Nücfenmarf£ ober eineä untergeorbneten ß^ntrumö ifyrc 
gafer gur ^irnrinbe entfenbet. (53 gibt aber nodj eine 
britte Sorte, nämlid) bie lofalenoberfurgen Neuronen 
(Bellen gtueiter Kategorie ® 0 1 g i 1 s), bei melden bie ©ang* 
liengelle bie SBergtoeigungen ir)reö §auptfortfa|}c3 nur gu 
benachbarten 3 e ^ en fenbet. 2(u£ biefen £atfad)en gef)t 
fjeroor, baß e$ feine bireften SBerbinbungen eine£ Sinnet 
organ mit ber §itnrtnbc ober ber £>irnrinbe mit bem s Iflu§fel 
gibt. Snnerfjalb be3 gentralen Neroeuftyftemö finben fid) 
fogar eingelne gange fetten aufeinanber folgenber Neuronen, 
meiere gnnidjen SjMrnrinbc unb periferen Neuronen einge* 
lagert finb. Somit gibt c3 oerfdjiebene telegrapljifdjc Sta* 
tionen, in roeldjen bie Scpefdjen nicbergclegt, fombiniert 
unb erft bann meiter fpcbiert roerben. 3)ie längften, ununter* 
brodjenen Neuronen finb biejenigen, meldje burd) bie fogc* 
nannte ^tjramibenbafyn oon ben Qentralnnnbungen 
ber Spirnrinbe 511 ben $8orberf)örnern be£ Nücfenmarfe£ oer* 
laufen unb biejenigen, bie oon ben SBorberfjörnern gu ben 
SJhtdfeln führen. ^)iefe beiben übergeorbneten Neuronen* 
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fofteme übermitteln bie fombinierten Ülci^e ber 2Bttten3rmpulfe 
(ber millfürlichen Belegungen) ben 5ftu3fetn. 

(Seit einem falben ^afjrhunbert ^ot man foroohl burcr) 
©jperimente an Bieren, nrie burch Beobachtung an ®ehtrn* 
franfen feftgefteltt, baß mittelft 9ieuronengruppen jebeS 
Sinnesorgan bie t>on if)m aufgenommenen SRei^e in eine 
beftimmte $rot>in5 ber ^irnrinbe entfenber, unb baß um* 
gefetyrt jebe 9ttu3felgruppe i^re Bemegungäbefehle ebenfalls 
öon einer beftimmten anbern ^Sroöiuj ber §irnrinbe er* 
hält. 3)iefe3 h at man bie Sofalifationen ber gunftionen 
in ber §irnrinbe genannt. 2öie man au3 ben Figuren 
(gtg. 9 unb 10) erfiefjt, befteljt jebe §älfte (§emifpha're) bc£ 
ÖkofefurneS aus brei §auptlappen: Stirnlappcn, fginter* 
hauptölappen unb Sdjläfelappen. 2)te SO^itte oben nennt man 
Sdjeitettappen. 2)ie (5 1) 1 ö t ' fdje furche trennt Den Stirn* 
läppen öom Sdjläfelappen. $er Sehnerö entfenbet feine 
fReige §u einem £eil be£ §interhauptlappen£, ber ®ehör*ncrr» 
bie feinigen §u einem Seil ber Sdjtäfenrinbungen tc. 3ftrifd) e " 
Stirnlappeu unb §interhaupt3lappen, im Sdjeitetteil be§ 
©rog^irn^ befinben fid) bie buref) bie s Jt o l a n b o ' fdjc 3^u* 
tralfurdje getrennten fogenannten 3eutralit»inbungen (oorbere 
unb Wintere), lucldje mit einigen benachbarten teilen bie Bc= 
fehle 5ur Ausführung ber Belegungen einzelner Wlu&hU 
gruben entfenben. Beine, 9lrmc, 3 un 9 e * c - h a & cn *h rc bc* 
ftimmten „9tinben5cntren". [9luf Xafel II h at fW) e ^ u 
fleiner Saturn eingefdjlidjen ; e£ muß Reißen : WW 1 (farmin) 
ift baä 3cntrum ber SBillfürbcioegung unb ber ^autem* 
pfinbung be3 BcincS (nicht beS 9lrme3). ferner: 
CC 1 Zinnober) ift ba3 3^trum ber SBtllenSbetoegung 
unb Spautempfinbung beS s 2l r m e 3 (n i cf) t be3 Beinen), 
gerner auf Xafet III: WW 1 (farmin) 3 entrum & cr 
SGßtllenöberoegung unb ber Spautempfinbung be$ Beinen 
(n i d) t bc3 s 2lrmc3)]. Rubere ^rouin^en bienen ber Spradje, 
inbem fie bie Apparate 511m BerftänbuiS ober jum 
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2lu3fprecr)en rcfp. 2lu3fd)reiben ber SBorte enthalten. 55)iefe 
fogenannte 6pradjregion (B. A. L., $ig. 9.) fteljt über* 
Ijaupt ber (Spraye bor, unb gmar in feljr oernritfelter Söeife, 
benn bie 3etftörung ber unter berfelben im inneren 
legenen fjafer§üge beeinträchtigt bie ©pradje ebenfalls. $>ie 
brei umfcr)riebenen Greife B (grün, für ba3 2lu3fpredjen ber 
Sorte), A (btau, für ba3 $8erftef)en ber gebrochenen SEBorte) 
unb L (oiolett, für ba3 $8erftcf)en ber gefdjriebenen SBortc) 
mürben an gallen oon fdjarf begrengten (Srfranfungen beS 
®e!)irn3, bie gur SBemicrjtung ber Spirnfubftang an bicfcr 
©teile führte, ermittelt unb begeidjnen nun biejenige Legion, 
bei beren Untergang bie betreffenben (Störungen am beut* 
ttdjften unb regelmä&igften eintreten. $lber 3etftörungen 
öon B bi£ L unb barunter, linfS, ftören bie ©pradje über* 
tyaupt. SBir fennen alfo ba£ alles nur in groben Umriffeu 
unb man barf noct) nicr)t mittelft SQrjpotljefen in3 detail aus- 
gebaute Dogmen auf Gkunb biefer Xatfadjen aufftellen. Go 
fann e§ g. 33. ein beftimmteS (Scfjreibgentrum offenbar fdjon 
be£f)alb nidjt geben, roeil man mit allen leidjt beroegücrjen 
Körperteilen (felbft mit bem Sufj) fcfjreiben fann. 

2lber mehr: 2Bir befijjen groei Öroß^irn^emifp^ären, 
ioeldje unte-remanber burcr) bie SlffogiationSneuroncn einer 
queren gaferplatte (beS fogenannten SBalfenS) in Serbin* 
bung fter)en. öröfctenteitö freien fid) in untergeorbnetcn 
Qentren bie <ßrojeftton£ft)fteme ber rechtzeitigen (^ro^irn* 
Ijemifpfyäre mit benjenigen ber linfen in ber Mittellinie, 
um mit ben Organen ber linfen Körperfeite fid) in $er* 
binbung gu fefccn. 2Senn id) mit meiner regten §anb arbeite, 
bebeutet e3 infolgebeffen eine Arbeit meiner linfen J&irn* 
hemifpfjäre. 2Bo beibe §trnl)emifpl)ären nid)t gufammen 
gu arbeiten brauchen, gefdneht e3 fer)r oft, baß bie eine im 
Sauf be3 Sebent gang befonberS eingeübt mirb, roie mir ja 
in ber Siegel ^auptfäc^lid) unfere redete §anb (b. h- unfere 
linfe §emifpf)äre) einüben. Unb fo r)at fid) offenbar bie 
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eigentümliche Xatfafye I>erau^gebilbet, baß mir immer nur 
mit ber linfen §emifpf)äre allein fpredjen. S^folöebcffcn 
mtrb bie Sprad)fäf)igfeit ($iftion§fäf)tgfett) §erftört, menn bie 
ünfe, ni<f)t aber bie redete untere ©tirnnrinbung (B.) jerftört 
roirb. Sa3 gleite gilt öom Siftion3öerftänbniS, beffen ften* 
trum in ber obern linfen Sdjläfennrinbung liegt: S3ei 3 er * 
ftörung linfä entfielt bie fogenannte SBorttaubtyeit (ber 
SBetreffenbe f)ört $vax noef) £ärm, öerfter>t aber nid)t£ meljr, 
menn man fpridjt; e3 ift ifmt roie menn er in einer fremben 
(Spraye reben l)ört), bei 3erftörung red)t3 nid)t. 3m (Stirn* 
läppen J>at man fonft feine Sofalifation gefunben unb e3 
fcr)eint berfelbe gan§ befonberä bei ber 'Senfarbeit, b. I). für 
bie Kombination ber (5rinnerung3bilber tätig ju fein. Seiber 
toirb ba3 gleiche SBort „^Iffoaiation" für ben in ber <ßft)d)o* 
logie erläuterten (Seelenoorgang (öebanfenoerbinbung), unb 
für bie anatomifdjen VerbinbungSneuronen gleichwertiger 
§irnteile oerluenbet. Sa3 finb aber burdjauS oerfdjiebene 
3)inge, unb man barf ja nid)t au$ ber ©leid^fjeit be3 SSorteS 
etma fdjließen, baß jebe ®ebanfenaffo§iation „auf einer 2lffo* 
5iation§fafer reite" ! 9hir öon ben 6inne£* unb 93eroegung£* 
projeftionen in ber JQirnrinbe fennen mir Sofalifation^n. 
Sie Sofalifation ber ©ebanfenoerbinbungen ift berart Oer* 
[trieft, baß mir über biefelbe nur nod) gan,3 unficfjere §l)po= 
tiefen aufftellen fönnen. 

3mifd)en ben ®roßf)irnf)emifpf)ären unb bem Sftücfen* 
marf gibt e3 außer ben ^ßrojeftiondfaferbaljnen eine Sfteifje 
untergeorbneter grauer Hirnzentren, meiere bireftcr mit 
(Sinnesorganen unb fompli§icrten Vemcgungöapparaten, b. f). 
mit fogenannten 2lutomati3men, öiel roeniger aber mit 
„fjöfjerer geiftiger" Verarbeitung ber ©tnbrücfe $u tun Ijaben 
unb meld)e je nad) ber (Sntmidlung ber bezüglichen $unf* 
tionen in oerfdjiebenen £iergruppen ftärfer ober fd)tt)äd)er, 
melfad) ftärfer aU beim 2ftenfd)en entmidelt finb. 2113 
foldje finb 51t nennen: ba3 Kleinhirn, bie Vrürfe, ber Vier* 



Digitized by Google 



2. Kapitel. Anatomie be$ 9?cröenföftem3. 59 

tyügel, ber Geflügel, ber ©treifenfyügel, ber SRied)IaW)cn ic. 
£er SRiedjlappen fte^t mit bem ©erud)3organ, ein £eü be§ 
©e^ügeB unb be3 SBierfjügetö (befonber3 aber ber foge* 
nannte äußere ®nief)öcfer) mit bem 2luge in SBerbinbung. 
©treifenfjüget unb ftteinljirn fdjeinen ef)er mit 93eruegung3* 
Vorgängen jufammen $u Rängen; ir)re ^unftion ift jebod) 
nod) äußerft bunfel. SBenn bog ®Ieinf)irn forgfältig entfernt 
nrirb, beobachtet man faft feine Störungen. 

Um ju geigen, toie foloffal ba3 ©roßf)irn beim s J[ftenfd)en 
atteS anbere übernriegt, ermähne id) folgenbe 3 a ^ e "/ öon 
10 9ttännerfnrnen unb öon 10 grauen fjirnen ftammen: 

©roßf)irn Übrige ^irnjentren Xotal 
Männer 1060 ©ramm 290 ©ramm 1350 ©ramm 
SSeiber 955 „ 270 „ 1225 

Sei biefen öon mir felbft gezogenen ©efjirnen jtemlid) 
normaler 9#enfd)en fe^lt ba§ ©eroidjt be$ fefjr unbebeutenben 
9ftüdenmarfe3. $nberfeit3 finb mit ben übrigen ipirnjentren, 
bie mitten burd) öertaufenben $rojeftton3fafem be3 ©roß* 
fjirnS mitgemogen. $ie 6tretfenf)ügcl fommen in ifjrer S8e* 
beutung ber Jgirnrinbc fetjr naf)e. 9Dtan fiefjt, baß ba3 
roeibücfye ©ef)irn abfolut um mefjr alz 100 ©ramm fleiner 
ift at£ ba3 männlidje, unb fogar aud) im 33erf}ä(tni3 51t 
ben anbern 3 entren c *) e Heiner aU größer ift. 9?ad) ben 
größeren, öon 9flercier angeführten Statiftifen beträgt 
ba3 normale Sßxttelgenridjt be3 ©ef)irne§ be£ s Jßanne3 
1353 ©ramm, ba^jenige be3 ©efjirneö bc3 2Beibe§ 1200 
©ramm unb ift ber ltnterfcf)ieb fomit im $urd)fd)nitt nod) 
größer. 

28ir müffen un£ mit biefer furgen, unöoltfommenen 
(5fij5e be3 menfdjlidjen 9taöenft)ftem£ begnügen. 9#an er* 
fiefjt aber au£ berfelben, baß bie Drganc ber (Seele au3 bem 
gleiten ©etoebe gebilbet finb, mic biejenigen fämtüdjcr 
^eröenfunftionen überhaupt unb aud) ber ^Bewegung, mit 

Digitized by Google 



60 (Srfter Steil. (Seele, $ef)irn u. Heroen im ^ormaljuftanb. 

2tu£nal)me beä 9Jcu3fel£ felbft, ber, infolge feiner fautfdjuf* 
äljnlidjen (Slaftiäität, ba3 ^nftrument barftettt, mit meinem 
bic Heroen arbeiten. 3<* metyr! SSir feljen au§ <5pxad)c, 
SBetoegung unb (Smpfütbung, bafj bie gleiche Xätigfeit jraeier 
ober einiger 9*euronengrujtyen genügt, um bie untergeorb* 
netfte Neigung irgenb eine3 Körperteile^ in3 Dberberoufjt* 
fein (im ©rofjlnrn) ober umgefefjrt jebe Regung innerhalb 
be3 SBetuußtfeinä in irgenb eine 9ttu3felbemegung ju über* 
tragen. 

(S& leuchtet ein, bafj alle biefe SReipbertragungen, *S3er* 
ftärfungen unb Hemmungen, bie einer intenfioen foge* 
nannten 9ftolefulartätigfeit ber ^eroenfubftanj entfprecrjen, 
eine (Srfdjöpfung ber (enteren burdj Kraftoerbraud) herbei* 
führen. (Sin Stoff* unb Äraftetfafr ift alfo nötig. $iefc 
unerläßliche Energie roirb nun bem ®eljirn k. burdj ein 
überaus reicf|lict)e^ *fte|3 oon SBlut* unb £t)tnpljgefäj3en äuge* 
für)rt, ba3 gan$ befonber£ in ber grauen 6ubftan§ reidjltcf) ift. 

2Sof)J gefdjüfct unb oerborgen befinben fid} ®el)im unb 
Sftüdenmarf in ber (Sdjäbel* unb SBirbelfapfef, beren S3rücr)e 
unb Verlegungen infolgebeffen für ba3 menfdjlidje ®eifte£* 
unb ^erOmteben ungeheuer oerfjängnteöoü finb. (Sin fo 
mäd)tiger unb äugleid) fo jarter Organismus roie ba3 3 e "* 
tralneroenftoftem erträgt eine ftärfere Verlegung feiner 
fd)ü£enbeu ®nod)enumI)üllung fetten, ofjne in feinen %unU 
tionen geftört §u merben. 



III. Kapitel. 

Jfcrtjältttis htx grrlc junt (Sediat* 

2Bir ^aben in ben betben erfteu Kapiteln in gebrängter 
SSeifc bie ©eelenerfd)einungen unb bie ©truftur beS Heroen* 
ft)ftem§ fennen gelernt. 23ei biefer Gelegenheit fal)cn mir, 
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baß baä ®ef)trn ba3 maf)re 3entrum ber Seelentättgfeit 
mie überhaupt ber Weroentätigfeit ift. ©ef)r eigentümlich 
ift babei eine Xatfadje, nämlidj bie, baß ba§ GJroßljirn 
feine eigenen Verlegungen nicf)t fcfjmer$f)aft unb überhaupt 
nicfjt empfinbet, obmofjl jcbe unä bemußte (Smpfinbung in 
if)m ftattfinbet. . ©mpfinbung unb (Sdjmera entfpredjen alfo, 
fofern un3 bemußt, Vorgängen im ©roßfjirn, meldte jebotf) 
nur entmeber a) burdj unterhalb beä ®roßf)irne£ ftatt* 
finbenbe ^Reige ober b) burdj folcfje Vorgänge im ©roßfytrn 
felbft bebingt finb, bie ben im ®roßf)irn anfommenben 
Steigen roeiter unten gelegener 9teoenapparatc entfpredjen. 
Wlit anbern 28orten, (£mpfinbung unb ©ctymer^, mie aud) 
SBafjrnefmtung, entfpredjen beftimmten SRei^uftänben be3 
®roßf)irn3. 3)iefe SReiäjuftänbe fönncn aber auf jmei SBeifen 
fjeroorgerufen merben: erftenä burdj Übertragung beftimmter 
9Reiaaufammenfe£ungen ber ftörperneroen ober untergeorb* 
neter 3entren, mie (Ganglien, Sftücfenmarf k. in3 ©roßf)irn; 
jmeitenö burd) eine eigenartige Erregung tf)re3 ©rinnerung^ 
bilbeS öonfeiten irg^nb einer mit bemfelben oerbunbenen 
£ätigfeit be3 ®roßf)irn3 felbft. 

3)er groeite galt ift efyer abnorm, fo häufig er aud) 
oorfommt. 2)er 3metf ber (Smpfinbung, beä 6d)mcr3e3, 
ber SBaljrnelmumg ift ja, un3 auf bie Vorgänge ber 9lußen* 
melt aufmerffam ju madjen. demgemäß gemöf)nt fid) ba3 
©efnrn, biefe Vorgänge nidjt in fid) felbft, fonbern an bie 
©teile ifjrer gemöfynlicfjen, oon außen fommenbeu Urfadjc 
5U oerlegen. ©o fommt eS, baß mir ben Vrunnen, ben 
mir fefjen, auf bie (Straße, bie Stimme, bie mir I)ören in 
ben ©predjenben, ben brennenben Sdjmera, ben mir am 
Singer fpüren in unferen S^ger oerlegen, obmofjl in SSirf* 
lidjfett alle brei Vorgänge Don biefen Stellen au3 nur Oer* 
anlaßt morben finb unb tatfädjlid) in unferem ®ef)irn ftatt* 
finben. SBenn bann bie gleidjen Vorgänge burd) inneren 
(^er)irnret§ entfielen, fjaUu^inieren mir einen Vrunnen, ftören 
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mir eine (Stimme ober fpüren einen gingerfdimera, of)ne bag 
irgenb etma£ berartigeä an ber betreffenben (Stelle, audj ntdrt 
itt bem ginger borljanben ift. SBir roerben bann in ber Siegel 
getäufdjt (fie^e oben ben ^Imputierten mit bem (Sc^mer^ im 
gug) unb üerlegen nadj äugen, tt>a£ im ®ef)im ftattfinbet. 
Unjäf)lige ©c^mer^en fogenannter 9?euraftf)enifer 
(§t)podjonber) entftefyen auf foldje SSeife. Sfflan barf moljl 
aU I)öd)ft roaljrfdjeinlid) annehmen, bag in allen biefen 
gälten btejenigen Neuronen mitgereist roerben, roeltfje für 
gemöfmttdj bie öon äugen fommenben 9Hei5e ber ©rogfjirn* 
rinbe übertragen, rooburdj bie Säufdjung bebingt toirb. 

(£3 ift eigentümlich, roeldjen intenfioen (Sdjmerj alle 
Xiere äugern, bei benen man fogenannte fenfible Heroen 
nidjt nur an irgenb einem Ißunft tr)re^ Verlauf e£, fonbern 
aud) in iljrem Urfprung in ben (Sinatganglicnfnoten (be* 
fonbcr£ jum SBcifpiel im ÖJanglienfnoten be3 ®efid>t§nerö$, 
Ob a n g l i o n ® a f f e r i) unb weiter oben in gegriffen teilen 
bcs $Rücfenmarfe3 unb be3 oerlängerten 9Jlarfe3 an ber 33afi3 
be£ ®cf)trn$ gerrt. 23ebcnft man, bag jene lejjtgenamtten 
Apparate eine öauptrollc bei folgen nieberen SSBirbelticren 
fpielen, bie %\vax rcdjt l)eftiger 6d)mer§en3äugerungeu fäljtg 
finb, bagegen ein nur gan§ fümmerlid)e§ ®rogf)irn befij^en, 
fo mug man mit grögter 2Bal)rfd)einltd)fett annehmen, bag 
bie genannten untergeorbneten Zentren fdjon urfprüngltd), 
bei nod) grogfjirnlofcn Xtercn, an unb für ftd) fäf)ig ruaren, 
511 empfinben, fpe^tell aud) ©djmer^ (ficlje ftap. 4, <3)er 
grogfjirnlofc igunb öon ® 0 l £). (53 foritmt mir fomit oor, 
bag bie (SmpftnbungSlofigfeit be£ ®rogf)irn3 für 3 e ^ ru ^ß e ^ 
feiuer ©u&ftanj barauf surüdgufüfjrcn fein bürfte, bag bicfe§ 
erft fpätcr bei ^oberen Xicreu au^gebilbete Drgan, infolge 
feiner gefdjü^tcn Sage, oon Anfang an nur barauf ange* 
unefen mar, fefunbär §u empfinben, b. I). nur bie 
Ü b c r t r a g u n g c n ber SReijc ober 9Jeuroft)mc öon Sd)mer^ 
unb anbercu (SmpfmbungSfompleren nieberer zentraler 
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flterüenapparate 511 oerarbeiten. Wlan mirb bieg fpäter 
bielleicht beffer berftehen. , 

2Bag ift aber bag eigentliche $erl)äUni3 unferer inneren 
<5eelenUorgänge gu ben Sftei^uftänben unfcreg ®ehimg? 

2Bir muffen ung beutlich augbrüden, um ung t)ier $u 
oerftehen. %a\t alle bie im erften Kapitel befprocrjenen 
6eelenUorgänge finb, mie man jagt, fubjeftiö, b. h- uon jebem 
9ttenfd)en allein bei fid) felbft, in feinem 3»dj mahrnehmbar. 
"Siefe Vorgänge bilben bag 33ereicf) ber *ßft)djologie ober 
©eelenfunbe. SDZit bem Sort „b e m u ß 1" be§etd)net man 
bie £atfacr)e, baß irgenb etmag ((Smpfinbung, SBorftcllung) 
einen £etl unfereg ©eeleninhalteg bilbet. demnach barf 
mag nic^t bettmßt ift ober menigfteng einmal bewußt mar, 
com reinen Sd^pftjchologifdjen ©tanbpunft aug, nicht alg 
©eelen$uftanb ober Vorgang gelten. $llg ^nfjalt beg 33e* 
mußtfeing fann man fämtlict)e gcgenmärtige unb uergangene 
fo öerftanbene Seelenoorgänge etneg 9ftenfd)en begeidjnen. 
$treftfönnenmirübcrhauptnur(3eclenUor* 
g ä n g e ober SBetuugt fein einhalte fennen. 

2lber biefer birefte 3Beg pflegt ung, mie mir gefehen 
haben, üielfad) 511 täufdjen. SSir hauen bereite int erften 
ftapitd gefeljen, mie bagjenige, mag ein ©hin ung 511m 
93emußtfein bringt, burch aubere Sinne unb burd; bie 58e* 
megung mittelft Urteilen torrtgierr, burch bag ®ebächtntg 
fixiert, burd) immermährenbe $Bergleicr)ungcn im Seben öer* 
beffert unb immer richtiger geftaltet mirb. $luf biefem 2ßeg 
gemimten mir baburef), baß bie Erfahrungen aug ber ^lußcn* 
mett immermährenb unfere Söemußtfeingerfdjetmtngen be* 
reichern unb ber äußern 3Birflid)feit immer beffer anpaffen, 
eine inbirefte genauere (Srfenntuig jener ^lußenmelt. SSir 
uergleichen bie Symbole ((Smpfinbungcn unb SBahrueh* 
mungen) eineg ©inneg mit benjenigen ber anberen. s 2lug 
jenem 3 u fantmenmirfen ^erau» forrigteren ftcrj bie $xx* 
tümer öon felbft. $iefc inbirefte töenntnig ift eg, bie mir 
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©rfenntniä ober 3B i f f e n nennen. SBir nennen fie aud) 
objeftiö, nid)t meil fie an unb für ficf) eine äußere 2Birflid)* 
feit märe, fonbern meil fie ber Skrgteidjung ber ©inmir* 
hingen ber $lußenroelt auf unfer ®ef)irn mittelft unferer 
(Sinne entfpridjt. $ie (Sinbrücfe ber 2lußenmelt orbnen unb 
forrigieren einanber tion felbft in unferem ©efjirn, ent* 
fpredjenb ifjrer eigenen Drbnung. 25urtf) biefe inbirefte 
2Selterfenntni3 gewinnen mir 2tnfd)auungcn über gefc^mäßige 
Vorgänge ber 9lußenroelt, oorau£gefe§t, baß unfer ©el)irn 
normal befdjaffen, b. f). richtig abäquat angepaßt ift. SSenn 
biefe ÖJefefjmäßigfeit mittelft Snbuftionäfdjlüffen (fief>e oben 
1. ftap.) genügenb gefiebert erfdjeint, fpredjen mir uon 
9taturgefe$en. 

35ie Formulierung ber *ftaturgefe£e ber SBiffenfcfyaft 
ift fomit ein SRefultat ber gefejwtäßigen (Sinroirfungen ber 
Slußenroelt auf unfer ®ef)irn. Unfer ®ef)irn fann aber 
felbft öon jmei (Seiten betrautet merben. ift baö Drgan 
unferer (Seele, fomit unfereS (Subjefteä, unfere3 3d)$. 
ift aber jugteid) auef) ein Xcii ber 5lußenmelt, ben mir inbireft 
oon außen, roenigften3 bei unferen 92ädf)ften erfennen fönnen. 
2Bir motten furj mit bem SBort $8 e m u § t f e i n bie (Seelen* 
feite (Qnnenfeitc) unfereS ©el>irnleben3 unb mit bem Söort 
9*euroft)m (9?erDcnroelle) ba3 oon äugen (bei anberen) 
beobachtete ®el)trnleben bezeichnen. Unb nun ftellen mir 
5roei Xatfadjen feft: 

1. 3eber Mcnfd) fennt nur fein eigene^ SBemußtfein, 
fd^ttefet aber aus ben Mitteilungen, bic ifjm mittelft ber 
oben befprodjenen Mün^e beS 2)enfen£, b. f). mittelft ber 
(Sprache im treiteften Sinn gemacht trerben, baß feine W\U 
menfdjen unb Ijöfjere Xiere aud) ein SBemußtfein fjaben. 

2. $ic birefte Überfe^ung eine£ 'Öennißtfeinsinfyalteä 
im ^euroft)m ober umgefcf)rt ift eine Unmöglidjfeit ober 
beffer gefagt eine tran^enbente, b. f). außerhalb beä (Sr* 
fenntni3oermögen£ be3- 9ftenfdjen liegenbe Sad)e. 
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Unb bennod) ftef)t eS unbebingt auf ©runb ber St*» 
fahrung feft, bog, menn mir unter bem begriff (Seele etmaS 
öerjtehen, ba£ unferem menfehlichen SBemufctfeinSinhalt ent* 
fpricht, eS feine ©eele ohne lebenbe fteurofymfompler.e (ohne 
(Gehirn), gibt. (Sbenfo feft fte^t e£, bafj jebem innern 
©eetenöorgang ein 9*eurofym&organg im OJefurn (in 9leu* 
ronen) entflicht, darüber {inb alle ernften Sßftjchologen unb 
^ßftyftologen heute einig. 

$er umgefehrte (Sajj bagegen frimmt fcheinbar nicht. 
(S& gibt feljr öiele Xätigfeiten unfereS (SJehirnS unb unferer 
^eröen, beten mir un£ nicht bemußt finb unb bie mir 
bementforechenb mit ben 2tu£brücfen unbemußt, automatifd), 
refleftorifd) (refle^artig), mafchinenmäßig, inftinftiö u. bgl. 
bezeichnen. Um bieS ju öerfiehen, müffen mir t>erfd)tebene£ 
erörtern : 

SSenn ein SEßenfct) feine Shtfmerffamfeit auf feine 
träume rietet, fo beobachtet er balb, bog menn er im 
Sttoment beS (SrmachenS auf biefelben achtet unb fo meit 
als möglich bie eben öollenbete $raumf ette noch einmal burd)- 
benft, eS ihm allmählich gelingt, immer mehr öon feinen 
Xraumfetten inS (55ebäcr)tni3 gurüefaurufen unb ju fixieren, 
fo biffojiiert (unjufammenhängenb) biefe Xraumfetten auch 
finb. richtet man umgefehrt nicht auf feine Xräume, fo 
pflegt man fie Dollftänbig gu öergeffen, befonberS menn 
man etmaS furj unb tief fchläft, baß man fich einbilbet, 
gar nicht $u träumen. @S fteht alfo feft, bag gemiffe Letten 
öon (Seelenöorgängen ben (Schein beS UnbemußtfeinS auf uns 
machen, mäljrenb mir auf inbireftem 2Beg bennoch feftftellen 
fönnen, baß fie bemußt finb; benn baS Xraumbemußtfein 
ift auch ein SBemußtfein, eine Sntrofpeftion. 3m fogenannten 
(Somnambulismus ((Schlaf manbel) fönnen mir fogar 
ganj fom^lijierte ^anblungen begehen unb feljr georbnete 
QJebanfenfetten fyahen, ^ e ^ir fälfcfjlich als unbemußt be* 
jeichnen, meil mir nach bem (Srmachen nichts mehr bat>on 
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miffen. $er §r#noti3mu3, auf ben mir f)ier nidfjt eingeben 
fönnen, gibt un3 auf ©cr)ritt unb Xxitt Vcmeife bafür, 
baß gan$ gleiche ©eelenerfdfjeinungen bemußt ober fdjeinbar 
unbemußt oorfommen fönnen. 9Jler)r fogar: (§£ ift mir 
erjjerimentett gelungen, bie SBaljrneJimung^entren oon 
Jp^notifierten berart ju beetnfluffen, baß gemiffe ^eijfetten 
bon ®eräufcr)en, ©tidjen u. bgl. im Moment iljreS ©efcr)el)en£ 
bon ifmen gar nidfjt malgenommen mürben (ber fpitfmo* 
tifierte fjörte unb empfanb alfo nidfjtS babon). 3)ennocf) 
maren biefe (Sinbrücfe im ©efyirn regiftriert, benn e3 gelang 
mir nacr^er burcf) eine paffenbe ©uggeftion, meldje aber 
nicr)t£ über bie $lrt ber beaüglidjen (£rf Meinungen enthielt, 
bie genannten Vorgänge in3 Vemußtfein treten $u laffen, 
fobaß bie betreffenbe *ßerfon bie (Srfcrjeinungen richtig an$ab 
unb ficr) alfo an etma3 erinnerte, beffen fie ficr) im Moment 
be£ ©efcr)er)en^ nicr)t bemußt gemefen mar. <5ie mürbe ficfj 
einer bi3 barjin unbemußt gebliebenen Vergangenheit plö£iicr) 
bemußt. D 3 f a r SS o g t fjat bie ©acr)e beftätigt. 

Sitte jene eben ermähnten £atfacr)en geigen un§meibeuttg, 
baß man bie „unbemußte SBarjrnefmtung", „unbemußte 
§anbiungen", ba§ „Vergeffen", unb überhaupt eine ganje 
SReifjc bermanbter (Srfcrjemungen furg aU £ f t) cfj if cfj e 
D t f f o 5 i a t i o n , b. f). al§ einen Vorgang bejeidjnen f ann, 
burct) meldten ber bemußte 3 u f amtnen^ang ber Seelen* 
guftänbe aerflüftet, abgeriffen mirb, ma§ $ur $olge f)at, 
baß ber Umfang unfereä jemeitigen VemußtfeinSinrjalteä ein 
fer)r befcr)ränfter ift. 6inb mir aucfj imftanbe, burcf) affo* 
giierte (Erinnerungen einen jiemücr) großen £eil vergangener 
58emußtfein3inf)aite in un3 jurüdt^urufen, fo ift immerhin 
aud) biefe£ Vermögen redjt befcf)ränft. 

(ES folgt aus biefen Überlegungen bie ungemein micr)tige 
£atfacf)e, baß mir, gum großen £eil menigftenS, irrtüm* 
ftcf)er SSeife mit bem 9lu3brucf „unbemußt" eine große Slnaafjl 
©eelenborgänge begeicrjnen, bie bodj bemußt maren unb fogar 
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gegenmärtig in einem abgelegenen Xeil unfereä £irnleben3 
bemußt fein fönnen, mäfjrenb unfere Slufmerffamfeit auf 
anbere 2)inge gerietet ift. %ie Slmnefie ober ba3 $ergeffen 
Beruht auf biffo^iatioen Vorgängen unb täufdjt oielfadj Un* 
bemußtfein bor. (Sin ftinb, ba3 £efen lernt, ift fid) jebeä 
£aarftriche3 unb jebeS ®runbftridje3 ber gelefenen 93ucf)ftaben 
bemüht, mir ©rmadjfene jebodj nicr)t einmal ber ganzen SBorte, 
bie mir im Sefen überfliegen. 9lnberfeit3 nehmen mir an, 
baß aud) ein Stfdj, ber bei unferer Annäherung fliegt, fid) 
ber Annäherung eine3 geinbeä bemußt ift; unb bod) ift ein 
gifchhint einfacher organifiert als unfere untergeorbnetften 
Hirnzentren (Sftücfenmarf, ^Ieinr)irn :c.), beren £ätigfeit un» 
ftet£ unbemußt ift. SÖSie fönnen mir alle biefe SSiberfprüchc 
löfen? 

(Sine h&hft einfache Annahme, bie mir fo lange für 
richtig fjalten bürfen, al3 man un3 nid)t geigen fann, baß 
fie irrig ift, hilft un£ meinet ©rachtenS über alle Schmierig* 
feiten fn'nmeg. keimten mir an, baß fämtlidje 9?eroentätig= 
feiten, b. h- jebeS flieurofym eine, menn auch noch fo 
elementare unb minimale, 3nnenfeite ober Qntrofpeftion be* 
fi$t. $iefe ^ntrofpeftion ift an unb für fid) nichts ; fie ift 
nur ber innere SReflej ber 9ierbenmolefularmelle felbft. 3ener- 
innere SReflej ober SBemußtfein (fagen mir meinetmegen jenes 
löemußtfeinSteilchen) folgt ben im 1. ftdp. befprochenen ©e* 
fefcen ber *ßftychologie. ^Bezeichnen mir bann als Ober* 
b e m u ß t f e i n biejenigen, Don ber f onjentrierten Sätigfeit 
ber Aufmerffamfeit begleiteten midjttgften 6t)nthefen (3u* 
fammenfefcungen) unferer erinnerlichen $emußtfein3erf<f>ein* 
ungen im SSadfouftanb, fo bilbet ber 3nf)alt biefeS Ober* 
bemußtfeinS ben ^auptteil unferer (Seele, unfereä 3d)*> 
unfereS inneren fiebenS unb bamit ben Hauptinhalt ber 
Ißfochologie. SBir fönnen bann mit bem AuSbrucf Unter* 
bemußtfeine biejenigen einmal fdjmach für un£ be* 
mußt gemefenen (5rfd)einungen bezeichnen, beren 3ufammcn* 
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fjang mit bcm Dberberoußtf ein entmeber fretä fe^r unboll* 
fommen mar ober gleid) mieber abgerufen mürbe, fomie bic 
Vermuteten ftortfejmngen äljnlidjer ©rfcfjeinungen in ben 
Xätigfeiten unfereä ®el)irn§, beten mir un£ eben für gcmöl)n* 
lidt) ntd^t bemujjt fein glauben. 55)tc oben ermähnten meljr 
ober mentger bürftigen (Sinblicfe in biefeS unterbewußte Seben 
unferer «Seele laffen un3 unbebingt auf fein SSorljanbenf ein 
fließen. 2113 XtjpuZ eines UnterbemußtfeinS mit biffo* 
5iiertem Snfjalt fönnen mir ba3 £raumbemußtfein unb baS 
SBemußtfein eineä ©omnambülen fnnftellen. Slber mir muffen 
unbebingt, menn unfere Slnnafmte richtig ift, meiter an* 
nehmen, baß e3 nodj tiefer liegenbe Unterbemußtfeine gibt, 
bie niemals mit unferem Dberbemußtfetn affojiiert merben 
unb ber Sntroftieftion ber Xätigfeit untergeorbneter Heroen* 
jentren, ber ®anglienfnoten :c. entfpreeffen. Über beren 
fubjeftiöe Dualität miffen mir natürlich rein nicf|t3, eben*« 
fomenig, mie mir un§ ben S3emußtfein£inl)alt eine3 niebern 
Xtereä öorftcllen fönnen. %ä) mill berfudjen, bie ©adje mit 
einem SBergleidj flarer gu madjen: 

©teilen mir un£ eine foloffal fornpligierte 9ftafdf)ine 
üor. ©teilen mir un3 ferner öor alle (Energie (alfo alle 
SBemegung), fomit audj biejenige biefer 9Jlafdjine, l)abe an 
unb für fid) bie (Sigenfdjaft, fidj felbft ju empftnben. 

(£3 ift bod) flar, baß bie ©elbftempfinbung ber 3Rafc^ine 
ungefähr bie ftomplifationen ifjrer Energien miebergeben 
mirb, unb, baß fomit bie ©etbftempfinbung be£ 9ftafcf)inen* 
fomplejeS sunädjft öiel fom^lijierter fein mirb, al3 §. !ö. 
biejenige eines einzigen grablinig fidj fortbemegenben ©ub* 
ftanaatomS. ©teilen mir un3 ferner bor, baß bie einzelnen 
in ber Sftafdjine tätigen SBellen^emegungen ((Sleftrijität, 
©djall, SBärme) je naef) iljrer ©djnelligfeit ober Sangfam* 
feit, ftürje ober Sänge k. in ifjrer fubjefttöen (Smpfinbung 
©tiefen bilben, b. f). baß ba, mo ein beftimmter SRlfttl)* 
mu3 ber SBellen (5. 33. ein üiel für$erer) borfjanben ift, 
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für einen größeren SBettenfomjrfer. eine einzige (Smpfinbung 
ftattfinbet, bie aber eben burd^ genannte ©tjntljefe ober 
SBereinfjeitticijung eine anbere Qualität befommt, atö bie* 
jenige ber einjelnen SBette ober audj be§ SBettenfompIejeä 
eines tangfameren $f)l)tl)mu§. $arau3 werben (Smpf inbungä* 
qualitäten entfielen, bie ba3 fortbewegte einzelne 2ttom ntct)t 
befifcen fann. ®ibt un§ bieg aber ba3 SRedfjt, bem einzelnen 
2ttom bie ©mpfinbung an unb für fidf| abjufpred^en? — 
®ewiß ebenfowenig al3 bie größere @infad)f)eit feiner SBe* 
wegung un3 ba§ SRecijt gibt, ifnn Bewegung unb Energie ju 
oerfagen. 

©o fiette td& mir etwa ben Unterfdjteb be§ SBewußtfeinä 
eineä *fteuron3, einer 3 c ^ ß ooer e * ne 3 2ltom3 öon bem 
unfrigen öor. ©o entgehe idj ben flauen beä mtyftifdfjen 
Dualismus awifdjen ©eele unb Körper, ©o erftären ficf> 
aud? bie oben ermähnten fdjeinbaren SBiberfprüdje in ben 
(Srfdjeinungen be§ menfdjlidjen Bewußtfeinä. 3n ber £at, 
burdfy bie ©tjntljefenbitbung im (Smpfinben ber 9Jlafct)tnc f 
oerliert ficr) für jene öereinfjeitlicfiten fyöfjeren ©mpfinbungen 
größerer $8ewegung3fomj)leje ber birefte , fubjefttoe 3 U * 
fammentyang mit ben ©mpfinbungen ber Bewegungen ber 
einzelnen SWolefüIe. Sefctere müffen fomit ben I)öf)eren (öer* 
widelteren) ©tontfjefen „unbewußt" erfdjeinen, finb aber tat* 
fäcfjlidj für fid^ bewußt (unterbewußt). 

$er begriff be§ BewußtfeinS, ber Sntrofoeftion, ijlt 
alfo an unb für fidt> öon bemjenigen ber ftowplifatton, ber 
Sntenfität, ber ^ßlaftigität ober be§ 2lutomati3mu§ einer 
Bewegung unabhängig. $iefe teueren (Sigenfdfjaften reflef* 
tieren fidt) aber in ber ^ntrofpeftion. 

Gewußt, refp. fubjeftio, werben bie Bewegungen im 
großen unb gangen, obwohl burd^ ©hntljefen fef)r wefent* 
lidj oerehttyeitlicfjt unb baburc^ öereinfadjt, fo refleftiert 
(introftrifciert) Wie fie finb, b. f). einfacher, toenn fie etrtfacr), 
unb fomplijterter, wenn fie fomplijiert finb. (Srwiefener* 
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maßen ift bie burd) bie (Stjntfjefenbilbung entftef>enbe 
Oualitätenbübung eine nidjt roeiter anafyfierbare ©igen* 
tümlidjfeit ber fubjeftioen (Seite ber Energie. ©o erfechten 
unS 5. 23. genriffc fürjere £idf)troetten btolett unb längere rot. 

3ft unfere #nnafmte eine unnüjje (Spefutation? §at 
e3 einen 6inn, jeber *fterbentätigfeit eine ^ntrofpeftion, 
roenn man null, eine Seüpftydjologie juaufdjreiben? $a3 
motten mir fefjen. 

2Bir haben im 1. $ap. (Urteil imb ftaufatität) ba3 ®efefr 
ber (Spaltung ber Energie ermähnt. %ie\t$ ©efefc bilbet 
befanntttdj bie ÖJrunMage unfereä naturmiffenfdjaftlichen 
(£rfennen3. Verfolgen mir im aentralen *fteroenfi)ftem bie 
SSirfungen unb SRücfmirfungen be§ SßeurofymS, fo finben 
mir barin nur eine bem (£nergiegefe& oollftänbig folgenbe 
Verfettung oon 93emegungen. beobachten wir bagegen unfere 
(Seelen^uftänbe Don innen, rein für fief), fo fdjeinen fie 
bem (Snergiegefejj nicht $u gehordjen. 3n unferer (Seele 
entftehen gemaltige SBemegungen fdjeinbar au3 nict)t§ unb 
Verläufen lieber in ntdf>t3; menigftenä fönnen mir bie 
Urfacf)en ber 93emußtfein35uftänbe unbebingt nicht alle in 
anberen 93emußtfetn35uftänben finben. ©erabe barau3 Ijatte 
man früher auf ba3 9$orf)anbenfein einer oon ber Materie 
(b. h- öom (Snergtegefefc) unabhängigen (Seele gefchloffen. 
$a3 gange fHätfet unb alte SBiberfprüche erflären fid) bagegen 
üoüftänbig befriebigenb, menn man ba3 annimmt, ma3 bie 
ermähnten (Srfcfjeinungen unä fo nahe legen, nämlid), baß 
bie Urfadjen unfereS oberbemußten <pirnleben3 $u einem 
großen Xeil in ehemaligen ober gegenmärtig biffogiterten, 
refp. überhaupt unterbemußten Xätigfeiten be£ Ö5ef)irneä ju 
fudjen finb, unb baß überhaupt bie gange 3 n *rofpeftion, oa§ 
gange SBeroußtfetn an unb für ftcf> nitf)t3, fonbern nur bie 
gnnenfeite be3 9*eurotym£ ift. 

(Schon alte $^ilojop^en, mie ©pinoga, befonberS 
aber fpäter Rechner, Reiben barauf ^ingetüiefen. 2ftan 
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fann biefe alle3 erflärenbe $lnnaf)me ate Sbentitätg* 
f)t)j>otl)ef e ober 3bentität3gefe$ bezeichnen. Sie 
fagt einfach, baß e£ ein ibentifdjeS $>ing ift, ba£ un3 pftjdjo* 
logifd) als Seele unb pf)t)ftoIogifch al£ 9*eurofym erfdjeint. 
gec^ner tyat fid) bireft fo geäußert: ,/3)ie ^^fiologie 
be3 9*ert>enft)ftem3 (bie 2Biffenfd)aft be3 92euroft)m3) unb 
bie *ßft)cr)oIogie (Seelenfunbe) behanbeln benfelben Stoff öon 
jmet oerfchiebenen Seiten gefef)en, unb e3 fann ebenforoenig 
ättrifdjen ihnen Streit \)exx\<fyen, al3 äroifdjen bem 93efcr}auer 
ber fonoejen unb bem 93efd)auer ber fonfaoen Seite eme£ 
®rei3bogen£. gebe SBeroußtf einher fcheinung gibt un3 $u 
einer boppelten Unterfudjung $nlaß. SBalb ift un3 bie 
pfadjiferje, balb bie ^^fiologifd^e Seite ber ©rfdjeinung am 
leichteften zugänglich; biefe£ erfdjüttert aber nidjt ba§ 
prinzipielle SBerhältnte ber hüben (Bexten zu einanber." 
(9*adj §öffbing.) 

S)ie Realität ber 3)inge, baäjemge, roa3 mir „objeftio" 
ober oon außen beobachtet nennen, ift ebenfalls, aber in* 
bireft,. fubjeftio. Sie beruht auf 91nalogiefd)lüffen, aber 
oft auf ©ehrißheit t>erfd)affenben Sdjlüffen, bie mir au3 ber 
SSergleidmng unb ^ontrollierung unferer SinneiSeinbrücfe 
bie einen burd) bie anberen, infolge unferer £eben§erfahr* 
ungen gewinnen. (Sin einfache^ SBeifpiel mirb un£ bie Sache 
mit £ilfe einiger Überlegung flar machen. 

SBenn ich einen 21pfel oor mir gu feljen unb zu fühlen 
behaupte, fo irre id> mich nicht, benn ich habe f)unberte bon 
Hßalen mir ben S8eroei£ erbracht, baß, roenn id) einen Slpfel 
fefje, ic^ ^ n au d) fühlen fann unb baß, toenn id) ihn effe, 
ich *h n obenbrein noch am ®efd)matf erfenne. 55er patfjo* 
logifdje %ali ber Halluzination ober Xrugtuahrnehmung be* 
ftätigt nur biefe Siegel, benn bie Realität ifjreö Dbjefteä be* 
ftreiten mir bie anberen 2ftenfchen, bie meine übrigen 2Baf)r* 
nehmungen beftätigen. SSom nur üermuteten reellen „SBefen" 
be§ HpfelS fenne ich freiließ nur ®efüf)l^, ®efchmatf§*, ®e* 
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fidf)t3* unb GJeruchäeinbrücfe, bie e3 auf mich bertrirft, alfo 
nur (Stjmbole. Siefe genügen aber bölltg infolge ber 93e* 
ftänbigfeit ihrer gegenfeitigen 93erhältniffe, um mir Gte* 
wig^eit barüber ^u berfdfjaffen, bafc e3 in ber Slufjenroelt 
ein forrefponbierenbeS reelleä 2)ing gibt, ba§ ich 5tyfel nenne. 
Sitte Hilfsmittel ber SBiffenfchaft, mie 2Kaß, ®emicht, 3af)l, 
finb nur fonbentionelle 9lbftrafttonen, bie au3 ber 2kr* 
gleicfmng fo erfannter reeller $)inge öom 9#enfchen herauf 
fonftruiert roorben finb. £rofcbem fann idj niemals ®e* 
ficf)t3emj>finbungen in ©efdjmadteempfinbungen ober in £aft* 
empfinbungen überführen. 2113 folche mären alfo jene @m* 
pfinbungen bualiftifch ober fogar qualitativ mehrfach, roeil 
id) fubjeftib feine fpejififd^e (SinneSenergie ober Dualität in 
bie jenige eineS meiner anberen (Sinne überführen lann. 
$ennocf) bin ich berechtigt, eine beftimmte Kombination 
bon (SinneSempfinbungen „bie Söahrnehmung be3 2lpfel3", 
einem reellen 3)ing, bem in ber Slußenroelt bon mir 
mit fjug unb ffted^t bertegten $lpfel, jujufd^reiben. 3)er 
gefehene, ber gefüllte unb ber gefchmecfte Slpfel finb aber ba3 
gleite 2)ing; ba§ betoetft mir fidler meine Erfahrung auf 
GJrunb unzählbarer 2lnalogiefchlüffe. 

©teile ich nun einen 2tpfel neben eine SBirne, fo l)aht 
ich ä^et berfdjiebene 2)inge bor mir. (Sffe ich oann ben 
2lpfel, fo liegt er jerftücfelt in meinem Sttagen unb nicht 
mehr bor mir, tuohl aber bie S3irne. $agegenfann ich 
nicht ba§ Öefichtöbilb beS SlpfelS effen unb 
b a 3 ®efüf)l3bilb b e 3 f e l b e n bor mir liegen 
l äffen! $a3 ift boch fonnenflar unb betoeift jugleich 
am beften ba§ SSorhanbenfein be3 reellen Tinges auger mir. 
deshalb nenne ich nun ocn gefehenen Stpfel mit bem ge* 
fühlten unb gefchmeeften i b e n t i f ch unb nicht parallel. 

$a3 ©leiche gilt nun bon (Seele unb (Gehirn. 9#an fann 
fo roenig ein lebenbeS ©ehirn ohne (Seele, als eine (Seele 
ohne ®ehim für fich barftelten. 2Ba3 baS Gehirn jerftört, 
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gcrflött bic (Seele unb roa3 bog Ötefjirn ftört, ftört ent* 
foredjenb bie (Seele. S3eibe finb fo untrennbar öon ein* 
anber, nrie ber gefel)ene Wipfel Dom gefügten ober ge* 
f<f>mecften Styfel, entfpredjen alfo bem gleiten reellen 
5E)ing. $af>er fpredjen mir bon 3 b e n t i t ä t unb nidjt üon 
$aralleU3mu§, tüte genuffe moberne $ftycf)ologen, in* 
bem ein 3)tng ntc^t mit fidj felbft parallel fein fann unb 
inbem baä ®eftd)t3bilb unb ba§ Öefü^bilb beä Styfetö 
nid}t einmal ate SBilber als mit einanber parallel gelten 
fönnen, fo roenig nrie eine introfpijierte Söorftellung mit bem 
iljr entfpredjenben „pfytyfioto giften" Sßeurofymfompler. be3 
©roßl)irne3. SDlan ftreitet in biefen j$xaQen trielf ad) nur 
beSfjalb um Söorte, roeil man unfere tl)eoretifd)en Hbftraf* 
tionen mit reellen fingen gu öermecfjfeln pflegt. 

28ir fefjen alfo Aar, nrie roir ba§ SSerI)ältni3 ber (Seele 
jum ©ef)im aufjufaffen tyaben. SÖeibe finb in 2ßirflicr)feit 
ein§. 28ir befifcen aber jur (£rforfcr}ung biefer ®el)irn* 
feele jroei SBege: $>te *ßft)djologie ober innere (£rfaf)rung 
unb bie *ßf)tofiologie ober ^Beobachtung öon außen, mit ent* 
fpredjenben (S^perimenten üerbunben. Äeine üon beiben 
bürfen mir berna(f)läfftgen. Unter pfjtyfiologifdjer *ßfi)d)ologie 
t>erfter)t man ba£ ©tubium be3 S3erl)ältniffe£ ber äußeren 
ju ben inneren unb ber inneren gu ben äußeren ©rfdjein* 
ungen. S)ie immer grünblidjer vertieften ©tubien ber legten 
^Jejennien beroeifen ©djritt für ©djrttt immer mef>r, baß 
alle ©eelenerfcfyemungen nur bie ^nnenfeite öon ^itntätig* 
feiten finb, betätigen fomit bie 3^cntttät^r)t)pot^efe unb 
erlauben un§, allmäljlicfj immer tiefer in bie ©efefjmäßigfeit 
ber ©eelen&orgänge einzubringen. SUlan fann aber auf 
®runb ber obigen 91u§füf|rungen ebenfogut fagen, baß alle 
Jpirntätigfeiten nur bie Slußenfeite üon ©eelenborgängen 
finb. 35a£ fommt ejaft auf ba§ gleiche Ijerau3. 

$ie Sbentitätgr)t)potr)efe ober ber nriffenföaftlidje 9ttonte* 
mu3 fütyrt leidet $u einer moniftifcf)en Söeltanfdjauung, bei 
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welcher Q&ott unb bic SSett als eine unb biefetbe unbefonntc 
Allmacht angefefjen merben, meif bie $bee eines p er fön* 
liefen ÖtotteS, bie ©ottähnlichfeit beS Sttenfchen, unb 
le&tere eine t>on ben 9caturgefej3en unabhängige Seele bor* 
auSfefct. 2Bir haben unS f)ier nicht mit SJceta'phtfif, SBett* 
anfdjauung unb Religion ju befaffen unb muffen gleid) 
bemerfen, bafj jene fragen ganj außerhalb beS menfdjlichen 
ErfenntniSbermögenS liegen. SSom Stanbpunft beS Seelen* 
ftubiumS, ber *ßft)cf)ologie müffen mir bagegen feftftellen, 
baß ber S)ualtSmuS, ber eine bom ftörper unabhängige ober 
ablösbare Seele annimmt, unS notmenbig auS folgenben 
©rünben gu unlösbaren SBiberfprüdjen führt: 

Sine buatiftifch gebaute Seele fann nur abhängig ober 
unabhängig bom Energtegefe§ gebaut merben. $ft fie energic* 
haltig gebaut, fo treibt ber 2)ualiSmuS nur ein Spiet mit 
^Sorten, benn eine bem Energiegefefc gehorchenbe unb bodj 
„öom Körper unabhängige" Seele fann nur ein millfürltch 
auS bem 3 u f aminen ^ an 8 geriffener £eit ber §irntätigfeit 
fein, bem man „feeltfcheS SEBefen" berleiljt, um eS ihm gleich 
roieber meg ju befretieren. Energie fann nur qualitatib 
unb nicht quantitatiö umgemanbelt merben. Um bem (Energie* 
cjefefc gehorchen $u fönnen, müßte eine bualiftifch gebachte 
Seele baher bollftänbig in eine anbere Energieform über* 
gehen fönnen; bann aber märe fie nicht mehr bualiftifch, 
b. h- ttidt)t mehr bon ben ^irntättgfeiten, bon ber Energie 
überhaupt berfchieben, bei ber mir ja, mie mir faf)en, gan$ 
gut bie ^ntrofpeftion als immanente Eigenfdjaft oermuten 
fönnen. 3ft fie aber energielos gebadet, b. h- öom Energie* 
gefefc unabhängig, fo gelangen mir fofort jum SSunber* 
glauben, ber bie 9Jaturgefefce nach belieben aufhebt unb 
flören lägt unb eS müßte jeben Slugenblicf burch folche ^nter* 
bentionen bon SBunbern, flopfgeiftern, materialifierten 
©etftern u. bgl. m. Energie auS nichts entftehen unb in 
nichts aurüeffinfen, benn man fann boct) bie Einmirfung 
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oon ©eck auf Körper unb umgefefjrt nidjt in $lbrebe ftetten. 
Da£ märe ja eine beftänbige gätfdjuna. be3 (Snergtegefefceä, 
ba3 bann nidjt ftimnten würbe. Die ©rfafjrung Iel)rt aber, 
baß e£ ftimmt unb ba& bie immer roieber bagegen borge* 
brachten mnftifcfjen GSrfcfyeinungcn einer ejaften Prüfung 
nirfjt ftanbfyattcn, oielmeljr bei einer folgen aU Sftebet unb 
£äufdjung, manchmal aud) aB ©rfjroinbel verrinnen. %ixx 
unä mirft natürlich nid)t bie „<5eele" auf ben „Körper" :c, 
fonbern ba3 ©ro&tytrn auf anbere 9ieroenapparatc unb 
Körperteile unb umgefefyrt! 



IV. Kapitel. 

P!ftj|u>ltfgi* jtftenienfijftfms* 

Die *ßf)tyfiotogie ift bie ßef)re ber gunftionen ober be3 
Sebent ber Organe ber fieberoefen. Da man früher bie 
Otruftur be£ ®ef)irn3 nur fel)r fdjledjt fannte, I)at man 
fid) oorneljmlid) mit ber $f)t)fiologie ber periferifdjen 9?erücn 
befd)äftigt, meldte jebod) nur gan$ elementare Vorgänge beä 
9teröenleben3 öerrät. 28ir motten oerfudjen, bie nridjtigften 
pf)ttfiologifdjen begriffe barjutegen. 

!♦ Qev &\\x&hel. Die faferförmigen 9Jiu^f ekelten 
befielen au3 aufammenaiefybaren $eildjen. SBenn man einen 
frifdjen, oom Körper getrennten 9ttu£fel medjanifcf) mit 
einer ftabel ober djemifd) mit einer (Säure rei^r, gieljt er 
fidt> Rammen, b. fj. tvixb für$er unb bjefer, oljne jebod) 
fein SBolumeu mefentlid) $u öeränbern, um nadjfjer, nad) 
2luff)ören be£ fReifteZ, ^u erfdjtaffen. SBenn man aber ben in 
bem 9ttu£fel fid) öerjmeigenben 9teüenftamm mit bem 
yjltöhl in 3ufammenfjang läßt unb ben 92erü an ber Stelle, 
mo er abgcfdmttten ift in äf)nlid)er Söeife reijt, fo aief)t 
fid) ber frifcfye 9ttu3fet ebenfalls sufammen. ©omit ift ber 
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9Gerb imfianbe, ohne fid) felbfi gu bemegen, einen SRcij 
bem 9Ku§fel gu übertragen. 

(5S ift aber fidjer, baß bie birefte Steigung beä 9ftu3fel3 
(ohne Vermittlung be3 9Jert>§) genügt, um feine 3ufammen* 
jiefjung gu benrirfen. Sttan fann nämltcf} ben 2Ku3fel burcf> 
2tmmoniafreigung fich gufammengtehen laffen, mährenb biefe 
©ubftang ben 9ßerb nid^t retjt, unb fjinjugefejjteS Curare 
(ein ©ift) Iäf>mt ben SSeroegungSnero unb mdjt ben 3Ku3fel. 

$er Nero, ben mir, mie angegeben, reigen, fann eben 
nur jenen groben, gleichmäßigen SRetg bem 9ttu§fel mit** 
teilen. $a aber jebc ifolierte Neurofibrille, ttrie mir gefefjen 
haben, in oerfduebenen Abteilungen be£ 9ttu3fel3 enbigt, 
fann eine aufjerorbentlidfj feine I)armonifd)e Kombinatton 
oerfd^ieben ftarfer 9*erbenreige in berfcf)iebenen Sßeuroft* 
brillen unb Weurofibrillenbünbeln eine entfpredjenb feine 
unb ^armonifc^e Kombination oon 9ftu§felgufammen* 
giehungen gum 3*^ ^armonifd^ fombinterter SSemegungen 
ber an ben 2flu3fel mit ©ehnen gehefteten Knoden ober 
Knorpel bemirfen. Söenn man im lebenben Stier ober 
Sflenfdjen ben Wert» abfd£>neibet, ber einen SttuSfel bemegt, fo 
ftirbt nach furger 3eü guerft ba3 gange abgefchnittene Heroen* 
enbe unb bann auch ber gange 9ttu3fel ab unb fchrumpft 
gu einer toten Warbe gufammen. 2Kan fieht barau§, in 
meld) foloffaler Abpngigfeit fich ber SfluSfel bom Werb 
befinbet. 



2* Qcv SUrtr unb *>a* ÜUurohtjm* V(u3 bem 
eben ©efagten fomo^l, nrie au§ ber 3uleitung eineä (Sinnet 
reigeg gum (Gehirn, geht bollftänbig flar fjeröor, bafc inner* 
^alb be§ lebenben WerbeS unb groar be§ Achfengtjlinber» 
(Werbenfortfafceä ber Gtangliengelle) eine wellenartige Sttole* 
fularbemegung bor fich ger)t, bie mir W e u r 0 f t) m genannt 
haben unb bie fief) aujjerorbentftd) gefchnrinb, nämlich unge* 
fä^r 30 9Rcter per (Sefunbe (für ben motorifdjen Werb) 
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fortpflanzt. $)ie ©djnelltgfeit ber Fortpflanzung beim 
fenfiblen S^crö ift fef)r ferner meffen; bic Angaben 
fdjtuanfen jtoifc^cn 26 unb 225 Stteter per 6efunbe. S3ei 
meberen Bieren ift bie Fortpflanzung beä NeurotymS Diel 
langfamer unb fetyr roeffelnb. 55)te (Sjperimente ber $l#fto* 
logen Ijaben bargetan, bog ber gleidje Nerb in beiben 
Stiftungen einen 9lei§ fortpflanzen fann. Für gercöfmlid) 
leiten aber bie ütt unfeiner Den jentrifugal unb bie 
©inneänerben zentripetal. 

2)aß jebe Neroenfafer ifoliert leitet, ttrie ein £ele* 
grapljenbraljt, ftefjt feft, fonft mären bie fein getrennten 
Weisungen ber 5Ku§feIfafern unb bie fein getrennten 
fieitungen ber einzelnen Sinnenreize unmöglid). $ber inner* 
fyäib ber marffjaltigen Nerbcnfafer muß auf bie Neuro* 
fibrille großenteils menigften3 ifoliert leiten, fonft märe ba3 
feine (Spiel beä NeroenlebenS unbenfbar unb bie fein Der* 
Zweigte (Sntbünbelung ber Nerbenfafer an beiben @nben in 
if)re Neurofibrillen finnloS. 

SBeldjer Natur ift nur ba3 Neuroftjm, bie Nerbenmette, 
bie fidj in ber Neurofibrille fortpflanzt? 

6itfjer ift e3, baß bie lebenbige ftraft (bie SBeroegungä* 
reize) ber Slußenmelt, tuelf e bie €>tnne trifft, fid) in ©pann* 
fräfte umfefct unb innerhalb be§ zentralen Nerbenftftemä 
auffpeicfjert; ferner, baß ftdj umgefefjrt bie ©pannfräfte 
(Energien) be§ zentralen Nerbenfoftemä roieberum in ben 
9Ku3feln in 23eioegungen umfefcen. Sine einfache fogenannte 
p^fifaliff e SBelte, ttrie ©leftrizität, £ift ober 
©fall fann ba3 Neurotym nift fein. (£3 müßten fitf> fonft 
feine allerfeinften unb fdjmäd) ften SBellen erff öpfen, ofme 
bie tnäf tigen Sntlabungen zu bemirfen, bie biefe tatfäflid) 
im ©efjirn unb bom ®ef)irn au3, burf bie 9ftu3feln \)tx* 
borrufen. SNan muß baljer annehmen, baß auf feinem 2Beg 
burcf) bie Neuronen ba3 Neurofinn neue Gräfte auSlöft unb 
bie3 bürfte mittelft feinen fogenannten ifomerifd) en 
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djemifdjen Vorgängen gefd)el)en, bie fid^ roettenartig fort* 
pflanaen, inbem bie djemifcfje Umfefcung fofort nadj i^rcm 
@efcrjel)en fidj roieber aurücfbilbet, aber ben folgenbcn an* 
liegenben Seil be£ 9?ert»£ $ur weiteren Umfe|mng veranlaßt. 
3e nadj bem SDfcotefularauftanb, ben biefe „djemifdje Söelte" 
am (Snbe eines 9£euron3 antrifft, fann fie im roeiteren 
eine SSerftärfung ober eine SluStöfcfmng be3 SRei^e^ beroirfen. 
$ie3 finb nur §i)potf)efen ; benn bie rotrflidje Statut be£ 
!ßeuroft)m3 fennen mir nidjt. 2lber ö. 33 u n g e fagt geftrifj 
mit bollern SRed)t in feinem Sefyrbudj ber Sßfjtjfiologie (erfter 
SBanb) folgenbeä: „$ur bie innigfte SSerfnüpfung ber 
9tted)anif mit ber Chemie fann un3 ber Söfung beä fRätfel^ 
näfjer führen. $ie TOec^ant! ber djemifdjen Elemente — 
ba§ ift bie $$tyfif ber 3 u ftwft-" 3)ie3 gilt bom 92euroft)m, 
roic Don ber 9Jcu3fetyl>t)fiologie unb $8unge'£ Sorte 
ftimmen mit ber Wnfidjt überein, bie id) 1894 in meinem 
Vortrag über (M)irn unb ©eele*) geäußert f)abe. 

Sßor allem roiffen mir bon ber bermuteten Sfjemic 
unb ^ftedjanif be3 Sebent felbft, b. Ij. be» 3 e ^P^otopta^ma^ / 
rein nidjtö. 3öir beobachten Xatfadjen, b. f). ©rfdjeinungen, 
unb fudjen tr)re ®efe|e. $n biefer §inficf)t enthält baS 
neue 93u<f) fRidjarb Semon^: i e 9Jc n e m e a 1 3 e r * 
fyaltenbeä^rinaipim^SedjfelbeSorganifdjcn 
© e f 6) e f) e n 3", Seipjig, ©ngelmann 1904, einen ganj 
roefentlufjen gortfdjritt in ber ^uffaffung ber SebenSbor* 
gänge, fpejiett berjentgen be§ 9*erbenft)ftem3. Unter @n* 
gramm berfteljt ©ernon baSjenige, tvaZ mir im ftajritet 1 
©ebädjtnteftmr ober (Srinnerung3bilb nannten, aber nidjt 
nur introfpeftiü, fonbern al§ allgemeine Sftaturerfdjeinung. 
6omit befter)t aud) alles Ererbte au3 ©ngrammfomplejcn, 
bie burdj bie Vererbung übertragen roerben. "Sarin gcr)t 
©emon bon bem genialen öebanfen §cring'3 au£, ber ben 

*) 23onn, bei ©mil 6trau&. 
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3nftinft at£ 2trtgebädjtni3 betrachtet. 3cbe§ (Sngramm be* 
ftef>t ftetö auä ftomplejen fimultaner ober fuf^ebenter (fidj 
fotgenber) fRetje. (5f Phorie oerftefjt ©emon bie 

fjä^tgfett eines (SngrammS fpäter fimultan mit itjm ent* 
ftanbene ©ngramme gurücfjurufen (nrieber aufleben $u laffen) 
ober auc^ nur ibentifdj buref) ben gleichen, aber abgeflachten 
SReis felbft roieber $u entftehen. $te (Sfp^orie entflicht fomit 
ber 2tffosiation. 2)och finb jene begriffe üiel meiter ge* 
fafct unb fefcen junächft oon ber ^ntrofpeftion ab, ba3 r)et§t 
benujjen btefelbe nur als Jpilfe. 3)ie SJcneme ift bie ©umme ber 
ererbten ober inbiüibuelt erworbenen (Sngramme eines Drga* 
niSmuS. 2Bir berroeifen auf baS Driginalioerf, baS mefent* 
lieh sunt Skrftänbnte beS organifdjen ©efdjefjenS beiträgt. 



3» gter ^jefljeac. SBenn mau einem fiio^d) ben topf 
abfdjneibet, t)at er fein ®ef)irn mehr. Söenn man nun feine 
§aut reijt, erfolgt eine $lbroef)rbeh>egung be§ fJufteS. 55)tefe 
83eroegung fann nur burdj baS Sftücfenmarf übermittelt 
toorben fein, in roelcheS ber fenfible fpautnerb tierläuft unb 
auS welchem ber 9Jcu3felnert> abgebt (§& genügt, bafj man 
ein fein abgefdmitteneS ©tücfdjen SRücfenmarf mit ben ent* 
fprechenben fenfiblen unb motorifd)en Heroen (motori* 
f 6) e r Sßerö Reifet SBeroegungSnero unb fenfibler 9ßerti, 
ber *ftero, ber einen ©inneSreis sunt Sftücfenmarf ober jum 
®ef)irn füt)rt) in 3ufammen*)ang läßt, bamit bie eben er* 
mahnte fogenannte föeflejbetoegung erfolgt. Sttan 
fann aber, fo lang baS SRücfenmarf mit oerfchtebenen §aut* 
unb 9#u£felabteitungen beiber ftörperfeiten in 3ufammen* 
hang bleibt, trenn man eine $fote rei^t, fogar SBemegungen 
ber anbern Äörperfeite heröorrufen. 

55>ie genannte ©rfdjeinung ift baSjenige, roaS ber *ßhtyfio* 
toge Hefter, nennt. Sunt Bcoriff be3 SRefle£e£ gehört, 
bafj er mafchinenmäfjig, unroillfürtich (fcheinbar unbenwfjt), 
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unb jroar auf bcn gleichen SRctj f)in, immer in ber gleiten 
SBeife eintritt. SBenn ein 2Renfch bie S3eine freujt unb 
man fdjlägt furj auf bie unterhalb ber $niefcf}ei&e be£ in 
ber £uft ^ängenben SBeineS liegenbe ©eljne, erfolgt ber 
fogenannte ftniefcfjeibenreflej: unroillf ürlich unb 
unausbleiblich (roenn man nicht burch ftarfe SEuSfelfpannung 
bie 6ad)e berljinbert), fchnellt ber Unterfchenfel.in bie §öl)e. 
(£ine getüiffe ftranfhett, bei toeldjer einige gaferberbinbungen 
beS £enbenteil£ beS SRücfenmarfS gerftört werben, jerjtört 
bollftänbig biefe SReflerbemegung. (£3 ift fomit gan$ flar, 
ba& bie SReijung ber Äniefcheibenfehne, bon fenfiblen Serben 
aus, burch Vermittlung ber betreffenben ©teüe beS föücfen* 
marfS (Sif f auer'fche 3°^) ben 93eroegung£nerben be£ 
SöeineS übermittelt nu'rb. $ie£ gefd^ier)t alfo ofme SSer* 
mittlung beS ©ehirnS. (£3 gibt eine Unjal)! foldjer Siefleye. 
3ct) nenne nur noch bie 3ufatttmen$iefmng (SSerfleinerung) 
ber <ßuj)ille beS SlugeS auf SHdjteinfall. 

SBenn bie föeflerberoegung in einer einfachen 3 u ^9f 
nue ber Äniefdjeibenrefley, beftefjt, fo foricht man bon ein* 
fasern SHefley unb biefer einfache Siefler. ift ber §aupt* 
begriff ber $^fiologen jur (Srflärung be£ SttechaniSmuS 
beS 3entralnerbenfi)ftem3. ©obalb man jebod) bie ©acfje 
weiter berfolgt, mirb ba£ Gstnfadje fer)r fom^li^iert. 

9tttt bem $lu£brucf foorbinterter SRefler. be* 
zeichnet man eine 3 u f arnnten f c & un 9 ^on fRefle^urfungen, 
roelc£>e bereits aroecfmäfjige SBeroegungen, rote 5. 33. bie 
$btoef)rbett>egung beS oben genannten grofdjeS mit bem 
33eüt, bemirfen. Eigentlich follte man baS gar nic^t mehr 
fRefle^ nennen, benn eS fe&t eine 9fteir)e fomplt^terter 9ßeu* 
roftmifombinationen im fttücfenmarf borauS unb eS müffen 
berfdjiebene <fteuronengrup£en babei beteiligt fein. Smmer* 
hin erfolgt ber foorbinierte föeflej noch unauSrocichlich auf 
ben entfprechenben SHeij unb befi&t baher immer noch ocn 
ßharafter beS meefjanifchen 3^angeS. 
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4. U*v*rfrt*r ^utomattemtt*.*) eine höhere ©tufe 
bübet baSjenige, roa£ man öererbter&utomatiämuS 
ober 3 n ft i n f t nennt. §ier ^anbelt e3 fich nicht nur um 
ätueefmäßige SReflerberoegungen, fonbern um eine in einanber 
folgenben 3eitpunften fich abfpielenbe Verfettung einanber 
löfenber foorbinierter SRefleje. 5tuf foldje SBeife roirb nicr)t 
nur eine groeefmäßige SBeroegung, fonbern roerben eine 9teif)e 
ju einem beftimmten 3 roc ä angepaßte §anblungen öoll* 
führt. SSenn man einer männlichen gelbgrille ben topf 
(fomit ba3 ©ehirn) abfehneibet unb legt ein SBeibc^en unter 
fie, fo fcollführt fie bie ^Begattung, fomit eine 9Reir)c jroecfc* 
maßiger ^Bewegungen in öollfiänbig jroeefmäßiger SBeife bis 
jum (Schluß. SSenn man einer $aube baS ganje (Großhirn 
megnimmt unb fie in bie £uft nrirft, fo fliegt fie gan§ 
georbnet big sum nächften ©egenftanb, fco fie fich ebenfo 
georbnet fefct. 55Die gleiche $aube fchlucft auch öollfiänbig 
richtig bie Börner, bie man ihr in ben (Schnabel fefct, Der* 
hungert jebod), atiein neben biefen hörnern gelaffen, inbem 
fie nie^t imftanbe ift, ben SReij, ben bie Börner auf ir)re 
klugen ober auf ihren QteruchSfinn ausüben, mit bem Hunger- 
gefühl 8U offerieren. (Sperrt man männliche unb roeibliche 



*) 9ttan hat mir Don geroiffer (Seite oorgetoorfen, ben 
SluSbrucf 2lutomati3mu$ für ben Snftinft unb nicht nur 
für bie ®en>ohnheit &u gebrauchen. $ie3 tue ich aber au3 
öoller Slbficbt. 9lutomatt3mu3 tommt öon avzofiarog 
(fpontan). Unter Automat öerfteht man eine üftafebine, bie 
ein lebenbeS 3Befen nachmacht, ober ein lebenbeS SBefen, 
beffen ^Bewegungen mafebinenartig, wie öon einer geber au§* 
gelöft, immer in gleicher SSeife öor fich gehen. 3)a§ SBort 
SlutomattemuS besieht fich fomit nicht auf bie Urfacbe, fonbern 
auf bie $trt beä ®efcbeben3 ber ^Bewegung, unb paßt bor* 
Sügticb, um ju seigen, wie ba§ gleiche ©efchehen als 3nfttnft 
auf erblichem unb als ©emohnheit auf inbiöibuell erworbenem 
SBege entftehen fann. ((Siebe fpäter: 3Jcncme.) 

fröret, ^flienc ber OTeruen. 2. «uftoße. 6 
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entfjirnte Rauben aufammen, fo geben fie unjroeibeutige 
Bethen ber 93runft, begatten fid) ober nicht, roeil eben bie 
gleiche tÄffogtation $roifcf|en ©efehenem unb (Gerochenem 
einerfeitä unb ben jur SBefriebigung be3 £riebe§ nötigen 
33etoegung3imjnilfen anbererfettä fehlt, finb alfo in beiben 
fällen jmei Letten bon #utomati3men borhanben, meldte 
jeboch nicht miteinanber berbunben werben, offenbat toeil 
ba3 Organ fehlt, ba3 fie für geroöhnlidj berlnüpft. %fl an 
muß zugeben, baß ber (Schritt Dom föefler. bis jum $utomati3* 
mu3 ein geroaltiger ift; e3 finb alfo brei Jgauptftufen gu 
unterfcheiben : 1. $)ie einfache 3udung, 2. bie einfädle jmecf* 
mäßige Sftejlejberoegung, 3. eine längere Kette groecfmäßiger 
§anblungen. dennoch §ögern bie ^^fiologen nic^t, ba3 
Komplizierte au3 bem ©infamen abzuleiten unb anzunehmen, 
baß bie SlutomatiSmen Kombinationen bon 3tefle£en finb. 
©emeinfcf)aftlich ift allen biefen Srfdjemungen bie gefej£ 
mäßtöe, zroangäarttge $lu3löfung bon 58eroegungen burdj 
(Sinnenreize bermittelft fomplizierter Apparate be§ 3entral* 
nerbenftyftemS, meldte jebodj bom (Großhirn unabhängig fein 
fönnen; ich fage fönnen, toeit e3 auch ©roßfjirnrefleje unb 
<Sroßhirnautomati3men gibt. 

fpier entfteht eine fjrage, bie mir fdjon bei SBefpredmng 
ber ©djmerztofigfeit bei (Großhirnzerrungen angefchnitten 
haben: SBorin beftefjt eigentlich ber ttnterfdffieb ber ©roß* 
hirnfunftion bon ben Munitionen be3 9iüetenmarfe3 unb 
ber untergeorbneten Hirnzentren? hierüber entfeheibet nach 
meiner Anficht bie bergleidjcnbe Sßhtyffologie unb fyat 3 f i b o r 
(Steiner burch ein (Sjperiment ben Wagel auf ben Kopf 
getroffen. SBir roerben fpäter bei 23efprechung ber $h*)fo9enie 
bie (Sache ganz öerftehen. S3eim SJcenfcljen unb bei ben 
(Säugetieren unb SSögeln roiegt ba3 (Großhirn, roie fchon 
gefagt, über alle anberen 3entren meit bor. SBei ben 
bagegen gibt e3 Birten, roo ba3 fogenannte SDcittelhim (SSier* 
hügel) biet größer ift aU ba3 (Großhirn. SBenn man bei 
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jenen ®rofjl)irn roegnimmt, fo ^aben fie bie 

Oberleitung ifjrer $utomati3men nietjt berloren, erfdjeinen 
toenn man ifjnen gutter öorlegt, jagen nad) bemfelben unb 
benehmen fidj überhaupt nadf) gifdjbernunftSmaßfiab normal, 
loenn man öon bem gefeffäbigten ®erudj3ap:parat abfielt. 
SBei allen anberen SBtrbeltieren bagegen unb fogar bei foldjen 
nrirbellofen (3. 33. $meifen), tvo bai ©roßfn'rn baä Über* 
jjenridjt beftfct, verliert ba£ £ier burdj Entfernung beSfelben 
feine geiftige Oberleitung. (5:3 ift folglich nicht eine Spegial* 
ftruftur be3 GJrojjItfmä, fonbern ba3 Übergewicht be§ größten 
unb fomplijierteften übergeorbneten 9?eröenjentrum^ baS 
bie geiftige Oberleitung eineä £iere3 beftimmt, nrie bieg 
Steiner folgerichtig au3füfjrt. 2tu3 biefer einfachen £at* 
fache allein erhellt ber Unfinn ber lanbläufigen ^Behauptung, 
baä (5kofjf)irn an fidt) allein fei „93ettmf3tfein§organ" (fielje 
übrigen^ 3. $ap.). 9htr au3 bem eben ermähnten ©runbe 
ifi ba§ menfct)licr)c Oberbettmßtfein gerabe bie innere 
Spiegelung ber §aupttätigfeit be£ menfd^lid^en ©roßluntä 
geioorben. 

SSenn ein 9fteig, ber im Gteljim antommt, bort $u feiner 
SBeioegung Einlaß gibt, fonbern in (Spannfraft umgetoanbelt 
tvixb, fpricfjt man tum Hemmung. 55)ie ©anglienaellen 
unb bie Sttnfchenfubftang werben teilmeife aU JpemmungS* 
appaxate betrautet. SBirb umgefehrt eine fiarfe SBetoegung 
Don einem an fidj fcfjiDacfjen inneren SRei^öorgang im ®ef)trn 
hervorgerufen, fpridjt man mit (Sfner öon Mahnung. 



5. Sollen btv &v0^\jivnan»Xdjneibvm^ (£3 
toar fcuerft ber ^^fiologe ftlourenS, ber bei Sauben 
baö (Großhirn ganj toegnafmt unb bie £tere am Sieben er* 
hielt, ©päter gelang e3 © 0 1 , einigen fpunben baä ©roß* 
hirn mit 3lu§nal)me untoefentlicher Seile beä ®eruch§' 
^entrumg toeggunehmen unb toenigfieng ben einen §unb 
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■< 

18 SRonote lang gefunb am Seben gu ermatten, 3)erfelbe 
mußte guerfi fünfrlid) gefüttert werben, geroann aber all* 
mäijttdj bte gäfjigfeit hrieber, gleifdjfrücfe aufgufdfjnaWen, 
normal gu lauen unb gu fcr)lucfen, foroie aud^ SJlildf} gu lecfen. 
ÜKttan mußte ifjm bte 9ßafjrung in bie (Sdjnauge geben, ba 
er nicf)t mel)r rod^. (£r fpte aber (S^ininlöfung au3, mftgrenb 
er normales fcunbefutter mit (Sifer bergeljrte. ©efcte man 
bie Fütterung lange aus, fo mürbe er unruhig; tyatte er im 
©egenteil mefjr als genug gefreffen, fo f)örte er gu fc^Iucfen 
auf (<Sättigung3gefüt)l). (£r fdjlief nrie normale §unbe, nur 
fürgere 3 C ^/ träumte aber nidjt roie foWje, fonnte jebodf) 
burdj ©cfjall ober burcf} kneifen gemecft roerben. SSenn man 
ifjn fniff, fo bellte er unb üerfudjte gu beißen, fcfmatyrte 
aber meiftenS fel)l. Dbroofyl roenigftenS ein Seil ber (sei)* 
nerben erhalten roar, machten i^m ©efidjtSreige gar feinen 
(SKnbrucf. dagegen fonnte biefer §unb georbnet gefjen. (Sr 
erinnerte fiel) an nidf)t§, fnurrte unb biß jebeämal, roeun 
man ilmt gu effen geben roollte. (£r mar alfo ein ftinb be3 
SlugenblicfS, geiftig nodfj unbeholfener als bie entfernte 
Xaube. Stber fompligierte $lutomatt§men r)attc er nodj, 
ttrifdfyte g. $8. einen tropfen ©äure auf ber SRücfenfyaut mit 
ben Hinterbeinen ab. 9ßur burd& bie außerorbentltcf} ge= 
fdfjicfte Pflege eines genialen SBärterS fonnte er am Seben 
erhalten roerben. ©ang är)ntict) roie ber §unb bon © 0 1 £ 
behalten fid) eine Slmeife ober eine ©rille, roeldjen man 
ba£ ©efjtrn (bie gezielten Körper) entfernt fyat 

9ttan fal) aud) ftinber of)ne ©roßtjirn furge 3^it leben 
unb babei Krimmern unb fid) beroegen, fogar auf ^autre^e 
reagieren. 

2Bir erfefjen alfo aus biefen £atfad)en: 
a) baß gang fompltgierte unb groeefmäßige Qnftinftc 
unb 2lutomatt§men of)ne ©roßfn'rn beftefjen fönnen; bie 
untergeorbneten 3 cnire ^/ mit ^^m Sftücfenmarf, fönnen 
©inneSeinbrücfe bertuerten unb in georbnete, groeefmäßige 
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SBeroegungen umfefcen, fomit inftinfttü füllen, Ijören it., 
unb fjanbeln. 

b) baß bei Sieren, welche ein überhriegenbeS ©roßljirn 
beftfcen, biefe 2lutomati3men nadj feinet Entfernung unter 
fid) ben 3 u f° mmen ^ an 9/ f|. b a 3 ^roeefmäßige 3 u * 
fammenroirfen für bie £eben£fül>rung Oer* 
loren fyaben, fobaß ein foIct)eS £ier mie blöbfinnig e£ unter* 
lägt, felbftänbig feinen SebenSbebürfniffen unb *3roecfen nadj* 
5iigetyen, $u effen, ju trinfen, fid) $u begatten *c. (bie Xaube 
oon glourenS, ber §unb t»on ©olfc, bie ©rillen 
2) er f in' 3, meine Slmeifen, IjirnlofeS neugeborenes ftinb). 

c) baß, roenn bog ©roßfnrn fleiner ift, als ein anbereS 
§int5entrum, lefctereS bie Oberleitung ber SlutomatiSmen 
übernimmt unb bie fpontane SebenSfüfjrung beS XiereS ofme 
©roßfurn ermöglicht (entfnrnte ^'\\6)t <3 t e i n e r S). 

ES fann für ben *fteröenptyt>fiologen feinen größeren 
$)enffef)Ier geben, als ben begriff beS SBetoußtfeinS (ber 
pftdjologifcfjen Sntrofpeftion) mit bem begriff ber p^fio* 
logifcfjen Junftion ju oerroedjfeln. SSfannfeiuDrgan 
beS S8eit>ußtfeinS geben, gan$ einfad) bcSl>alb, roeil 
baS 93etimßtfein fein organifdjer begriff ift unb mit bem 
■pljtyfiologifdjen ^Begriff ber Energie nichts $u tun r)at, bereu 
innere, bireft introfoeftioe ©eite er barftellt. ES mar ba^er 
ein gegenftanbSlofer SBortftreit, als bie ^ß^fiologen 9ft u n f 
unb ©ol$ barüber ftritten, ob ber entljirnte §unb beS 
lefcteren nod) ein SBeroußtfein befaß ober nidjt. 2Bir müffen 
t>iel mef)r tfjeoretifdj, roie SS o I f m a n n unb pflüget an* 
nehmen, baß baS SRücfenmarf unb bie untergeorbneten §irn* 
gentren jenes ipunbeS it)re Unterfeele refp. ir)re Unter* 
beroußtfeine befaßen, roaS übrigens burdf) bie Unluft unb 
©djmeraenSäußerungen biefer Xiere inbireft beftätigt roirb. 
© o l fagt aroar, baß fein §unb 3orn, aber niemals greube 
äußerte; fein gieriges treffen fann man jeboer) als 9tuSbrucf 
ber Suft bejeid^nen. 
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9llle3 in altem müffen mir bic SlutomatiSmen, bereit 
ljöljere yoecfmä&ige Sufammenfügung unter bem Sitet 3 n * 
ft t n f t bie §auj)tfadfje im SEeroenleben ber meiften nieberen 
Xiere auämadjt, als eine niebrigere 2form be3 ©eelen* 
lebenS auf f äffen, meldte beim 3ftenfd)en i^ren igauptfifc in 
untergeorbneten ftirnjentren l)at, aber infolge be3 immer 
ftärferen Eingreifens be3 (Sro&fjirneä if)re ©elbftänbigfeit 
öerloren tyat. (Sfonj felbftänbig beim nieberen ftifdf), weniger 
fdjon beim ftxofä, nodj meniger beim SSogel, redjt unbe* 
Rolfen beim §unb, finb fie beim 3ttenfcf|en nur noc§ bie 
untergeorbnetften Liener be3 ©ro|l)irne§ gemorben. (Sin 
grunbfäfclidjer ©egenfafc amifdjen ^nftinft unb SSernunft 
beftelft jebodj nict)t. $ie inftinftreidjften Snfeften aeigen 5. 58. 
jugleidj audj meiftenü bie größte ©eelenplafti^ität. 

$ie triebe be3 3Jienfcf>en unb bie bamit berbunbenen 
nieberen ®efüf)le finb SRefte ber ^nftinfte unb berufen auf 
SlutomatiSmen, bie fidj ber ^auptfadje nad&, obwohl meljr 
ober weniger ftarf oom ©rofjfjtrn befjerrfdjt, in ben gc* 
nannten nieberen fttntxtn abfielen. 



6. gji* piaftiydjc täeljivnavbsit 3n einem rela- 
tiven ©egenfafc gum SRefler. unb $tutomati3mu3 beobachten 
mir bei SDßenfdjen unb Xieren eine $lrt ber <Keroentatigfett, 
meiere nidjt jtoangämäfjig (nrie medjanifdj) einem 9tei5e folgt, 
jonbern fidj, je nad& ben auf ba3 Xier nurfenben $er* 
fyältniffen, biefen tnbtoibuetl anlaßt, fottjie aud) infolge ber 
inneren SBirfungen unb Sflücfmirfungen ber im (Sroßlu'm an- 
gefammelten ©pannfräfte (Q5ebäcr)tni§ :c.), fdjeinbar fpontan 
auä bem ®ef)irn fjerauä fogenannte SBiltenSbemegungen (öer* 
nünftige fcanblungen) bemirft 55)ie 93enufcung ber Er- 
fahrungen, b. f). früherer ©htttrirfungen ber ©inne auf ba3 
©eljirn fpielt babei eine Hauptrolle unb beeft fidj mit ben 
®efe£en beä ®ebädjtniffe§, mie mir fie in ber Sßftdjologie, 
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1. fötp., fcnncn lernten. SBäfjrenb ber 2lutomati3mu3, unbe* 
fümmert um bie (Srfaljrung, auf ben gleiten SReij $um 
fjunbertftenmal genau fo reagiert mie $um erften, reagiert 
bie plaftifdje Sßeroentätigfeit anberä unb forrigtert beftänbig 
bie gemachten x$tt)[tx. Gebrannte ftafcen fürchten baä fjeifje 
SBaffer unb gepeitfdjte §unbe bie Sßeitfdje. $iefe plafttfdfje 
(b. Ij. fd&miegfame, fombinationS* unb anpaffungSfäfjige) 
9fteaftion3art be3 9teröenfoftem3 entfjmdjt einer gan$en 
Stufenleiter Ijöfjerer fjräfyigfeiten, bie mir in ber fßftjdfjologie 
aU Urteil, Vernunft, *ßf)antafie fennen lernten. 3ttan I)at 
fie in neuerer &it aud& 2ttobtfifation§t>ermögen 
genannt. ift ein großer Srrtum, gu glauben, bafj bicfe 
plaftifd^e tombinationä* unb SlnpaffungSfäljigfeit bem 
SÄenfdjen allein jufomtnt. (Sie ift bei fyöfjeren Säugetieren 
jiemlid) ftarf entmicfelt. % § u b e r fjat bereite 1810 
ba3 ®ebäcf)tnte ber Slmetfen fefigefteltt. 3$ fabe felbft 
unjtüeibeutig fd^on bor 30 ^aljren bei Shneifen bie 23enufcung 
ber (Srfaljrung, b. plaftifdje Stnpaffung nadjgetuiefen. 3n 
neuerer Qeit f)aben ö. SButtel-SReepen bei ben iöienen, 
fomie ber Sefuitenpatcr SS aämann unb id) felbft bei 
ben Stmeifen *) (idj meinerfeitä audj bei einem ©djhnmm* 
fäfer unb bei SBienen, Subbocf bei einer SBefoe) biefen 
SGacfjroeiS öerbollftänbigt. (StroaS 9ttobififation3oermögen 
ober ^piafti^ität ift bei jebem felbftänbig lebenben, beroeg* 
Hd^en SSefen unertäfjlid). 2öir müffen fomit annehmen, baß, 
roenn beim 9ttenfdjen unb bei leeren Bieren bie unfclbft* 
ftänbig gemorbenen untergeorbneten ^eröengentren if)re 
^piafti^ität oerloren fjaben unb nur noc§ einer rein refleyen 
unb automatifdjen $ätigfeit oorfteljen, bieä einfach infolge 



*) @3 ift mir unmöglich, &ier bie ftfdjft lebrreidje, oer* 
gleidjenbe Seelenfunbe (£ierfeele) ju befreien, unb idf) ber* 
roeife auf meine Stbfjanblung : „$)ie J)fod)if<3jen 3ä&igfeiten 
her Stmeifen", SKündjen 1901, bei (Ernft töein&arbt. 
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t^rer Unterorbnung unter ein leitenbeä fpauptneröenaentrum, 
ba3 ®ro&f)irn, gefefjaty. 

3)a3 finb biologifdje Satfadjen. $ie *ßf)t)fioIogie, roeldje 
nidjt einmal ben 9ftedjani3mu§ be§ SRefleyeS öerftefyen fann, 
weit fie bie (Sfjemie be3 Sebent nicfjt fennt, fann nodj roeniger 
benjenigen ber plaftifdjen Sßeröenfunftion begreifen. <5ie muß 
fict) mit Beobachtung unb 2lnalogiefcf)lüffen begnügen. 



7. &*kvmbave gUttomatismert. SBir ^aben be* 
reitS bei ber ^ßftycfjologie gcfefyen, bajj bie SBicberfyolung 
unb gijierung ber ®ebäd}tni§bilber bie fogenannte ©ernenn* 
Ijeit tyeröorruft. 5)ie ®emofml)eit toirb aber allmäfjlid) mieber 
automatifer), roenn audj nidjt ganj fo ftarf, roie ererbte 
Snftinfte. 9#an nennt bie ®emofmf)eiten fefunbäre 
2lutomati§men. 2Bir !onnten bei Slmeifen unb Bienen 
bereite ba§ SBorljanbenfein bon ®emo Reiten feftftellen. 
$ie ^laftifd^e fcirntättgfeit roirb alfo burdj 
2Bieberf)olung gum SlutomatiSmuS. $>ie ®e* 
rüor)nr)ett ift beim 9flenfcf)en ein $lutomatii3mu£ be3 ©roß* 
^im3. <5ä)on au£ biefer £enben$ aller plaftifdjen Serben* 
tätigfeiten burdj SBieberljolung automatifd) $u roerben, fann 
man erfetyen, bog bie Jrfaftifdje ^enbenj ber SebenSenergien 
mct)t fefunbär, fonbern primär ift. 

2Bir motten btefe ljodjnridjtigen fragen t)ier nidjt weiter 
Verfolgen; e§ mürbe un£ $u roeit führen. ©3 gel)t aber 
au§ bem Gejagten Ijerbor, baß bie $f)tyfiologie be3 ®rofc 
In'rnä nidjt mefentlidj bon berjenigen ber anbern Serben* 
jentren berfdjieben ift; fie ift nur fomplijierter unb über* 
georbnet, genau mie bie ökofjfjirnfeele nur fomplijierter ift, 
al3 bie (Seele ber untergeorbneten ^eröenjentren. 
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8. gekalifaHtm. mieberhole f)kx nicht, roaä 
mir im 2. Kapitel befprochen ^aben. $er berühmte §irn* 
onatom ©all mar ber erfte, ber bie (Sprache ungefähr 
richtig lofalifierte. (Sr glaubte jebocfj alle möglichen unb 
unmöglichen ©eelentätigfeiten im ©ehirn, fogar burd) ben 
(Sdjäbel Ijinburch lofalifieren $u fönnen. Xrofcbem, bag 
er intuitio unb genial manche SBahrheiten herauäfanb, ver- 
mengte er bermajjen bie (Sache mit ^^antafiegebüben, baß 
er eine an unb für fid) richtige 3bee btefrebirierte. ©igen* 
tümlich ift e§ immerhin, baß bie §unbe, meldten © o l $ ben 
(Stirnlappen be3 ©ehirnä megnahm, bösartig mürben, 
mährenb biejenigen, bei benen er ben §interf)aupt3lappen 
entfernte, fefjr fanftmütig fich benahmen, mag ben 3been 
© a 1 1 3 giemlic^ entftmdjt. Au3 ben im 2. Kapitel ange- 
gebenen Sofaltfationen ber ©prache, ber (SinneäerinnerungS* 
bifber unb ber motorifdjen gelber ber Jpirnrinbe gel)t unjmei* 
beutig tyxüox, bafj bie berfdjiebenen Abteilungen be£ ©roß* 
hirn§ eine relattbe ©pegialifierung ihrer gunfttonen geigen. 
Aber fie finb alle fo innig untereinanber burdj Affogiation£* 
neuronen oerbunben, bafj e3 faum möglich ift, eine meitcr* 
gel)enbe £ofalifation ber ©eifteäfähigfeiten gu toerfuchen. 
3Bir üben {ebenfalls teilmeife unfere rechte, teilmeife unfere 
linfe ^ro6r)tmr)älfte für berfchiebene 3^ e ^ e ein- Wbtx bie 
Pathologie lehrt, baß man nach SSerluft eines &irnteile3 
anbere benachbarte Abteilungen gum ©rfafc mieber einüben 
fann, menn bie 3erftörung nicht gu groß ift. fturg, unfer 
©rofchint ift unfer ©eelenorgan unb e3 arbeiten offenbar 
gemiffe Neuronen feiner berfchiebenen Abteilungen gleich* 
geitig, menn mir geiftig arbeiten, jebod) in fo fompligierter 
SBeife, bog mir noch ungemein meit entfernt baoon finb, 
ben 9Jcechani3mu3 biefer Arbeit auch nur Qtob begreifen gu 
fönnen. 

(So biel fteht aber feft, baß bie AuSbilbung ber Sprache 
al£ Sttünge be£ $enfen3 (fier)e 1. Kapitel) ber plafHfchen 
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Sßtigfeit beS ÖJroßhitnS ein ungeheuer erweitertes Selb 
berfefjafft hat unb allein, befonberS burdj bie 5luffpeicherung 
ber ©eifteSarbeit bet Vorfahren mittelft ber ©cr)riftfj>rache, 
bie menfcrjliche Kultur ermöglicht l)at. 



9. ginn*. $ie ^ß^fiologie ber Sinnesorgane ift 
fcr)r fompliäiert. Shre 93afiö bilbet bie Sefjre oon ber 
fogenannten f^ejififc^en ©inneSenergie oon 3°h annc 3 
Füller, roelcfje fofgenbermaßen lautet: 

a) SBerfchiebenartige Steide ober Vorgänge ber Stoßen* 
tuelt mirfen ftetS ber ©runbqualität nach gleichartig auf 
ben gleichen ©inn. SBeifjriel: $)rucf ober ßicr)troellen, bie 
auf baS Stuge einnrirfen, rufen ^faröenempftnbungeu tyxbox; 
Äatarrf) ber *ßaufenf)öf)le unb roirflicheS ®locfengeläute Der* 
urfachen beibe im Dfjr fogenannteS Dhrenläuten k. 

b) (Sin unb berfelbe Sfteia, auf oerfdjiebene (Sinnet 
neroen roirfenb, oerurfadjt öerfc^iebene (Smpfinbungen. 
93eifjnel: SBenn ich auf bie 9^e^t)aut brüefe, gibt'S färben* 
empfinbung, roenn icf) auf baS innere Df)r brüefe, gibt'S 
©eräufcf}/ toenn icf) auf bie §aut brüefe, gibt'S 3^afrgefür)I. * 
$iefelben ©onnenftrahlen, bie auf ber Wz^aut Siebtem* 
pfinbung h^borrufen, beroirfen auf ber §aut baS ©efüljl 
ber SBärme. 

Söenn man aber bie ©inneSorgane unb ©tnneSem* 
pfinbungen ber $iere bergleicht, fo fommt man ju ber 
Überjeugung, bafj bie fpejififche ©inneSenergie nicht urfyrüng* 
lief) gegeben mar, fonbern für) ganj allmählich burch 2ln* 
paffung beS SSaueS ber ©inneSorgane ber Siere an beftimmte 
Sfleije ber Slußenroelt gebilbet t)at, fo beS SlugeS für baS 
Sicht, beS DhreS für ben ©chall, beS GJeruchSftnneS für 
chemifche Qualitäten in ber Suft löslicher Körper 2c. ©S 
gab juerft bei nieberften Bieren einen unbifferenjierten fpaut* 
finn, ber fidj allmählich in oerfdfn'ebene fpejifijierte Drgane 
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getrennt f)at. 2)a3 Auge nieberer £iere tjt 5. 33. nodj fe^r 
primittb; man Ijat nadjgenriefen, baß foldje $iere ba3 £id)t 
mit bet §aut empfinben, aber allmäfjlidj bilben fid) an ein* 
geinen ©teilen genriffe 9£erbenenbigungen, toeuf>e fidi} bc* 
fonberä für ben (Smpfang bon Sidjtreijen umformen. 

$ie foeaififd&e Energie ber ©inne ift fomit ungleidjtoertig 
unb nur bei ljjöfjeren, ganj bifferenjierten ©innen fdfjarf 
fpc5iftfc3r). 3)ie fpejififd^e Energie ift eine (SmpfinbungS* 
quatität unb ift fotglid) pftydjologtfd) unb nict)t pf)t)fiotogifdj. 
Sidjt, garbe, Zon, SBärme, ©djmera finb pftycfyologtfdje 
begriffe. (Sin garbenbltnber 5. 99. fann fidj infotgebeffen 
abfolut feinen begriff baüon machen, nrie ein normaler 
5D2enfcr) grün oon rot unterfdjeibet. (53 ift alfo flar, baf$ 
biejenigen Abteilungen be3 ©roßfurnS, melcfje bie SRe^e ber 
oerfdjiebenen ©inneSnerben empfangen, biefe SReige qualitatiö 
berf(f)ieben, \t nad) ber fpeaiftfcfjen Energie eineä jeben ©inncS 
oertoerten. 9ftan fann bafjer fagen, bog bie fpesififdje 
(Energie eine ©roßfyirnerfdjeinung ift 

3n ber %at laßt fidj ba3 5. 93. baburdf) bereifen, baß 
ein Minber flttann, ber fidj in meiner SSeljanblung befanb, 
unb beffen beibe Augen fottrie infolge baöon beibe Augen* 
neröen feit 25 Sauren jerftört maren, immer nodj ®efidjt§* 
^aUujinationen fjatte unb ^ßerfonen in lebenbiger fjigur 
unb %axbt bor fid) ju fef>en glaubte. 

3)a3 alles beroeift aber abfolut nidjt, baß bie urfprüng* 
lidjc Urfad^e ber fpejififd^en Energien im ®roßl)itn liegt. 
(5£ ift bielmefjr burd) bie ®efd£)id}te ber QmtnridHung ber 
©inne in ber £ierreil)e anjunef)men, baß bie ©eftaltung 
be3 periferifcfyen ©inneSorganeä attmäf>lidf> bie fpejififdje 
Energie ausübet. 

£efctere3 ift fo mafjr, baß mir fogar au3 ber bon ber 
unfrigen abtt>eid)enj>en ©truftur genriffer ©inne bei Sieren 
fcfjließen fönnen, baß i^rc fpeaififdje (Energie eine teiltoeife 
anberc aU bic unfrige fein muß. 3e nac^ iljrer Anorbnur.g 
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unb Sage fann ein ©inn 5. 93. eine genaue ober unge*» 
nauere ftenntnte be£ 9toume3 ober ber geben. $)en 
SKaurn erfennen mir SRenfdjen bireft mittelft be3 £aftge* 
füfyleä unb beä 2luge3, bie $eit mit öerfcfyiebenen ©inneä* 
empfinbungen, befonberä mittelft beä ®ef)ör3 (öon ben in* 
bireften ©djlüffen mittelft §itf3aW>araten, ben U^ren 2c. 
fpredje idj f}ier nidjt). $er öleruci) bagegen fann unä megen 
feiner öerfteäten Sage unb feiner Unbeiueglidjfeit feine SRaum* 
fenntniä geben. *) a & e a & ßr B^eigt, bafj bei genriffen 
Snfeften ba3 an ber ©pifce bemeglid^er Jüfylfyörner ftefjenbe 
©erudjäorgan eine Sftaumf enntniS (topodfyemifdjer 
©erudjäfinn unb ftontaftgerudf)) gibt. Dljne eine 
Sftobififation ber fpe^ififc^en Energie, b. f). ber fubjeftiöen 
Dualität unfcreS ©erudjäöermögenä, fönnen mir un3 aber 
einen folgen topodjemifdjen ©erudf) nicfjt toorftellen. SBeil 
ba3 93ilb ber berfdnebenfarbigen ©egenftänbe ber klugen* 
toelt in feiner genauen gorm fidj öerfleinert, auf ber ftefc* 
fyaut beiS $hige3 pfjotograpfyiert, unb tueil burdj bie 93e* 
roegungen beiber klugen unfere *ftefcf)aut fojufagen beftänbig 
bie Sidjtbitber ber Slu&entueU betaftet, gibt un3 biefer (Sinn 
eine ungemein genaue Kenntnis be3 entfernteren äußeren 
SRaumeS. SBeil unfere §aut bie üerfcf)iebenen Seite ber 
umgebenben ©egenftänbe fef)r fid)er betaften fann, gibt un§ 
ber Xaftfinn eine genaue Kenntnis be3 atternädjften SRaumeä. 

$a idj unmöglich auf bie fomptijierten $etai(3 ber 
(5inne3pf)l)fiotogie fjier eingeben fann, null idj nur bie* 
jenigen ©inne furj beforecfyen, bie ber SOCenfd) befifct. $iefc 
(Sinne finben fief), $um Seil toenigftenä, bei ben meiften 
Sieren mieber. SSiele entbehren jebodf) be£ ®ef)ör3finne3, 
manche be3 $uge3 unb ttrie fcfyon ermähnt finb SSariationen 
ber tye$ififd)en Energie ttemgftenä fefjr n)af>rfcf)einUdj. 
$aß irgenb ein auägebilbeter befonberer anberer Sinn bei 
irgenb einem Sier öorfommt, ift nid&t feftgefteltt, aber nid)t 
unmöglidfy. 3 mme tf)i n finb alle barauf fjinjietenben (Sjpcri- 



Digitized by 



4. Kapitel, ^btyfiologie be§ Nerbenfoftemä. 93 



mentc bisher negatiö aufgefallen, befonberä bic SBerfudje, 
einen befonberen $ireftion£finn aufjufinben. $ie eleftrifcr)cn 
gifd^e, foeldfje eleftrifdje ©daläge mittelft eüteS befonberen 
9*erbenorgane3 geben, mögen allerbmgä bafür eine foejifi* 
gierte (Shnpfinbung fyaben. 

$ef idfjtäf inn. 3)er ©eljnerb befinbet fid? an ber 
©eljirnbafte, wo fidj feine gafern beim iättenfdjen in ber 
Mittellinie Ijalb freuten. (Sr breitet ficr) aß ftefcf>aut im 
&ugenfjintergrunb au§. 3« ber 9ßej$aut befinben fidj bie 
ötonglienjellen feiner Neuronen. ^2Da^ toon ber ftriftalt* 
linfe, bem ©laäförper ic. be§ 2luge3 $uf ammengefaßte S3ilb 
ber Außenwelt wirb auf bie Wefcljaut geworfen, beren Neu- 
ronen e3 burd) ben ©etjnerö bem äußeren ftntefjöcfer 
(einem untergeorbneten Jpirnjentrum) übermitteln. 2ln ber 
®reu5ung3ftelle ber beiben ©efjnerben teilen fidfy ifjre fjafern 
in $wei tfte, bon benen ber eine gur gleichzeitigen, ber 
anbere jur gefreuten §irnl)älfte öerläuft. $)ie (Ganglien* 
gellen be3 äußeren SfrtiefyöcferS übertragen Wieberum burd) 
ifjre 9£erbenfortfäfce ba§ 9£efcf)autbilb jur ®roßf)irnrinbe bei 
inneren ©eite be3 §inter^au^t(a^eng (0 $ig. 10), welche 
fomit bie Sofalifation für ba3 fogenannte geiftige ©eljcn 
b. Ij. für ba§ ®roßl)irnfef)en bübet. $iefe Neuronen fielen 
aber mittelft SReflejapparaten im fogenannten SS i e r f) ü g e I 
nod) mit ben Düffeln in SSerbinbung, Welche ba§ 2luge 
unb bie Sßupille bewegen. 

$>er ®efid)t3finn gibt un§ Kenntnis bon ben 
garben, ben formen unb ber SSewegung ber ®egenftänbe. 
$a3 ©e^en mit beibexi klugen jufammen läßt un£ außerbem 
bie Entfernungen, bie $tefenbimenfionen unterfcr)eiben. S3ei 
feinem ©inneforgan fann man fo ftfjön beweif en (fielje 
1. Kapitel), wie bie (Smpfinbungen erft eingeübt unb im 
©roßfjirn Verarbeitet werben müffen, um $u 2Sal)rnel)mimgen 
§u werben. 9ftrgenb§ fann man fo gut beweifen, baß uhfcre 
pftjdfjologifdje SSerwertung ber ^erbenreige ntdjt mef)r ba§ iff, 
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totö un3 ber 9£erü urfprünglici) übermittelte, fonbern baS 
allmäljlidj entftonbene *ßrobuft einer bebeutenben oft roieber* 
polten §irnarbeit. 

2)er©el)ör3finn. $er ®ef)ör$finn beS SCRenfd&en 
fi£t in ber fogenannten (Sdjnecfe be3 inneren DfjreS, in 
melier fief) ber ®el)ör§nert> ausbreitet. 3)te (Bcfyallroellen 
werben bem QJefyörSorgan ber ©djnetfe buref) bie (£rfcf>ütter* 
ungen be£ Trommelfelles, ber ©e^ör^fnöd^elt^en unb beS 
GteljörfenfterS übermittelt. 2)er ®el)örSnerb öerläuft jum 
berlängerten Warf, wo er einen ©angltenfnoten bilbet unb 
tritt in SSerbinbung mit ber Sftinbc beS ©djläfentappenS 
beS (UroßljirnS, offenbar mittelft ber Neuronen beS inneren 
ftnieljöcf erS ; biefe $erf)ältniffe finb aber fetyr berttricfelt unb 
nodj unflar (fiefje %i^ux 7 unb 9). 

öJleidjgetoidfytSfinn. 9ttit bem ®el)örnerb gu* 
fammen berläuft ber SSortyofnerb, ber ebenfalls im Dljr* 
labtyrintf), aber in ben ^Bogengängen beSfelben enbtgt. (SS 
ift jefct aiemlidj fidjer burd) SDfcadj u. a. feftgeftellt, baß 
biefer fterb $ur unterbewußten ©mpfinbung beS ftörpergleidfj* 
genridjteS, foroie ber SBefdjleunigung ber ftörperberoegungen 
unb ber Steeljungen beS ftörperS bient. (Sr begibt ftdj 
bireft gur SBafiS beS ftletntyirnS, roo ein Xeil roenigftenS 
feiner fjafern auS Gtanglienaellen flammt, toäfjrenb anbere 
feiner Neuronen einen ®anglienfnoten im gelfenbein bübtn. 

©erudjSfinn. 2)er ®erudf)Sfinn fijjt oben in ber 
9tafenfcf)leimtyaut tief berftetft, in gan$ na^er SBerbinbung 
mit bem ®erud)Sfolben beS ©roßljirnS, beffen Neuronen 
fomit faft bireft mittelft ganj furger gafern mit ber 
©d&leimljaut berbunben finb. tiefer föiedjfolben (ftig. 7) 
fte^t burdf) eine Jaferbaljn (tractus olfactorius, fjig. 7) 
mit ber ©pifce beS (SdjläfenlatyjenS beS ©roßl)irnS in 
Sßerbinbung (fogytannteS SlmonSljorn unb Subttyr), 
meldte baS SRtedfoentrum ber ©roßlnrnrinbe barftellt (fielje 
gig. 10, 9). $)ie mit ber Suft ge-mtfd&ten, allerfeinften 
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djemifdfjen SDfcoIefüIen, bic auä ben riedjenben Körpern au£* 
bünften, reiben bic (Snbigungen be§ <5Jeruci)3nerb3 in 
Ijunbertertei pftyfjofogifcijen Dualitäten, bie ftrit ©erüd&e 
nennen. 

$er ©erucrjänero ftef)t allein in btrefter SBerbinbung 
mit bem ©rojjljirn. $ie3 ijt fo erttären, baß ba3 ©rofj* 
!)irn, baS bei nieberen Sötrbeltieten nodfy faum entmidett 
ift, fidfj bort suerft al3 $u3roud&3 beä ©erucfjäneroä au£* 
gebilbet I>at, big e3 fc^Iiefelicf» bei höheren Sieren jum 
§aupt5entmm be3 STCerbenfoftemä geworben tft. 

2>er ®efd)ma<f3ftnn. 5)er ®efcf)macffinn, beffen 
(Snbigungen im Stocken unb auf ber 3ungenbafi3 liegen, 
gibt un§ Äenntnte einiger d§emifd)er Qualitäten (füg, fauer, 
faJjig, bitter, metallifd)) gerotffer ©ubftan^en, bie fidc> im 
©peidjel löfen. 2Ba3 mir fonft nodj an ©peifen ®cfdfymacf 
nennen, beruht auf ®erüdf)en, bie üom (Baumen au§ $ur 
9£afc fteigen. 3)er QJefdfnnacfSnerb öerläuft ätynlidj, nrie 
gewöhnliche Saftnerben, hat einen Gtonglienfnoten unb cnbigt 
im verlängerten SKarf. ©ein Gkofjhttnrinbenaentrum tft 
noch nicht genau befannt. 

^autfinne. 2)ie Jpautfinne mürben früher mitein* 
anber öeriuedjfeft, toeit fie überall in ber §aut jerjireut 
finb. 93efonberä in neuerer 3eit ift e3 aber b. gretj 
gelungen, Aar ju betoeifen, baß bie (£mj>finbungfitetten für 
$)rucf, Söärme, ftätte unb ©cf|mer$ in berfchiebenen, obtooljl 
einanber fefjr benachbarten §autfteUen gelegen finb. ffltan 
muß fomit Saftfinn, SBärmefinn, Äältefinn unb ©(hmer^ 
finn bon einanber trennen. (£3 gibt fogar getoiffe Körper* 
ftetlen, bei benen ber eine ober ber anbere fehlt; bie §orn* 
^aut be§ $Iuge3 j. 95. empfinbet nur ©chmer^. $)ie Heroen*« 
enbigungen ber §aut finb berfdjiebener 2trt. 9ßan unter*» 
fd^eibet fogenannte SS a t e r ' fdt)e Äörperdjen, $R e t 6 n e r 9 - 
fdfje Saftförperchen (gig. 6), ftraufe'fdje ©nbfolben unb 
freie (Snbigungen 5toifdc)cn ben Dberijautaetlen. <E)ie freien 
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©nbtgungen bienen offenbar ber ©d)mer$eni|)finbung, bie 
üßeifjnet ' fdjen ftötperdjen bem Xaftfinn unb bie 
® r a u f e ' fdfjen C£nbfolben nadj fjr e ^ bem Äälte* unb 
SBätmefinn. $a§ ift aber atte§ nodj mcr)t ganj fidler. 
3>a3 ©roß^irnrinbengentrum für bie §autfinne becft fid) 
na^egu mit ben motorifdjen gelbem (Karmin, 3i nn ^ber 
unb (Mb in gig. 9). 

Huflar bifferengierte (Sinne. SBir faljen, 
bafj unfere ©inne fid) offenbar au£ unflar biff er enterten 
©innen nieberer £iere entmicfelt l>aben. SSir felbft befi|en 
aber nod) eine ganje SReifje bumpfer, nur unbeftimmt lofa* 
lifierter ©efüljle, bie mir im 1. Kapitel aB (Singemetbe* 
gefügte bezeichneten unb bon melcf>en mir fagten, baß fie 
ben Übergang Dom (Gebiet ber (Srfenntntö gum ©ebiet be£ 
©efüfytö bilben. SHefelben werben jebenfallS burd} gemiffe 
innere Sfterbencnben bermittelt, beren 9teij in unferem 93e* 
mußtfetn meljr ober weniger beutlidje (£m:pfinbung3qualitäten 
Ijerborrufen, bie man aber ntd)t al§ ©inne genau bon ein* 
anber trennen fann. 2Bir nehmen aU 93eiftnele bie ©efüljle 
beS §unger3, be3 3)urfte3, ber $ngft, ber gefd^tect)tlicr)en 
Söollufr, be3 $arn* unb ©tuf)lbrange£, be£ SHfcelS unb be3 
3ucfen§. 

9Jcu3f elftnn. ($3 mtrb biel über ben SJcuSfelfinn 
ober bie SBemegungäentpftnbung geftritten. 9ttan l)at ityn 
audj als SRaumfinn angefprodjen. (§& ift fidler, baß mir 
unfere SBemegungcn empfinben unb füljlen, an melier ©teile 
be£ Körpers unb mie fie ftattfinben; mir füllen bie af tibe 
unb paffibe S3emegung ber 9ttu3feln, bie Sage be3 bemegten 
©liebet ben ©rab ber SJcuäfelanftrengung, bie folgenbe 
Sttübigfeit, ba§ ©emicfjt unb ben SSiberftanb ber Dbjefte. 
©inb e3 befonbere 9ierbenenbigungen in ben 5Jcu3feln, meiere 
biefe ©mpfinbungen bermitteln? (£3 fcfjetnt nadj gemiffen 
SSerfud^en ber gatl ju fein. 

2Bir feljen alfo, bafe bie altfjer gebrachten 5 ©inne fdjon 
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längft nidjt mefjr gelten. $ie ©ad^e ift fornpligierter. 2Bir 
tyaben im 1. Kapitel gefeljen, toie bie ©inneäreije pftjcijologifd) 
im ®ef)irn verarbeitet merben unb fommen ntdfjt borouf 
jurücf. 

2Bir fef)en fdfjon au3 biefen fnappen 2lnbeutungen, baft 
bie $f)t>fiotogie be3 S^faofoittäfa^ettWtero 3 (©e^irn unb 
SRÜcfenmarf) eine luafyre SBelt ift, beten (Srfemttniä aber 
nodf) fc^r im argen liegt. $iefe SBelt f)at erft angefangen, 
ftd) un£ aufaufdjliefcen. 3$ ermähne nur noefj, baß e3 
aufjerbem Diele jerftreute Neuronen im Sörper gibt, meldje 
ben nieberen tterifd^cn Organismen äJjnlidfj, äiemtid) felbft* 
ftdnbig l leinen befonberen Sofatfunftionen bienen, 5. 33. 
ganj automatifd) bie Jgergbetoegung beforgen ober Heine 
Sölutgefäjje erweitern unb öerengern ober aud^ bie 9lb* 
fonberung getoiffer Prüfen betoirfen u. bgl. m. $a3 ©rofc 
Ijirn fann nicf)t überall mit ber gleichen 6icf)erf)eit unb SBe* 
ftimmtfjeit in if)re £ätigfeit eingreifen; e3 fyängt bon feinen 
SSerbinbungen burd) follaterale ^eroengmeige mit biefen 
jerftreuten Neuronen ab. (5& fjängt audj öon ber SKadjt 
ab, mit foeltfjer baS Sßeurotym be3 ©rof$irn3 in fold)e 
perifere Separate geworfen ttrirb unb fo erflären fid? ein* 
jelne faft unglaubliche SBirfungen ber <Suggeftion bei ge* 
nriffen ©omnambülen, toie 5. 33. Mutenbe ©tigmata, S3ranb* 
blafen, Sßidjtbtuten öon ©djnittttmnben 2c. grüner betrachtete 
man bergleidjen je nadj fubjeftioen 9lnfdfjauungen alz 
©djttrinbel ober SBunber; e3 ift Weber ba§ eine nodf} ba3 
anbere, fonbern beruht nur auf einer ganj befonberen gäljig* 
feit be3 ®ro&f)trn3, ftarfe Steide nadj ber *ßeriferie ifotiert 
3u übermitteln ober umgefefjrt $u tyemmen. 
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V. Sagtet. 
gUhtt- nttb ^tammgerdjidrle fce* itourufnftems, 

a)Äeimgefchichteober£>ntogenie. Vererbung. 

Dntogenie hetfct (SntftehungbeSSnbibibuumS. 
SSefanntlich entfielt bet 5D^enfd^^ nue bie meiften Sebeioefen, 
aus ber SBerbinbung (föonjunftion) bon gtoet mifroffopifchen 
Äeimaellen, einer männlichen (Spermatozoon) unb einer 
lüeiblidjen ((£i). ®ans befonberS beteiligt finb babd bie 
fterne ber 3^en / mährenb baS Protoplasma beS (SieS 
gewöhnlich nur als Butter ber ®emfubftan§ bient. 5Öie 
3eugung ift fomit gleichbebeutenb mit ber ftonjunftion ; 
in SBirflidjfeit alfo ttrirb baS Seben ber Altern bon gtrjet 
lebenben Neimen gemeinfcfjaftlidj fortgefefct unb nicht ein 
neues Seben erzeugt. 

2luS ben berbunbenen beiben Neimen, meiere fid) auS 
bem ©ibotter ernähren, entfielen burdj Seilung fet)r biete 
fogenannte embryonale Selten, meiere fidt> in \$oxm 
bon berfchtebeneu blättern lagern unb allmählich ben 
©mbrtyo bilben. eigentümlich ift babd ber Vorgang ber 
fogenannten SDfcitofe, burch meldten bie SBererbungSfubftana 
ober &f)tomatin fidt) bei ber Teilung ber 3 e tfett/ öon ber 
ftonjunftion an, fidt) ftetS fo berteilt, baß ungefähr genau 
eine Jgälfte bäterlidjer unb eine üpälfte mütterlicher Subftanj 
jeber 3 e ^ e äufommt. 3)urdj SBadjStum madjt ber (Slmbrtjo 
alle möglichen fonberbaren gormumroanblungen burch, toelche, 
jum Seil toenigftenS, bie formen ber Vorfahren ber be* 
treffenben 2trt ettuaS nachahmen. 2113 SBeiftnel ermähne 
ich b* e ^Rctupe eines Schmetterlings, tt>eld)e bem SBurm, 
bem Vorfahren beS Schmetterlings entflicht, bie 3^hne 
beS (ShnbrtyoS eines SBalfifcheS, welche tyäter berfchtoinben 
unb ben 3^h nen oer Vorfahren beS SöatfifdjeS entfpredjen, 
ba ber ermachfene SBalfifch felber feine 3 ä h ne 1)at, bie 
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ftiemenbogen be3 menfdjlichen (£mbrt)o3, meiere auf unfere 
gifefjahnen juriiefmeifen u. f. f. 2luf ba3 SBefen ber rätfei* 
haften Cmergien, meldte bie gormenumbilbung beä Gmtbrnoä 
einer jeben Xier* ober ^flanjenart beftimmen, tft l)ier nicht 
ber Ort eingutreten; ebenforoenig auf bie bezüglichen §t}po* 
tiefen. Smmerfyin ntüffen mir folgenbeS feftftellen: 

1. $afj jur normalen (Smtnncflung eines (Smbrtooä bie 
öefunbf>eit ber beiben Äeintjellen, aus melden er ftammt 
unb bie Ungeftörtfyeit feiner meiteren Güntttricflung, fohne 
feine gefunbe unb paffenbe (Srnährung gehören. 

2. $afj ber Qümbrtyo ein ©emifet) ber (£igenfcr)aften ber 
Däterlic^en unb ber mütterlichen Äeimjelle barftellt unb 
bafj in ihm batb bie Energien ber einen, balb bie ber 
anbem oortoiegen. 

3. 3)af3 bei ber 93efrud)tung eineä (£ie3 burch ein ©per* 
matogoon ein ungeheure^ 3 u f a ^fP^ baburch entfiel)^ baß 
in ber ®efchledjt3brüfe be3 93ater£ Millionen oon ©per* 
matogoen unb in berjenigen ber üttutter toenigftenS fcl)r 
oiele (Sier enthalten finb, toährenb gerabe nur ein ©per* 
matofioon baä glüefliche nrirb, ein beftimmteä G£i $u be* 
fruchten. Qtä ift aber mit SBeftimmtheit angunehmen, bog 
bie ©ubftanj eines jeben ©permato^oonS beftimmte unb 
oon berjenigen ber anbem oerfdjiebene 9Kifchungen au3 
Energien feiner SSorfahren befifct. $a3 gleiche gilt Dom 
<3K. Wart fann fchon barau£ erfehen, baß bie erblichen ©igen* 
fdjaften beä au3 beiben h er ^orgehcnben fiebemefenS burrf) 
biejenige 9JUfchung ber Energien beftimmt werben, welche 
gerabe ba3 betreffenbe befruchtenbe Spermatozoon unb ba3 
betreffenbe befruchtete (Si befifcen. 3)ann fommt noch oag 
Überwiegen be3 einen ober beä anbem ber beiben Äeime 
im fonfreten %äil fun^u. 

5£)ie SSerhältniffe ber Ernährung im SKutterleibe finb 
ffvax für bie normale Gmtnricflung unb ©efunbheit beS 
(Smbrtyoä roid^tig, beftimmen aber nicht im minbeften feine 
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inbiöibuellen (Sügenfcfjaften, roaS fdjon barauS ^cröorgc^t, 
baß er im $urdjfd)mtt ebenfoöiele SDtofmale Don ber 
nrinfligen bäterlichen ftctte a ^ ö ^m (£i, trofc be£ gangen 
gemaltigen mütterlichen (SinfluffeS erhalt. 

gn jebem ©mbrtyo mirb ein fleiner Vorrat embryo- 
naler S^Uen als ©efchlechtS* ober Keimgellen in einer be* 
ftimmten Anlage referbiert. 3 ucr f* ^ c f e 3 e ^ en lieber 
männlich noch roeiblich unb ihre Anlage ift, roenigftenä 
fdjeinbar, neutral. Slber $u einer beftimmten Sßeriobe beS 
£eben3 be3 SmbrtjoS entfcr)eibet e3 fid), ob jene Keim* 
anläge männlich ober roeiblich roirb. 3nt erfteren gall 
entnricfeln fich bie 3ellen 5 U ©permatogoen unb bilbet fich 
ihre Einlage in bie männliche ©efchlechtäbrüfe um; im 
groeiten SfaHc entnricfeln fich bit 3 e ^ c « 8 U @* ern u nb &ü& e * 
fich ih*e Anlage in ben (Sierftocf um. SBeiblicfje unb mann* 
liehe ®efchlcd)t3brüfe entftehen alfo au3 ber gleichen Keim* 
anläge. SBenn aber bie Differenzierung ftattgefunben 1)at, 
nimmt bie gange roeitere (£ntnricflung be3 ©ingeltoefenä unb 
girar in allen Körperteilen, nach unb nach bie Stterfmale 
be3 SKännchenä ober be§ SSeibdjenä an, xoaä bei gegriffen 
Sieren, tvo beibe ®efcf)lechter feljr berfdjieben finb Opirfd), 
Sßfau, 2lmeife :c.) OTmeidjungen im gangen Körperbau gur 
golge höt. 

$a3 SJtobenfoftem bilbet fich aug *> em äußeren Keim* 
blatt ober (S c t o b e r m , b. f)..av& bemjenigen S3latt be£ 
(SmbrtyoS, au3 bem bie Jpaut unb bie (Sinne hervorgehen. 
Sn ber Mittellinie hinten ftülpt fich e * n ^ @ctoberm£ 
rinnenförmig nach innen ein, fchnürt fich ^ ann üom äußeren 
Xeil ab unb mirb gum ©ehirn unb föücfenmarf. 3 u "ächfl 
oermehren fich bic $tiUn biefer gentralen 9tobenorgane 
riefig unb bilben bie Einlagen ber einzelnen Seile bec 
grauen ©ubftang berfetben. (Srft fpäter roachfen bie 3rafcrn 
roahrfcheinlich au3 ben fttlkri h eroug un & er ft ük\ fpäter, 
gum Seil erft nach ber ©eburt be3 Kinbeä, umhüllen fich 
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jene gafern m & c ^ ner roeifjen Sftarffdfjeibe. $a§ $8er* 
f)ältnt£ bct *TCeroenelemente be3 (SmbrtjoS $u benjenigen be3 
(Srtoadjfenen fjaben mir bereite im 2. ftapittl befarod&en. 
Wati) § i 3 toadjfen bic ^criferifc^en SReroenfafern bircf t au3 
ifjren Urfprung^ellen I)erau3. 

93ci bcr ©eburt ift ba3 ©efjtrn fcfjon redjt groß. 5öeim 
menfcfjlidjen (Smbrtjo ift e£ fogar unberfyältntemäfcig groß. 
3)ie3 befoeift, mie früf> bie fertige Anlage be3 Drganeä 
unfereä 3)enfen3, güf)len3, SBottenä unb 93emegen§ bor*« 
liegt. $tber beim neugeborenen $inb ift ein großer £eil 
ber ©ro{$irnneuronen nodj grau, ofme Sttarff Reiben, unfähig 
3u funftionieren. (£rft allmäfjlidj, mä^renb be3 erften £eben£* 
jaf)re§ bilben fidj 9ttarff)üüen. SD^it bem Auftreten ber* 
felben fängt ba§ Neuron ju funftionieren an. 3)arau3 ftfjon 
ger)t fjeroor, bafj bieleS, roa£ man beim Keinen ®inbe aU 
(Erlernung begcidjnet, gar nicf)t erlernt ift; e3 finb triel* 
facf) fertig ererbte Sänfte, bic erft mit ber gertigftellung 
if>re3 Organe^ ju funftionieren beginnen. 3 u * r ft fünf* 
tionieren bie Sftefler^entren be3 SRücfenmarfeS unb ber unter* 
georbneten Hirnzentren, foroie 2lutomati3men, roie 5. 33. 
ba3 ©äugen bcä (Säugling^. 3)ann beginnen bie (Smbrücfe 
ber 2Iu&enmelt auf (Befühl, ©e^ör, ®efid&t, ©efdjmacf, 
Qkxuä) 2C. Jrfaftifcf) einjumirfen, b. f}. gelangen naefj unb uadj 
in bie eine§ nadj bem anberen funftion3fäf)ig roerbenben 
©ro&f)irnneuronen. $)a§ bityex leere SBtatt be3 ©roßfyunS 
fängt an, mit fonfreten ©ebädfjtniSbtlbern befdfyrieben $u 
toerben. 

© ift ein f)öcf)ft Ier)rreid^e^ (Stubium, ba§ ftufcmaul 
unb Sßretjer begonnen f)aben, bie attmäfjlidfje (Sntttricflung 
ber ©eelentätigfeit be3 fteinen $inbe§ gu beobachten. Söir 
bertoeifen auf bie Originale; benn f)ier fef)lt un3 ber SRaum, 
biefe Unterfudjungen roieberjugeben. SInfangS fann ba§ 
Äinb feine SSemegungen ben ©inneämafptnetymungen notfj 
gar nicfyt anpaffen. (5& f)at aud(j offenbar nodf) feine redeten 
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SBahrnehmungen, fonbern juerft nur fonfufe (Smj>finbungS* 
gemifcf>e. 55)ic £aftempfinbungen affojiieren fich juerft am 
beften bei ben ^Beilegungen. 3)ann fommen ©ehör, ©efidfjt 
u. f. tu. baju. S)aS $inb lernt baSiemge ju greifen, n>aS 
eS fief)t, baSjentge tüieber ju erfennen, mag eS fdjon gefeljen 
hat. 3)ie ©ebächtniSbilber haften unb affojiieren fidh unter* 
einanber, audj) biejenigen oerfchiebener 6inne. Sromcrhin 
haften biefclbcn noch fcl)r fdt)Iedt)t ; benn baS oier* ober 
fünfjährige $inb toeiß in ber Siegel oon ben (Srlebniffen 
feinet erften SebenSjahreS nichts mehr. @S ift vielleicht 
falfdt), ju fagen, fie ^aften nicr)t gut; benn fie loerben 
bodj fixiert unb oerroertet, aber toenigftenS affo^iieren fich 
bie faäteren Sntrofpeftionen mit benjenigen beS erften Jahres 
nidf)t mehr. 5)ie öerfd^iebenen Äinber finb fel)r öerfdjieben 
unb fdjon in ben erften £ebenSjaf)ren !ann man il)rc erblichen 
Einlagen, ir)rc ©tärfen unb (Skfjmädjen erfennen. (SS ift 
^ier nic^t ber Ort, um auf bie §tygiene beS $inbeS unb 
bie *ßäbagogif einzugehen. @S genüge hier bie Slnbeutung, 
baß bie ftinber fidt> ungeheuer ungleichmäßig entnricfeln, 
baß ber tibergang t>om (Smbrtoo ^um ertoachfenen 2flenfchen 
fich oon ber ©eburt bis oielleicht jum 18. bis 20. Sahre 
beim SEßäbchen unb jum 23. bis 25. beim Knaben unmerf* 
Itdj öol^ieht. tiefer (Shttmicflung beS Körpers entflicht 
audf) bie gange (Sntttucflung ber ©eete unb überhaupt aller 
Sßeroenfunftionen. 28aS unS t)kx intereffiert ift, biefe in 
ihren großen fiinien fennen ju lernen. 

33iS jur (Geburt hotte fidh ber (£mbrt)o in feiner bunfeln 
Jgüfte roohf geborgen, gefüttert unb ioadjfenb, oon ber Slußen* 
loelt unb ihren (Stnnurfungen abgefperrt, obtooh* fich e ^ a ^ 
beroegenb, rein paffio Verhalten. *Run roirb er Jrföfclidj 
auS biefer SRuhe geriffen unb fommt mit ber Slußenroelt 
in ftontaft. SBon ba an toirft bie Slußenroelt auf ben 
SÜlenfchen bis ju feinem £obe unaufhörlich burd) bie SBer* 
mittlung ber ©inneSorgane unb ber ©mpfinbungSneröen, 
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roäljrenb burcf) bcn SBeroegungäapparat ber SDtenfdj roieberum 
auf jene Slufjentuelt jurücftotrft. 3)a3 Organ, ba3 nafje$u 
fämtlict)e @inrt)irfungcn regiftriert, orbnet unb fombiniert, 
fottrie fämttidje föüdforirfungen beforgt, ift ba£ ©eljirn. 3$ 
Derttjcife auf baä 1. Äajntel unb ba3 bort öom ®ebädf)tni3 
GJefagte, fotpic auf alle anberen t»orf)ergef)enben Kapitel. 
2lu£ benfelben gefjt flar fyerüor, baß bic ©efyirnarbeit, b. f). 
fämtlicr)e Verarbeitungen ber (Sinbrücfe ber Slu&enroeU, fo* 
roie fämtlicr)e Vetoegungäöorftetfungen unb SBillenSimlntlfe, 
im Sauf be3 fiebenS eine beftänbige Umarbeitung ber *ßerfön* 
lidjfeit, b. fy. be3 ®ef)irn£ bemirfen. 2)a£ ®ef)trn ift ber 
3ftenfd), fagten mir. $ie ungeheure 2lufna!jm3fäl)igfeit eines 
jeben ©efn'rneä für Vorgänge ber 5lußentt>elt bewirft, baß 
e3 fid) je naef) ben Umftänben, in toetöjen e3 lebt, je nad) 
ben Arbeiten, bic e3 oerricfjtet, je naef) ben Sttenfdjen unb 
fingen, beren (Sinmirfungen e3 empfängt, fic§ fer)r »er* 
fdjieben bon ben anbern entttncfelt. §ier beftimmen bie 
©efefce ber Übung unb ber ©emotynljeit. 

allgemeine SRegel fönnen mir fjinftellen, ba& 
gerabefo roie beim 9ttu3fel eine regelmäßige Übung ba3 
Drgan ftärft (ftefje Surner* unb ©portäleute), bieg aud) 
beim ©ef)irn zutrifft. Übung madjt ben Stteifter. 3c mefjr 
unb je öerfdjiebenere Sätigfeiten fonfequent geübt werben, 
befto fähiger roirb baS ©ef)irn in öielen ©ebieten. %\t\t% 
QJefefc bar} jeboer) ntdjt mißöerftanben werben. 3)ie %at\§* 
feit erfdjöpft, wenn nid£|t bagroifd^en (Srnäfjrung unb fäufyt 
ba3 erfdjityfte ©ewebe be£ 9*ert>enfhftem3 wieber auffrifdjen, 
wäfjrenb bie VerbrenmmgSprobufte befeitigt werben. $er 
©ctjlaf ift bie 9hif)e beä ©eJjirnö, wäfjrenb melier bie 
erfdjdpften Neuronen wieber aufgebaut werben. 3m übrigen 
wirb feine (Subftang wie ade ftörperorgane burd) Verbauung 
unb Vtutfretelauf ernährt. 

$ie (Erfahrung leljrt, bafj für.baä ®ef)irn, wie für bie 
9Jlu§feIn, ba3 ®efe£ ber Prämierung gilt, nadj meinem 
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übertriebene einmalige 9lnftrengung mit fefjr langen 9htf)e* 
Raufen efyer fdjaben, mätyrenb eine fonfequent mieberljolte, 
trietfeitige $ätigfeit, burdj genügenbe Heinere SRufyepaufen 
unterbrochen unb öon einer genügenben (Srnäfjrung unter* 
ftüfct, ftärft. Um biefeS £rainierung3gefe| ridt)tig $u Der* 
fielen, muß man nod) einige fünfte berücffidjtigen, meiere 
bie *ßäbagogtf leiber in fdjmätylidjer SSeife oernacijläffigt 
$at. (Sine gefunbe £rainierung be3 GJefjtrnS muß allfeitig 
fein. SSor allem muß bie 23emegung§fof)äre, bie grocef^ 
mäßige Übung ber SJcuSfeln, nidjt nur für bie 9ttu3feln 
felbft, fonbern in SSerbinbung mit vernünftigen 2Billen£* 
jmeefen mit ber Übung ber ©inne§roal)rnel)mungen unb 
beä ®ebädjtmffeS &anb in §anb gelten. 3$ bitte Ijier 
moI)l ju beachten, baß eS nidjt gleichgültig ift, ob man 
medjanifcij fjunbertmal nadjeinanber ein ®emid(jt f)ebt, mo* 
burdfy bie 2ftu3feln altein mit niebern Hirnzentren geübt 
merben, ober ob man eine nujjbringenbe Arbeit berridjtet, 
meldte ©efdjicf unb Kombination erforbert unb baburd? eine 
bebeutenbe Ijarmonifcfje Sätigfeit beä gangen ©roßfjirnS 
erforbert. &öcf)ft ungmeefmäßtg finb alte ©djnellpreffen, 
bei meldten einfeitig irgenb eine beftimmte engbegrenjte 
geiftige ober 9ttu3felarbett eingeübt mirb. $llfo Harmonie 
ber ©efnrnarbeit ift bie SBebingung einer gefunben Xrai* 
nierung. 5)iefe aber ift ba§ befte Littel, eine gefunbe unb 
fräftige ©ntmieflung be§ ®el)irne§ gu förbern. 

Wlan muß aber nidjt nur einfeitige Überanftr engungen 
auf ber einen, fomie fjaulfjeit un & SSernad^täffigung auf 
ber anberen (Seite oermeiben. 5ftan muß nodj alle (Bct)abi* 
gungen au§ bem 28ege räumen, meldte bie fo jarte unb 
feine GJe^irnfubftanj treffen fönnen. Sie fdjlimmften finb 
bie narfotifdjen Vergiftungen; mir werben bei ber §t)giene 
barauf jurücffommen. 

23etradjten mir nun im Sidjt be3 Xrainierung^ ober 
Übung3gefefce§ bie Dntogenie bc£ ®ef)irn§ be£ .ftinbeS, fo 
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finbcn nur in bemfelben eine gan$ natürliche Xenbena, guerft 
fonfrete ©inne3ioaf)rnel)mungen aufzunehmen unb $u oer* 
arbeiten, foroie foldfje burcf) entfpredjenbe Jganblungen fferbor* 
fcurufen. 3)a3 ®inb benft fonfret unb bürftet nad) 
fonfreten ftenntniffen. SSie fönntc e3 aud) SSerftänbnte 
geigen für Slbftraftionen, biefe fontplijierten *ßrobufte lang* 
jähriger Verarbeitung ber SBorftellungen burd) (Srtoadjfene? 
55)ic ftinberneuronen finb abfolut nid)t entforedjenb mit alten 
affojiierten ©ebäd)tni§bilbern beoölfert. $)ie fjolge baöon 
ift^ bafi, fobalb ein ftinb fpredfjen, lefen unb fdjreiben ge* 
lernt Ijat, fomit bie ©pradnnftrumente, bie GStemente ber 
Sftünje be8 2)enfen3 befi&t, e3 aunädjft mit ben ^nftrumenten 
felbft, b. mit ben fonfreten SBortbilbern ftrielt. $)en ©inn, 
b. f). ben ®ebanfen, ben ba3 2Bort oerfinnbilblidjt, öerfte^t 
e£ nur, toenn e§ fic3t> um einfache, nidjt ober faum abftrafte, 
fonbern finnlidj foaljrnef)mbare $inge fjanbelt, bie e§ 
umgeben unb bie e3 fennt. Rubere SBorte lernt ba3 $inb 
nrie ein Sßapagei, al£ ®lang* unb ©djriftbilber. 3)er *ßäba* 
goge, ber (eiber $u oft ein Sßebant ift unb ber ba£ $inb 
fdjulgemäß jmingt, alle möglichen $f)rafen auSmenbig ju 
lernen, bereit ©tun e3 unmöglich faffen unb oerftefyen fann, 
treibt mit bem ftinbergeljirn ein ftrafbareä, graufameä 
©piel. $)ie 9teben§art, ba3 ®ebäd)tni3 müffe medjanifdj 
geübt njerben, ift unpftdjologifd), grunbfatfcf) unb gürtet 
f)öd)ften£ eine ber fdjlimmften ©igenfdjaften be§ 9#enfd)en, 
nämlidj ba3 (Srfegen be§ 'Senfenä burdj SBorte, ba3 finn* 
lofe <$efcf)tt>äfc. 3)iefe3 patfjologifcfje Sßrobuft unferer Kultur 
ftmft leiber in jebem Äopf unb ift eine SJHffetat ber ©d)ule, 
bie nid)t genug gerügt unb befämpft foerben fann, unb in 
treffe unb SBüdfjern oielfacf) fortgefefct mirb. 

9tocf)mal3 alfo, ba3 ®tnb bürfiet nad) fonfreten Sennt* 
niffen unb biefen 3)urft muft man bei ifjm füllen. Sftan 
muß peinlidj alle frühzeitigen Slbftraftionen befämpfen. 3)ie 
Stbftraftion fommt ganj oon felbft, bilbet fid) gefcfcmäfjig 
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im ®el)irn, ofyne ba& man iljre (Snüoicflung gu übereilen 
brauste, burdj bie 9$ergleid)ung ber fonfreten Vorstellungen. 
tJreittd) finb bie ftinber fefjr berfdjieben. (§& gibt foldje, 
bie früfj gum abftroften 3)enfen, 5. 33. gur SJcatfyematif 
neigen, nmljrenb anbete öiel fonfreter unb inbuftiöer gu 
benfen geneigt finb. 2Ba3 tut ba§ aber? S3eibe müffen 
öerftefyen, beoor fie lernen, nadjbem fie bie Elemente ber 
©pradfje fennen. 3öa3 man öerftanben I)at, bleibt ofme 
fogenannte Sftnemotecfjnif im ©efjirn öiel nujjbringenber 
unb fefter haften, als bie papageimäfjig gelernten trafen. 
yjlan follte fid) öor allem bemühen, ben Gtebraud? Don 
SBorten, bie nodj nicr)t öerftanben toerben, gu öermeiben. 
Seiber öerfte^t oft ber Sefyrer felbft nicf)t ben ©inn ber 
SBorte, bie er gebraucht unb lef)rt. 

©in Seljrer fagte einmal, e3 fei ein Qtfücf, ba& bie 
Äinber in ber ©dfjule fo unaufmerffam feien, benn fie würben 
fonft burdf) Überanstrengung ruiniert merben. biefem 
geflügelten SBort liegt eine Verurteilung unfereä gangen 
©d)ulfofteme3, benn mogu baäjenige lehren, toaZ nidf)t be* 
achtet roirb ! (§& ift au&erbem ein ©eftänbnte eigenen Unöer* 
mögend unb ift mcfjt roafjr. 2Ba3 öor allem bie fttnber 
ruiniert, ift nictjt bie gefpannte Slufmerffamfeit, fonbern bie 
Slngft öor ben ©trafen, bem Gramen unb ben fdjledjten 
3enfuren. tiefer 2Up brüdt beftänbig auf if)r ®emüt, Oer* 
birbt ifynen ba3 fieben unb bie greube am fiernen. Ver* 
ftel)t man e3, nrie in ben £anbergiel)ung3l)eimen (ftefye 
ßap. XI, 2., 2)ie ©djule ber 3ufunft) biefen %ip gu be* 
feitigen unb burdj paffenbe $broedfj3lung in ber Arbeit, 
bie Harmonie ber ©eelentätigfeit im ®leicfygeroicf)t gu galten, 
fo brauet man fid) um bie Slufmerffamfeit nictjt gu fümmern; 
fie ermübet nidjt fobalb unb ba3 $inb bkiht fibel unb 
munter, roenn man tfnn genug fteit gum ©djlafen läßt. 

(£3 ift felbftüerftänblid), bag im ferneren alle Ijöfjeren 
unb befferen (Sigenfdjaften be3 9ttenfdjen ontogenetifdj ge* 
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übt merben follten, bor allem bag 9ttitgefüf)l, bag fo^ialc 
$flid)tgefüf)l, bie Arbeit für anbete, bte ©enügfamfeit für 
fidj felbfit, bie SSermeibung alleg unnüfcen £anbeg, bie 
SBilbung unb bie fonfequente $urdjfüljrung nüfclidjer @nt* 
fdjlüffe u. f. f. 

3n bet eben befprodjenen SBeife, burdj richtige Übung, 
paßt fid^ bag ©efjirn an bag menfdjltdje fogtale Seben an. 
2Bir fönnen fomit bie gange, eben befprodjene ®ruj>pe t>on 
gaftoren, bie auf bag fid) entmicfelnbe ©effirn einmirfen 
mit bem Slugbrucf Slnpaffung ober ©rgieljung be* 
geidjnen. SSenn man öon ber (Srgiefmng f}mrf)t, barf man 
nidjt oergeffen, baß ber (Srgieljer burdj feine perfönlidjen 
Lebengarten am roenigften ergießt. Sag Ijauptfädjlidj er* 
gietyt, finb bie Umgebung, bag SBeifmel, bie SRadjaljmung, 
bie Xätigfeit beg ftinbeg felbft. gügen mir nodj gleich f)ingu, 
baß bie (Stnmirfungen ber (Srgiefjung ober 5tnpaffung feinet 
megg mit bem Aufhören beg SBadjgtumg beenbigt finb. $ag 
Übungggefe^ mirft big ing ©reifenalter, big gum £obe fort. 
S)ag gange Seben ift ein Slnpaffunggfampf. 2lber t)ier geigt 
fidt> eine eigentümliche (Srfdjeinung. $ie fonfequent burdj* 
geführte oielfeitige Sebengarbeit ftärft nidjt nur bag ®ef)trn, 
fonbern audj feine fortgefejjte Sln^affunggfä^igfeit. 3e meljr 
bag ®el)irn arbeitet, befto fähiger mirb eg, neue (Sinbrütfe 
aufzunehmen unb alte gu verarbeiten. 2ln unb für fid) 
neigt bag Hilter bagu, bag ®eljirn erftarren gu laffen, auto* 
matifd) gu madjen; ber alte Genfer) mieberljolt fid) in feinen 
altgemoljnten Slbftraftionen, $enf* unb Lebengarten. Slber 
ber faule SJcenfdj, ber nidjt ober fel)r menig arbeitet, mirb 
burdt)fdr)nittlicf) geiftig oiel fdjneller alt, alg berjenige, ber 
arbeitet; legerer bleibt elaftifdjer unb anpaffunggfäfjiger. 
5llleg, mag mir foeben gefagt Ijaben, bebeutet aber nur 
- einen £eil ber fjaftoren ber ontogenetifdjen (Sntmicflung. 
(Sin gmeiter ebenfo midjtiger Xeil ift bereitg in ben beibeu 
fonjungterten Äeimgellen enthalten. $ag finb bie ftaftoren 
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her SBererbung. $)iefelben finb bon ungeheurer £ragmeite. 
©o menig ate eine (Snte au£ einem $ühnerei entftefjen fann, 
fo roenig fann ein SJlufifer aus unmufifalifdj angelegten 
Neimen ober ein genialer 3Jlenfd^ aus fonjungierten Neimen 
mit bummen Anlagen entfielen. $ie Übung fann bie 
normale, möglidjft öollftänbtge unb möglichft paffenbe $lu&* 
nujwng ber oortjanbenen fteimeSenergien bemirfen; nie unb 
nimmer fann fie aber 3)inge ^eroorjaubern, bie bem ®eim 
fehlen. $tu3 bem oben ©efagten ger)t heroor, bajj bie 
ftcimeSenergien eine fe^r berfchiebenartige 9ttifchung ber 
©igenfdjaf ten ber Vorfahren enthalten. 21 1 a o i 3 m u 3 nennt 
man ba3 (Srfdheinen irgenb melier (Sigenfchaften bei einem 
Snbioibuum, bie beffen (Altern nicht befa&en, bie aber bei 
irgenb einem 33orfaf)ren, 3. 33. einer Großmutter, öor^anben 
roaren. 2öar)r[ct)cinUd^ hatte in einem berartigen galle eine 
folcfje fteim&ette be§ 23ater3 bie 93efrudjtung bemirft, melcf)e 
gerabe 5. 33. bie (Sigenfdjaften ber Butter be£ SBateriS bc* 
fonberS beibehalten fjatte. $ie ^Berechnung jener rätfei* 
haften 33ererbung3energien entzieht fidh unferer (SrfenntniS. 
Sh^e SSirfungen finb jebod) nur 51t beutlid) 8u erfenncn. 
2llle£ öererbt f idr> : ^hantafie, Gtettriffen, <5inn für ftunft, 
SBo^h^it/ Sftfriguenfucht, ftarfe ober fchtoache Xriebe gerabe 
fo gut roie rote ober fchroarje ipaare ober mie eine frumme 
IKafe. (53 ift aber flar, baß für ben 9ftenfdjen bie fteim* 
anlagen beä ®ehirne3 bie nridjtigften finb. 3)te Sehre, bie 
barauS h^öorgeht ift bie: 3)er Genfer) follte in ber @r* 
geugung feiner Sftachfommen eine forgfältige 2lu3mahl treffen, 
bie Süchtigen unb ®efunben fotlten fich vermehren, bie 
Untüchtigen unb ftranfen ober Abnormen nid)t; benn alle 
2lnftrengungen ber (Srjiehung ober 2lnpaffung fcheitern an 
bem gehlen genügenber Shimanlagen. $a§ eben SBefprodjene 
f önnen mir als Vererbung im eigentlichen (Sinne be3 
SBorteS bezeichnen (fiehe roeiter unten, ©tammgefchiehte). 
2öic nrir balb fehen merben, fönnen fotdje (Sinmirfungen 
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ber Sfafjenmelt, bic allein Bereite bifferenjterte fförperaellcn 
unb nidjt bie Äeimgeüen treffen nur infinitefimal, burdj 
bie mnemifdje ©ngraplne fid) Vererben unb baburcfy in latenter 
2Beife ben ebotutiben Aufbau ber #rten borbereiten. 9htr 
toenn bie (Sngr apfyit bie fteimaetlen felbft bireft trifft, 
bürfte fie rafcfjer umbUben fönnen. 9ßur baäjemge, tva$ bie 
ÄeintgeUen beränbert, fann fidj rafcfy bererben; ba3 foltte ber* 
ftänblidj fein, pflegt aber ganj befonberä mi&berftanben gu 
merben. 9ttan fann 2000 ^a^re lang einer beftimmten 
Xierart ben ©djtoanj abfdjneiben unb bod) Werben nad) 
2000 Sauren bie 9ßadi)fommen immer mieber mit einem 
gleichen €>d)rr»an5 geboren. $ie rafdje unb ungeheure Varia* 
büität innerhalb einer 2lrt Ijängt bon ben unenbtidjen Ver* 
mifdjungen ber fteimcSenergicn bei ben oben ertoäfjnten 
ftonjunftionen ber Äeime ab. 55)ie§ betoeifen bie Partner 
unb Sierjüd^ter, toeldje burdj richtige 2lu£mal)l oon Samen 
unb Quäjttitxtn unb entfprecfyenbe fonfequent burdjgefüfyrte 
^Befruchtung foldfjer S^biöibuen, toeldje befonbere (Sigen* 
fdjaften l)aben, bie man ju berflärfen ttmnfdjt, atlmäfylidj 
neue Varietäten unb Staffen bon ^flanjen unb Bieren er* 
zeugen. 

(§& gibt aber gnrifcfjen ber genannten reinen Vererbung 
unb ber guerft ermähnten $npaffung eine SDßittelfategorie 
bon bie (Snttoicftung be3 Snbibibuumä beftimmenben 
gaftoren, bie man aB ®eimfranff)etten (Vlaftopf)* 
tfjorie) bezeichnen fann unb roeld|e bie Glitte groifd£)en Ver* 
erbung unb Slnpaffung galten. TOe3, tuaä entloeber fdjon 
bic $eime im Seibe ber ©ttern ober ben (£mbrt)o fdfyabigt, 
ttrirft ftörenb auf bie Dntogenie unb fann trofc tüchtiger Vor* 
fahren geiftig ober förperlid) berfrüppelte *fta<f)fommen er«* 
geugen. Vetfpiele : 

(Sin gefunbeä Snbtanereljepaar mit groei gefunben 
ftinbern fommt in eine europäifdje ©tabt unb lernt ba£ 
2Ufof>oltrinfen. Veibe Seute toerben Sttfofjoliften unb ber* 
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giften tyre fteimbrüfen mit ^JtfoI)oI. <5ie erzeugen bann 
oier roeitere ftinber, oon roelcfjen ba§ eine 3biot, ba3 jroette 
rfyacfjitifd), ba3 britte epileptifd^ roirb unb ba3 bierte tot $ur 
2Belt fommt. 3)ie£ nennt man $llfot)olbererbung, eine bor 
ber Äonjunftion ftattfinbenbe fünftlidje Vergiftung ber 
Äeime unferer 9tad)fommen, bie leiber in unferet ganjen 
europäifdjen ©efellfdjaft graffiert. 

©efunbe (Sltern Jjaben ein gefunbeä Sinb. $er Sater 
infiziert fid) mit (Stypfn'lig. $a§ (Spermatozoon, ba3 ba3 
jroeite ftinb erzeugt, ift fwf>ilitifdj. ^aS jmeite SHnb fommt 
fnpfjilitifd) &ur SBelt unb gefyt elenb ju ©runbe. 

3roei gefunbe (Sltern erzeugen einen gefunben ®eim, 
ber fid) junädjft al3 gefunber (£mbrl)o entroicfelt. SBäfjrenb 
ber ©djttmngerfdjaft befommt bie Butter ben £t#fm£. 55a3 
SHnb roirb fdjroäd)Iidj unb fdjroadf)finnig ; ober bei ber (Geburt 
erhält ba3 ftinb eine <5d)äbelberlefcung, ba3 ©efyirn roirb 
$um %e\l gequetfdt)t unb eine Slnaafjl Neuronen gerftört : 
$a3 SHnb entlnicfelt ftdf) mit geiftigen $efcften unb ^at 
Krämpfe ober £äljmungen. 

©efunbe ©Item erjeugen einen gefunben (Smbrtyo, ber 
all gefunbeS ftinb jur SBelt fommt. Wiefel $inb befommt 
aber im $roeiten £eben§jaf)re eine Äranfljeit, fagen mir eine 
§trnf)autent5ünbung, ober fällt au£ bem genfter unb be* 
fommt eine Hirnblutung; in beiben fällen leibet ba3 ©e* 
f)irn unb fann fid) nidjt normal entroicfeln; baä ftinb roirb 
fdjroadjfinnig ober moraltfdj befeft mit allerlei fdjlimmen 
(Sigenfdjaften, bie e3 $u einem jeitlebenä berfefjlten 9ttenfd)en 
geftalten. 

3d) f)abe fogar einen gall erlebt, roo ein bortreff* 
lieber, bereite 20jäf)riger junger 5ttann, nad^ einem ferneren 
%t)p1)u$ gu einem unberbefferlidjen Summen unb 93er* 
fcfyroenber rourbe unb fo biel $bfurbitäten trieb, bafc er in 
bie 3rrenanftalt »erbracht roerben mußte. $)ie Xt)pf)u$* 
bafterien Ratten auf fein ©efjirn fo berfjängnteboll geroirft, 
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bog eine bleibenbe ©djäbigung feiner geizigen Sßerfönüdj* 
fett bie ^olge babon war. 

$)er lefcte Jall bilbet bereite ben Übergang $ur geroöfm* 
liefen GteifteSftörung. Sin biefer Sluämaljl öon gälten roollte 
tdj geigen, nrie burdj bie ftranffjciten ber ftetme fjinburd) 
alle Übergänge anrifdjen »ererbten (Sigenfdjaften unb ftranf* 
Reiten be3 3nbtbibuum3 oorfontmen. 3 u 9feid) illustrieren 
biefe SBeifjnele bie gan^e ftette ber Slbnormitäten ber Dnto* 
genie be3 ©eljirneä eine£ Sftenfdjen. 9ttan fann fagen, bajj 
alle Sd)äbigungen ber Meinte, be3 (SmbrtyoS unb fogar be§ 
Ätnbeä, fofern fie baä ®ef)im treffen, meljr ober weniger 
tiefe unb bleibenbe Hemmungen fetner geiftigen (Sntroicflung 
fcettrirfen. (§& gibt alfo eine *ßat$ologie ber SBererbung, 
bie burdj bie Sßatljologie be3 (Smbrtyoä unb beä ftinbeä ben 
Übergang jur *ßatl)ologie bc£ erroad)fenen SRenfdjen bilbet. 

U)iefcö ftam'tet [erliegen mir mit ber geftftellung ber 
Xatfadje, bajj ber -ättenfdj in jebem Slugenbltcf feinet Sebent 
ba3 Sttifdjprobuft feiner ererbten föeimantagen unb ber 9ln* 
Raffung unb (Sr^ie^ung ober Übung feinet Sebent ift. 93er* 
erbung unb Übung begegnen §tüct ungeheure (Gruppen oon 
(Shttroicflungäfaftoren be3 ®eljirne3, meldje beftänbig fönt* 
biniert jufammenroirfen. (§& ift oft unmöglidfj, au^einanber* 
galten, roaä ber einen ober ber anbern aujufcfjreiben ift. 
£ügt ober ftie^It ein Ätub, fo lägt fid) 5. oft fef)r ferner 
fagen, roietoiel Vererbtes unb mieoiel 2lngeroolmte3, Slngelern* 
te3 ober Slnfuggerierteä babei mitfpielt. <Sefjr bteleS erfdjeint 
angelernt, erroorben, unb beruht in 2Ba^rfjett auf gemaltigen 
erblichen Anlagen, bie nur eines fleinen 2lnftoße3 beburften, 
um fidj entnricfeln (man benfe 5. SB. an 9tto$art3 Sttufif* 
genie in früher $inbl)eit). Um richtig ju beurteilen, muß 
man fomit ftetä bie Erlernung unb bie erbltdje Anlage 
berücffidjtigen. 3n ben Sranff)eiten ber Äeimanlagen finben 
mir fogar eine Übergangäfette jnrifdjcn ererbten Anlagen unb 
©inrotrfungen öon außen mäfjrenb be3 Sebent. 
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2Ean fann bafjer feinen größeren fehler begeben, alä 
einen ®egenfa$ gh?ifcr)en biefen beiben großen Urfadjen* 
gruben unfereä gdjä fünftlidj ^tnjujlenen. SSer alles oon 
ber (Srjie^ung ertoartet, irrt fid). 2öer aber alles fataliftifdj 
als oon ben »ererbten Anlagen öorauSbeftimmt $infieUt, 
irrt fidr) nidjt weniger, derjenige, ber bie eine ber btibtn 
gaftorengruwen mit überlegenem §od)mut als £ljeorie im 
$opf öon (Mehrten Ijinftellt, befunbet baburd) nur feine 
3gnorans unb feine UrteilSunf äf)tgf eit. SJlan braucht gar nicf)t 
gelehrt ju fein, um biefe btibtn $atfad)enreif)en ju erf ernten; 
benn fie Hegen jebem benfenben 9ttenfcf>en überall oor klugen. 

b) ©tammgefd)idjte ober fßljgtogenie. 

©arroiniSmuS. 

^logenie ^eigt @ntf*ef)ung ber klaffen ober 
<S i p p e n. liefen SluSbrucf t)at § a e tf e I , geftüfct auf bie 
3)ef5enben5lel)re Karmins, eingeführt. @S ftef>t ^eute 
tvofyl feft, baß bie Xier* unb ^flanjenarten ftammberroanbt 
finb unb im Sauf langer fttitptxiobcn fidj aIImär)Ucr) um«* 
geroanbelt tyaben. 2)ie ^^togenie fudjt nun bie gemein* 
fct)aftUcr)en 2lf)nenformen ber fyeute lebenben Birten unb $lrt* 
gruben feft$uftellen. 9ftan ftreitet rooljl nodj über ben ®rab 
ber 2Bidf)tigfeit ber ^udjtroafjl als Urfadje ber Umroanblung 
ber Birten; eS gibt audj anbere gaftoren jener Umroanblung. 
2lber über bie <5tammberroanbtfcf)aft ber Birten (äffen bie 
^Pflangen*» unb Tiergeographie, bie oergteidjenbe Anatomie 
unb Dntogenie, foroie baS ©tubütm ber SSerjteineruttgen 
feinen S^eifel mefjr obroalten. $)ie Paläontologie (58er* 
fteinerungenfunbe) r)at unter anberem SRefte oon Urmenfdjen 
(Weanbertal* unb ©Wftf)äbel) $u £age geförbert, roeldje 
ein bcbeutenb fletnereS (Gehirn hatten als ber heutige 9ttenfch. 
ferner f)at % u b o i S ben Pithecanthropus erectus, b. h- 
bie foffilen Überrefte eines SBefenS gefunben, baS giemlich 
genau bie -Sttitte jnrifchen bem 9ttenfd)en unb ben menfd)en* 
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äfjnlidjen Slffen (Orang-Utang, ©djimpanfe, Gorilla 2c.) 
bitbet. 3ttan fann alfo rooljl fagen, eä fter)e feft, bafj bie 
Sttenfdjen öon berartigcn SBefen abftammen, meldje felbfl 
früher au§ nieberen Riffen unb biefe ttrieberum au£ fleber* 
tnauSäfjnlufjen Bieren hervorgegangen maren. $)te roeitere 
*pi$logenie ber Zierformen intereffiert un3 ^ier nict)t, um* 
fometyr bagegen biejentge be3 ©el)ime£ be3 9ttenfcr)en. 

$)afj ba§ ®et)irn fidj tyauj>tfäcr)tidj mit ber Ijöf)eren 
3ntelligena fjöljer entmicfelt, fann man au3 bem SSolumen 
be3 ©djäbelraumeS entnehmen. 25er obere ©djäbelraum beä 
^itljecantfjrojmä enthalt 570 ^ubifjentimeter, berjenige eineä 
großen £)rang*lltang meljr als bie Hälfte babon, ber* 
jenige eine£ 9ßeanbertalfchäbel3 920, berjenige eines je^tgen 
Sttenfdjen (alfo olme $leinf)irnraum) girfa 1000—1200, je 
nacrjbem. 

3>n ben öorfjergeljenben Kapiteln rourbe fdjon oer* 
fdfuebeneä befprocfjen, roaS mit ber $f)t)logenie jufammen* 
hängt, gür bie Sßeröenfjngiene ift folgenbeS mistig: 

SSir fallen, bafj unfer ®el)irn untergeorbnete 3*ntren 
befifct, bie roie ba3 SRücfenmarf, bei nieberen SBirbcltieren 
Verhältnismäßig viel ftärfer entnricfelt finb, als beim 
9ttenfd)en, bei ben nieberften fogar ba§ (Großhirn über** 
Kriegen. $aß biefelben bie Xräger unferer niebrigeren 
tierifdjen Xriebe unb Snftinfte finb, unterliegt feinem Broeifel. 
üttit S^e^ug auf lefctere fönnen mir un3 alfo recr)t gut mit 
(Säugetieren Dergleichen. 2Sa£ ben SDßenfdjen befonberS unter* 
Reibet, ift bie enorme ©ntmieftung feinet ®roßfji™e3, baS 
bie SlutomatiSmen bebeutenb mehr beljerrfdjt, als bei allen 
Bieren. $ocr) fjrielt ba3 ®roßf)i™ auch bei höheren SBirbel* 
tieren ferjon eine gewaltige SRolle (man Vergleiche oben ben 
fpunb öon ($olfc unb bie entfernte £aube). Wun ifl e3 
mistig für bie §togiene unfereS ®ehirne3, fefljuftelten, mie 
unfere na^erliegenben menfcrjlichen H^nen lebten, beren 
Äulturüberrefie un§ etr)nologtfcr)c gunbe liefern. 2lu3 ben** 

ftorel, ^ßienc ber SReruen. 2. auftaue. 8 
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felben tüte auä ber Urgefd^id^tc entnehmen mir, baß ber 
Urmenfdj, roie heute nod) toilbe SBölfer, in Heilten (fernem* 
fd^aften lebte, bie in beftänbigem ftampf untereinanber lagen. 

finb fdjrecfliche blutige &efatomben, meiere uns bie 2ßorb* 
in äffen unb bie gertrümmerten ®nod)en berfelbcn betraten. 
(Somit fann man roofyt fagen, baß bie menfdjlidje 9ßatur 
burd) Qafyrtaufenbe, roenn nicht burefj Sahrmillionen fyinbutd) 
an bie härteften kämpfe, an 9ttu3felübung, Arbeit unb ©e* 
luanbtheit phtyfogenetifd) angepaßt toorben ift. $)er (Sieg 
ber Süchtigeren mürbe je länger, befto mehr burd) bie 
Sntelligeng erfochten, roorauä fiel) ba3 enorme 2Bacf)3tum 
be3 ©roßhtrnä erflären bürfte. Offenbar bilbete fuf} lang* 
fam guerft bie ßautfj>rad)e au§, meiere jebod), folang fie 
allein ber münblidjen Xrabition btente, nod) feine fef)r meit* 
gefjenbe Kultur gemattete. (Srft SMturroerfjeuge, S3i(b* unb 
©djriftfpradje, meiere 93leibenbe£ fd)affen, fonnten bemirfen, 
baß bie ^ac^fommen au3 ben Erfahrungen ihrer Vorfahren 
nachhaltigen Wufcen jogen unb baraufhin ftdj r)öl)er ent* 
nudelten. (Schrift unb 5)rucf mürben fdjlteßlidj bie ipaupt* 
beförberer ber 3i ö ^fötion unb machten nun eine Kultur* 
beroollfommnung, ohne entfpredjenbe GJehirnoergrößerung, 
möglich, inbem SSiffen unb Erfahrung ber Vorfahren in 
eine immer mächtigere En^flopäbie aufgefächert mürbe, 
bie nun ben ftadjfommen ein meitereS Aufbauen glm c fr 
großen 5lufmanb an Igirnfräften ermöglicht. (Sdjopen* 
hau er nennt bie Söüdjer ba3 papierne ®ebädjtni3 ber 
Sflenfchhett. Unfer heutiges ®el)irn bürfte an ftdj nicht 
höher ftehen, al3 ba§ unferer hinten oor 2—4000 Sahren, 
aber SBibliothefen, (Schulen 2c. ermöglichen e£ un§, baäfelbe 
hunbertmal mehr auöjunu^en. 

SBieberum auf ben 9ttenfdjen rücfmirfenb h ö °en bie 
Äulturprobufte bie menfehlichen Gteljirne einanber näher ge* 
bracht, fobaß au3 ben ehemaligen flehten ©emeinfehaften 
allmählich Heine ftönigreidje, bann große, bann ftaijerreiche 
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unb fchlteßltd) bic 2Mtreid)e geworben finb Der Skrfehr 
hat bie oerfd)iebenften Waffen unb Nationalitäten unter»* 
einanber in SSerbinbung unb 9JHfdjung gebracht. Der ftrieg 
hat feine Natur total ücränbert unb wirft nicht mehr al3 
günftiger 3 u chtWaf)lfaftor wie früher. 

Danach ift leicht eingehen, rote ber in ber Urzeit noch 
wenig unb begrenzt fokale, mit ausgiebigen Raubtier* 
inftinften auägeftattetc Sftenfd) in rafcfjem Xtmpo gezwungen 
würbe, feine engherzigen (Stammet, Nationalitäten* unb 
Sftaffenfämpfe ju befchränfen unb fokaler, oor allem allge* 
meiner fojial ju werben. $u3 biefer fet)r einjagen £at* 
fache ^at fidt> ein madjfenber 3ftrieft>alt awifcfjcn ben ptylo* 
genetijcfyen Naubtierinftinften be3 3ttenfdjen unb feinen 
heutigen fokalen Sebürfniffen ergeben. %n bcmfelben liegt 
ber Äern ber heutigen fokalen kämpfe. 

Die ftampf* unb ©treitluft, bie §abfucht unb bie (Sifer* 
fudfjt finb alfo pr)t)togcnetifcr)e (Stgenfchaften, bie unfer Steint* 
plaSma öon unferen menfd)lichen Urahnen ererbt f)at ©ie 
finb mit tf>eoretifd)en 2lu3einanberfefcungen, mit *ßh ra fen 
unb Dogmen nid)t aus ber SBelt ju fdjaffen. Nur eine 
ftramme Ableitung jener triebe auf nüfclidje fo^iale Arbeit 
unb eine richtige 3"$**™*)* fönnen f)itx ganj allmählich 
Abhilfe fdjaffen. Diefe Abhilfe ift aber unerläßlich/ ba 
bie Kultur junächfi faum rüdwärtä fchreiten bürfte unb ber 
SKenfch fich einem allgemeinen fokalen ^rieben anpaffen 
unb bennod) bie Entartung üermeiben muß, welche bie unauä* 
weichliche i$o\Qt ber Untätigfeit fein würbe. 

Die Kenntnis biefer fur$ {fixierten ^r)r)Iogcnetifcf>cu 
Xatfachen ift außerorbentlid) wichtig, wenn man ben @r* 
forberniffen einer gefunben ©ehirnhtjgiene nachkommen will. 

(Sintge intereffante unb beftänbige SBinfe geben unä 
gewiffe fehr entwicfelte foziale QJemeinfchaften bei Bieren 
pötenen, Slmeifen u. bgl.). ©o fern biefe SBefen un3, ber 
Drganifation nach, liegen, fo finbet man boch bei benfelben, 
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überrafdfjenberroeife, auf GJrunb einer fe^r öerroicfelten auto* 
mattfdfyen Gtefn'rntätigfeit (Erfdfyeinungen, bie mit ben menfd)* 
licfjen fokalen 2$erf)ältniffen fo Diel #fmlid)fett setgen, bajj 
man fogar gleite tarnen für biefetben gebraucht Ijat. 3$ 
ernmljne nur bie Kriege unb bie SBünbniffe, bie ©flabcn* 
fyalterei unb SBiefjäudjt, fomie bie ^iljgärtnerei öieler 9lmeifen. 
3n biefen fingen unb in Dielen anbern liegen ftonöergenj* 
erfdjeinungen öor un3, tpelc^e auf allgemeine fokale Statur* 
gefefce für Sebemefen Anbeuten. ($3 finb junädjft aroar nur 
Analogien, bie man aber jur tSfafbecfung tieferer gemeinfamer 
Urfadjen öerroerten fann. 

tß^(ogenetifcr) f)at fidj, luie mir faf)en, baS ©rofjf)irn 
au3 bem SRied^entrum nieberer SBirbeltiere entroicfelt. ©ine 
fonfequente Slnpaffung ber (Sinnesorgane an bie Sebent 
bebingungen, ber ^eröenjentren an bie (Sinnesorgane unb 
an bie 93eroegung u. f. f., get)t au§ ber öergteidjenben 
Anatomie unb Biologie fyeröor unb beleuchtet bie ganje 
Urgefdndjte ber £eben>elt mit einem hmnberbaren Sid^t für 
benjenigen, ber ftd} bie SD2ür)e nimmt, fidj in ba§ ©tubium 
ber heutigen 3 0 °l°9t c un ^ 53otanif $u öertiefen. 2Ber e3 
nicr)t berfd}mäl)t, bon 3[ugenb auf irgenb einen fleinen 3rocig 
biefer SBiffenf^aften, fei e3 aud) nur al3 ©port unb Ver- 
gnügung, gum ©egenftanb feinet ©pegialftubiumS 5U machen, 
roirb einen (Sinblicf in bie Waturgefefce be£ ßebenä gemimten, 
ber ben anbern Sftenfdjen ftetä berfdjloffen bleiben mirb. 
@r barf aber nidjt nur bie ©tyftematif, fonbern muß bor 
allem bie Anatomie, bie Biologie unb bie öcograp^ie ber- 
jenigen £ebetoefen ftubieren, bie er als ©pejialität ge- 
roäfjtt Ijat. 

§ter nod) eine mistige grage. Der Warne „® a r tv i n" 
ift fjeute in jebem 9Jlunb. $aburdj, ba§ biefer große ©e- 
lehrte bie Ummanbtung (©üotution) ber SIrten burdj bie 
natürliche „3ud)tmal)l" unb ben „ftampf um3 Sa* 
fein" ber oerfdjiebenen £iere unb Sßflanaen erflärte, l)at 
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er ber (Söolutionälefjre ben Eingang in bie SBiffenfdjaft »er* 
fdjafft unb ber SRaturforfdmng einen nodj nie bagetoefenen 
2tnftoß gegeben. $)aß man buref) fünftlidje 2lu3roal)l unb 
Begattung ber Kröger befHmmter (Sigenfdjaften biefe leiteten 
bei ben 9£acf)fommen fünftlid) immer me!>r enthricfeln fann 
fieljt abfolut fefi. $a3 beroeifen bie oon ben Xier* unb 
^flanjenjüc^tern fünftUdj erzeugten Varietäten unb Waffen. 
(Sbenfo feft flte^t e§, baß in ber freien 9*atur (man möge 
nur in SBalb unb glur genau beobadfyten) $iere unb *ßflanjen 
einanber einen beftänbigen erbitterten ftampf liefern, ein* 
anber freffen unb oertilgen unb, baß babei bie ftärferen 
ober flaueren, ober fltnferen, ober säueren, ober fiel) Ieidjter 
oermeljrenben bie Dberfjanb geroinnen (manchmal nur burd) 
eine Heine, befonberS oorteilljafte (Stgenfdfjaft). S)a3 ift ber 
ftampf um3 $afein, ber eine natürliche SluSlefe (8ud)t* 
mar)t) ber SBiberftanbäfäfjigfeit bebingt. $a3 finb nnum* 
ftößlidje $atfad)en, unb e3 ift mir einfad) unfaßbar, roie 
in neuerer Qeit ^ne Qemiffe 9ttoberidjtung i e p e r 3 : 
üttimiertj, ©eleftion, 3)arttrini3mu3; %lti\d)mann u. a. 
m.), na^eju $u einer Seugnung berfelben gelangen fann. 
$lnberfeit§ haben bie gorfd)ungen ber legten ^ejennien 
unroiberleglid) feftgeftellt, baß bei ber 9lrtbilbung (formen* 
umroanblung) nod) gan$ anbere fjaftoren mitroirfen, rote 
5. V. SBärme, $älte, c^emifct)e 33cfcl)affenr)eit ber Nahrung 2c., 
baß bie (Soolution burdf)au3 ntdjt gleichmäßig, fonbern balb 
tafdj, balb langfam oor fid) geht, unb oft lange Seit jKU 
ftcr)t 2C. 2C. unb baß nod) roeitere, oorberfjanb gan$ rätfei* 
hafte, unerHärte, tiefere innere Momente bei ber Variation 
unb Strtneubilbung mitroirfen müffen. 3dj beute hier nur 
bie 9ftutation§theorie be3 VotaniferS be Vrie§*) an. 



*) 9lad) be Vrieä fallen foldje fclöfclich in feltenen 
Sailen bon innen heraus entftehenbe Variationen bie Urfadje 
ber Strtneubtlbung fein, roährenb Vaftarbierung (ftreu«una) 
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2)arauö ift ein grober, tyeute gan$ üblicher, jum (Schlagwort 
geworbener ©oplu'Smug entftanben, oor bem mir nid>t ge* 
nügenb warnen fönnen unb ber auf eine SBerfälfdmng be£ 
SBegrtffeä „Darwinismus" hinausläuft. 2ttit biefem 2lu£* 
bruef werben jwei Segriffe obfid^tlic^ unb unabficfytlidj oer* 
mengt : A) bie fj e u t e unbebingt e r w i e f e n e %at* 
fadje ber Umwanblung ober (Söolution ber 
Birten, bie fomit ftammöerwanbt finb — unb 
B) bie fpegietl öon Karmin aufgeft eilte §t)po* 
tljefe, bajj jene Umwanblung au£f djliefclid) 



unb 3udjtwabl burd) berfdjiebenartige (Entfaltung oor* 
banbener Äeimjwtenjen nur Varietäten unb SRaffen juftanbe 
bringen, bie iebod) nidjtS grunbfäfclirf) 9ieue£ entwicfeln unb 
ftetS in ben $lrtti)t>u3 jurütffallen. Wlan Wolle bie Gr* 
fdjemungen ber (Smgrapfue (f. unten) bamit Dergleichen, unb 
man wirb berfteben, ba& aud) hier, wie fo oft in berartigen 
Sragen, fein Gtegenfafc, fonbern Saftorcnfombination üor* 
liegt. 3m 8. ftajntet werben wir nod) befonberS unter bem 
tarnen SBlaftopbtborte bie erblichen Solgen gewiffer 
Vergiftungen beS ÄeimlrtaSmaS fennen lernen. 3n ganj 
ähnlicher SBeife wirfen aud) SBärme, $älte, £id)t, djemifebe 
SBefdjaffenöett be£ SBafferS ober ber £uft (©tanbfufe 2C.) 
umbilbenb auf bie 93efdjaffenbeit ber Äeime. 3ft bie Um* 
bilbung ober Strtneubilbung ber SJorterjftens ber fo umge* 
bilbeten Sorm im ftampf um£ fieben förberlidj, fo üermebrt 
fie ftd); ift fie mehr ober minber inbifferent, fo fann fie 
wenigftenS weiter befreien; ift fie bagegen für fie bireft 
Oerberblid), fo gebt fie jugrunbe. ©egen biefe fimtfle £atfadje 
be3 SebenSfamöfeS fann feine ötjpotfjefe auffommen, mag 
aud) bie neuefte Sttobe fo fer)r gegen bie 3udjtwabl agitieren. 
Unb wie intenfiü ber fiebenSfamtf ift, ba3 jeigt unS beute 
jum SBeifpiel bie SBernidjtung oft fämtlidjer intereffanter 
ffcejieller Tierarten einer Snfel burdj ftärfere fontinentale 
Birten, bie öon ben ©Riffen eingeführt werben, unb ber- 
gleiten mebr. 
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oberfaftauSfd&lief$lid)burd&natürlid)e3ucl)t* 
iDa|l erfolgt i ft. 

Sitte (Segner ber SBiffenfäaft unb Anbeter ber SJtyfHf 
roerfen auf biefeS SttifcöerftänbniS unb benufcen eS um 
ben UrteilSunfäljigen glauben gu taffen, bafj A felbft un* 
richtig fei, inbem fie fagen: „lütt DarnriniSmuS gelte ntcfyt 
metyr, f)abe fid) als fafdfy fjerauSgeftellt, u. bgl. m.". 9*atür* 
lid) ift baxan nur fobiel richtig, baß in ber Xat bie §t#otf)efe 
B feineStoegS mef)r gur (Srflärung öon A genügt. 

9hm ift in allerneuefter 3^it ein £icf)tftraf)t entftanben, 
bem mir einige SBbrte roibmen müffen. SBon ber genialen 3bee 
(Stoalb § e r i n g 7 § auSgetyenb, bafj „b e r 3 n ft i n f t f o g u* 
fagen ein SlrtgebädjtniS fe i", liefert SR i 6) a r b 
Semon („Die 2J£neme als erfyaltenbeS ^ringip im Sßedjfel 
beS organifdjen ®efd)ef)enS", Setpäig bei SBitfjelm (Sngel* 
mann 1904) ben übergeugenben 93eroeiS, ba& eS fidj f)ier nid)t 
nur um eine Sinologie, fonbern um eine tiefere Sbentität im 
organifdjen (Sefdjefjen fyanbelt. Um ber pfod)ologifd)en 2er* 
minologie gu entgegen, fdjafft er auf ©runb einer forgfältigen 
Definition beS Begriffes „SReig" neue SluSbrücfe für bte 
gewonnenen allgemeinen Segriffe. 

2113 SReig begeidjnet er eine „energetifcfje" (Sinmirfung 
auf ben Organismus bon ber 33efcf>affen^eit, baß fie SRetfjen 
fompligierter SSeränberungen in ber reigbaren ©ubftang beS 
lebenben Organismus fyeröorruft. Den fo beränberten 3 U * 
ftanb beS Organismus (ber fo lange anbauert nue ber SReig) 
begeidjnet er als „ßrregungSguftanb". SSor ber ©inhnrfung 
beS SReigeS ift ber Organismus (iljm gegenüber) im prt* 
mären, nad)f)er im fefunbären ;gnbifferenggu* 
ft a n b e. 

SBenn nun, nadjbem ber Reift gu mirfen aufgehört I)at, 
bie reizbare (Subftang beS lebenben Organismus fid) im 
fefunbären 3ftbifferengguftanb bauernb beränbert geigt, fpricfjt 
©emon fon engrapljifdjer SSirfung. Die SBeränbe* 
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rung fetbft nennt crSngramm. S)te ©umme fowofjl bet er* 
erbten at3 ber inbibibuell erworbenen (Sngramme eineä Sebe* 
WefenS nennt er feine SKneme. <äU (S f p f) o r i e bejeid^net 
er bie SBieberljeröorrufung be3 ganzen mit bem bamaltgen 
SMgfomjrtej ftmdjronen (ErregungSguftanbeS be3 Drgani»mu§ 
burd) nur einen Seil be§ bezüglichen SteigeS ober burefy ben 
abgefdjwäcf)ten gangen Sftet^. tiefer 2lu3brucf entf^rtd^t ben 
pfodjologifdfj (introfpeftib) befannten Vorgängen ber ^tffo* 
gtatton unb ber (Erinnerung, (Sngramme werben olfo etpfyo* 
riert. S3ei jebem berartigen Vorgang Hingt bie gange 
mnemifdf)e (Erregung ((SngrammfomjrierJ gufammen mit bem 
fyndfjronen (Erregungäguftanb be$ neuen $fteige§; biefeä 3 U * 
fammenflingen nennt ©emon ^omo^onie. &iQt faty 
gwifcijen ber neuen SReiätoirfung unb ber mnemifdjen (£r* 
regung eine Snfongrueng, fo tenbieren introfpcftiö bie 
Sätigfeit ber Slufmerf famfett, ontogenetifd) ber Vorgang ber 
Degeneration unb pf)#ogenetifdj bie Slnpaffung, bie §omo* 
pf)onie Wieber Ijerguftellen. 

2Tn §anb gwingenber £atfacijen geigt nun 6emon, 
bafc bie föeigwirfungen nur in i^rem (Sintrittäbegtrf (j>ri* 
mären (Eigenbegirf) junädjft unb relatiö lofalifiert finb, bann 
aber im ganzen Organismus (nidf)t nur im Sfteroenftftem, 
benn fie mirfen g. 58. aud^ bei ^ßftangen) auäftrafjten, 
refpef tioe auSfttngen. £uf biefem SBege f ann eine, Wenn audf) 
foloffal abgefdjwäcijte *ßeröenengraj)I)ie fdfjticfjUd) audj bie . 
fteimgetten treffen. Semon geigt aber im weiteren, 
wie engrapfjtfdje SBirfungen fer)r fcijwadjer 2lrt erft nadj 
ungäfyttgen Sßieberfjolungen (pfjtylogenetifdf) nadj ungültigen 
(Generationen) gur (Etyfjorie gelangen fönnen. Unb fo lö^t 
)id) bie ^öglicfjfeit einer foloffal langfamen Vererbung er* 
worbener ©igenfdjaften, nadj ungefügen SBieberfjolungen 
burcr) ba§ mnemifdje Sßringij) erftären, ofjne baß bie öon 
SSetemann betonten £atfadjen ityre SRidjtigfeit einbüßen. 
$cnn bie (Einflüffe ber ftreugungen (ftonjunfttonen) unb ber 
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.ßuchtmahl mirfen natürlich ungeheuer t>iel raffet unb inten* 
fiber al§ ütbiöibuell bererbte mnemifcr)e ©ngra^^ten. Schere 
bürften bafür bc 3$rie3' Mutationen erflären. 

fiidjtboll ift bie einheitliche Durchführung biefer begriffe 
in ber Morphologie, Biologie unb $fochologie burch Semon; 
großartig finb bie neuen Sßerfaeftiben, bie barauS entftehen. 
Mit §ilfe ber (SKnmirfungen ber 2luf$enmelt arbeitet bie 
Mneme, burch (Sngraphte erhaltenb unb fombinierenb, 
roä'hrenb bie 3uchtmal)l alles fehlest Angepaßte auSmerjt. 
DaS mahre ^Baumaterial ber Organismen liefern fo bie föei§e 
ber Stufjenmelt. Sdj geftehe nun burch ©emon ju biefem 
enblich annehmbaren MobuS einer ungeheuer langfamen 
SSererbung erworbener QHgenfchaften befehrt morben $u fein, 
©tatt öerfchtebenen nebelhaften Unbefannten, haben mir nur 
noch eine, ba£ SBefen ber mnemifchen @ngraj>hie, bor uns. 

Behren mir nun ju A unb B ((Sbolutton unb 3 u $t* 
Jpar)I(er)re) $urücf, fo leuchtet nun ein, baß baSjenige, ma§ 
ber 3 u chtroahl allein nicht möglich mar, ihr nun mit §ilfe 
ber mnemifchen (Sngrapfn'e mit ber 3^it gelingen mufj. 
3m übrigen merben mir bie vermuteten mechanifchen Qtefejje 
be£ Sebent fo lange nicht fennen, als mir felbft fein lebenbeS 
SSefen auS leblofer ©ubftanj erzeugt höben merben. ©omit 
foltten bie Mechantften ihre SebenSmechanif fo lange ruhen 
laffen, als ihnen bie 93afiS baju fehlt unb bie „9teobitatiften" 
unS mit ihren albernen §typothefen (5. SB. bie Dominanten 
SReinfe'S), bie nichts als leere SBorte finb, berfefjonen. 

©omit ift A, b. h- bk Solution ober Ummanblung 
ber Birten, eine Satfadje, bie feftfteht. (Sbenfo fefr ftehen 
aber auch weiteren Satfachen C, ber fünftlichen unb 
natürlichen 3ud)tmahl, D, beS ÄampfeS umS Däfern, E, 
ber mnemifchen (SngraphiC/ mit ben p^^fif alifdc^en unb cf)emi* 
fdjen (SbolutionSfaftoren unb ben Mutationen bie barauS 
entfjmngen bürften. Daraus ergibt fid) bon felbft, baß B 
nicht alle§ erflärt unb heute nur noch a ^ *™ fcoaptfaftor 
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ber ©oolution gelten rnufc. $ber e3 bleibt tro&bem feft* 
ftefjenb, unb baä tft für un3 Don enormer SBebeutung, bafj 
B teilroeife, befonberä für Söarietäten unb Waffen innerhalb 
einer 2lrt mafjgebenb ift, rote bieä b e SS r i e § felbft aner* 
fennt. 2)te fünftlidje Qufytioaf)! allein bemeift e3 fcfjon. 
2)aburd) finb mir fidler inftonb gefegt, auf unfere eigene 
5lrt berberblid) ttrirfenbe gaftoren erfolgreich gu befämpfen, 
unb umgefefprt ir)r förberltct)e (Sigenfdjaften ju erhalten unb 
ju $üdjten. 3)iefe roidjttge (Srfenntnte ftreitigen §t)potf)efen 
juliebe $u öernadjläffigen ober gar totreben (id) möchte 
fagen roegfdjnrinbeln) $u motten ift ein fojial öerberblidjeä 
Unternehmen. 9ttit ber 2lu3lefe in ber SKenfdjenaudjt 
fönnen unb roollen mir n i er) t eine Slrtneu* 
bilbung bejroecfen unb behaupten mir :iicr)t alle 
gaftoren unferer QJefjirnentmicflung $u befjerrfdjen. dagegen 
fönnen mir mit irjrer &ilfe unbebingt fd)lecf)te $eime au3* 
merjen unb gute, fogar immer beffere, $üdjten. $ie3 genügt 
unö hier öollftänbig. 5J)ie (Sngraphie arbeitet mit un3 für 
fünftige S^rtaufenbe unb muß un3 bie Hoffnung auf einen 
weiteren, r)ör)eren Aufbau unferer Jgirnfräfte für eine fet)r 
entfernte 3 u funft unferer Sftaffe geben, oorau3gefe£t jeboef), 
bafj mir nuf)t ir)re infinitefimale $lmeifcnarbeit in rafdjcm 
Xtmpo buxd) falfcffe 3 uc h* ro af)l unb $8laftopf)tf)orte (fiefje 
Kapitel 8) jerftören. 
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9ttan Ijat auf ®runb eineä alten bualiftifdjen Vorurteils, 
nadj tueldjem bie Seele etioaS anbetet als ba3 ©eljirn fein 
follte, bie ®eifte$franffjetten ($fod)ofen) oon ben ftetöen* 
franffjeiten (^eurofen) getrennt. (£3 mar bie£ ein Der* 
I)ängni3öoller Irrtum unb man fann fycute nod) roo^I fagen, 
bajj im ^ublifum ber ^Begriff ber ®eifte3franff)eiten ungefähr 
mit Demjenigen be3 SdjlüffelbunbeS eines 3rrentuärter3 
fammenfällt. 3n naiofter Söeife merben fogar fdjroer ®eifte3* 
franfe immer nur als Sßeroenfranfe oon tljren Angehörigen 
beaeidjnet, bereu (Sntrüftung groß ift, roenn man baS SSort 
Srrfinn au£fprid)t. greilid) fällt eS unS nidjt ein, $u 
behaupten, bafj jebe 9ßeroenfranff)eit ben (Sfjaraftcr einer 
©eifteSlranfljeit im eigentlid)en Sinn beS SBorteS an fid) 
trägt. $lu£ ben oorfyergefyenben Kapiteln muß jeboct) jebem 
Sttenfdjen flar geworben fein, baß jebe Störung be£ Qentral* 
neroenftyftemeS (fogar Störungen be£ HugeS ober beS OljreS) 
geiftige Junftionen mitftört, bafi aber nur eine oerall* 
gemeinerte Störung ber ®ro&I)irntätigfeit imftanbe ift, bie 
Sßerfönlidjfeit, baS ernftlidt) als gan$eS $u oeränbern. 
ßhrft redjt gilt ber umgefcljrte Sa£ in abfoluter SBeife : 3 c b e 
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©eifie3ftörungberur)t auf einer Störung ber 
& e t) i r n t ä t i g f c i t. Db biefc (Störung nun fo ftarf ijlt, 
bog fie ben 9ttenfdjen in juriftifdfjem Sinn un^urcc^nung^ 
fär)ig macf|t unb im ^ntereffe bcr <5JcfeIIfdt)aft ober in feinem 
. Qfttereffe feine (Sinfperrung in eine Srrenanflalt erforbert, 
ift eine grage reinfter abminiftratiöer Stoecfmä'fjigfeit unb 
t)at mit bem mtffenfdjaftlicijen begriff ber (Steiftet ober 
9ßer0enfranfr)eit an unb für fict) nidjtä $u tun. Set)r biete 
©eifteäfranfe laufen r)erum unb brauchen ntdjt eingefperrt 
gu roerben. 

9lu§ ben fünf erflen Kapiteln get)t ferner ungmeibeutig 
tjerbor, bafj fotdtje Äranft)eiten, meldte nur bie periferifetjen 
Serben ober (Sanglienfnoten betreffen, im ^ßublifum faum 
atö *ßerbenfranft)eiten gelten Iönnen; benn fie ergeugen 
r)öcf)ften3 einen gang befd&ränften Sci)merg ober eine gang 
befctjranfte SBemegungSftörung. $>ie SluSfafcfranfen leiben an 
einer SEaffe oon ®efcr)mülften periferer Serben unb merben 
6e3r)alb ntdfjt atö 9ßerbenfranfe betrautet, fonbern afö 
3nfeftion§franfe. 3)ie ©ürtelrofe ift bie ©ntgünbung eineä 
periferiferjen Serben unb ergeugt Sctjmergen unb §aut* 
blasen. Sttan fjat fie lange gett ate §autfranfr)eit an* 
gefeljen, bebor man mußte, baß fie auf 9ßerbenentgünbung 
beruht, Kranft)eiten ber 9*efct)aut finb an fid} tt)pifdt)e ftranf* 
Reiten eineä SinneänerbS ; boct) rennet man fie gu ben 
Slugenfranffjeiten unb nid^t gu ben fterbenfranfr)eiten unb 
bgl. m. Sßenn man bon 9*erbenfranfr)eiten fjmd&t, finb fomit 
bie periferifrfjen Heroen famt unb fonberS faft immer Doli* 
ftänbig gefunb. 3)er 9tome ift bat)er grunbfalfd). 3)ie 
aUermeiften fogenannten itterbenfranfljeiten berufen fogar 
auf Störungen be3 GJrofctjirnä unb nur einige beftimmte 
Kategorien auf Störungen beä fftücfenmarfö ober ber unter* 
georbneten §irngentren. Sei ben letzteren bleiben bie 
g eifrigen Sfunftionen natürlich) böltig ungejrört, menn ba3 
©rofjtjirn unberfetjrt ijt. 55)ie fogenannte Üßerbofitöt unb 
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alles, ma3 man tyeute 5. 93. unter bem tarnen Weu* 
raftljente jufammennrirft, ift auäfdjließlidj (Sfroßlurn- 
jxörung unb mit ®ei|teSfranfl)eitcn biel näf)er berroanbt, 
a!3 mit ben ffranffjctten aller Werbenaentren, bic nidjt ®roß- 
Ijirn finb. 

5I6er alle Störungen be3 ($roßl)irn3 Riegeln fidf) in 
ben Xätigfeiten ber ©inne unb ber SttuSfeln ttrieber, ba 
roir ja fafyen, baß bic Xätigfeit ber ©inne unS erft burd) il)re 
Übertragung in3 ®roßI)irn befannt nu'rb unb baß bie §aupt* 
tdtigfeiten unferer SDßuSfulatur bireft Dom GJroßfyirn auä 
fommanbiert roerben. £)er Irrtum unb bie SBerttrirrung in 
ben ^Begriffen famen bafjer, baß ba3 Gkoßfjirn feine ©m* 
pfinbungen unb SBatyrnelmtungen (f. oben ben imputierten) 
naef) außen in bie ©inneäperiferie berlegt unb baß mir bie 
jQirntätigfeiten ber anbern SDfcenfdjen au3 ifjren ^uäfel* 
bemegungen entnehmen. ©0 fam man ba$u, überall, fokt>or)t 
bei fidj fetbft, al3 bei ben anbern, baäjenige an bie *ßeriferie 
beS Körpers ju berlcgen, mag in £at unb SBa^r^eit im 
®ef)irn ber fpauptfadje nad) bor fidj gcl)t. 2)a |ebocr) anber* 
feitä baä ®ef)irn feine (Einbrücfe burd) bie fenftblen Heroen 
erfjält unb feine Söefeljle burdj bie SBeroegungänerben au§* 
teilt, mirb jebe Trennung ber ®ranfl>eiten be$ Werben* 
foftemS nad) §irn, föürfenmarf unb periferen Werben mel)r 
ober meniger fünftlidt) unb roillfürlid} bleiben. SSir loollen 
baljer bon biefer Trennung r)ier im toefentlidjen abfegen. 
Sofale 3 er f*örungen unb ©törungen fommen freiließ biel* 
fad) im Werbenfaftem bor. Sfyte SBirfung erftreeft fid) aber 
auf alle Werbengebilbc, bie mit ben 5erftörten ober geftörten 
in funftioneller SBerbinbung ftanben. 

SBiel mistiger ift e3, bie Watur ber ©törung ju unter«» 
fudjen. ($3 ift nicfjt gleichgültig, ob eine Vernichtung bon 
Neuronen ober nur eine ©törung in ber ©trömung (Sellen* 
bemegung) be£ Weurotym§ bei im übrigen unberfe^rter 
Werbenfubftanj borliegt. @3 ift ferner ^od^midjtig, feft$u* 
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[teilen, ob eine borliegenbe (Störung borübergeljenb ober 
bauernb ift. Von groger Söebeutung finb im weiteren be* 
ftintmte uadjroetebare Urfadjen bon Werbenftörungen, hrie 
5. 33. Vergiftungen ober Vafterieninfeftionen. Von außer* 
orbentlidjer Sragmeite ift bie fjrage, ob baä ftbel fcfjon 
im embryonalen Seben, im ®eim ober gar fct)on bei ben 
Vorfahren borlag u. f. f. 2Bir motten fomit unfere Über* 
ficf|t ber 9*erbenfranfl)eiten nicr)t nad^ einem ©Aftern ober 
nacfy einer (Schablone, fonbern nacr) ben ttridjtigften tat* 
fätfjüdjen Vorfommniffen ju geben fudjen. (§& ift unrflicf) 
amüfant $u fefjen, mie in manchen £eljrbücr)ern ber ®eifte§* 
franff)eiten einerfeitö unb in folcfjen ber 9?erbenfranfljeiten 
anberfeitä, 5U einem großen Seit genau bie gleichen 3uftänbe 
unb Seiben oon bem mefjr ober minber berfcfnebenen <5tanb* 
puntt ber Verfaffer abgetyanbelt merben. SBenn nur biefelben 
fagen mollten, warum fie ba§ gleiche einmal al3 ®etfte£* 
franfljeit unb ba§ anberemal aU 9terbenfranff)eit auf* 
faffen ! 

%l$ organifcfj be^eid^nen mir foldje pattyologifdje Ver* 
änberungen, roelcfje mit einer anatomifd) nadjmeiSbaren 3^r* 
ftörung ober menigftenS mit einer fidjtbaren (Srfranfung 
be§ WerbengemebeS einf)ergef)en. ftiefe Qerftörung ober ©r* 
franfung fann Ijerbförmig fein, b. f). eine beftimmtc 
umfdjriebene ©teile be§ ®ef)irn3 ober be3 Sftücfenmarfö ober 
einen Serben betreffen; ober fie fann biffuS fein. SBei 
ben biffufen ©rfranfungen finb einjelne Neuronen ober Seile 
bon Neuronen ba unb bort im ®emebe franf ober gefcfjrumjjft, 
im gangen Vereidj ober roenigftenä in größeren Abteilungen 
bes 9lerbenft)ftem§. $)iffufe Srfranfungen finb im ganjen 
biel fdjtoerer al§ Ijerbförmige, obtuofjl man fie nidfjt fo leidet 
bei ber (seftion einer Seicr)e bemerft. 68 ift nidjt frijmer $u 
begreifen, benn fie ftören meljr ober meniger bie gunftionen 
aller Neuronen, mäfjrenb bei einem umfcrjriebenen 3 er " 
ftörung3f>erb bog ganje übrige Werbenfoftem normal fünf* 
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tionieren fann. 2Bir faf>en oben, baß jerftörte Neuronen be3 
3entralneröenfoftem3 im Sauf be£ Sebent nid)t mefjr neu 
gebilbet merben fönnen. 3)e3f)alb finb alle organifdjen 
Sßeröenleiben fo ferner unb meiftens? unheilbar. §eilbar 
fönnen fie nur fein, menn fie auf borübergeljenben 93afterien* 
infeftionen, entäünblidjen SluSfdjmikungen ober bgl. berufen, 
meldje bie Neuronen furje Qtxt ^erren ober brüefen, aber nid)t 
jerftören. Xeilmeife heilbar fönnen fie ferner infolge be3 
Umftanbeä fein, baß bei ifjrer (Sntftefyung $rucf* unb 3 er * 
rung3erfd)einungen ber umgebenben Igirnteile ftattfinben, 
meldje eine biet größere gunftion3ftörung bemirfen, aU bie* 
jenige, melcfye ben öernidjteten Neuronen attein ftufommt. 
(£ine fpätere teümeife Leitung beruht bann nur auf bem 
2luff)ören ber %tud* unb 3 e *nmg3erfdE>etnungcn, foroie 
etmaiger bamit öerbunbener autofuggeftiöer Säfmtungen. 

21B funftioneü bezeichnen mir folcfje (Störungen, meiere 
auf feinen anatomifefj erfennbaren SSeränberungen berufen, 
b. beren materielle ©runblage im 3 cn tralnerbenft)ftem 
mir überhaupt anatomifdj nid)t erfennen fönnen. (£8 ift 
eigentlich ein mißüdjer 2lu£brucf, benn e§ ift Aar, baß 
jeber gunftionSftörung eine (Störung $um minbeften in 
ber Sftolefularbetoegung be3 9ßeuroft)m£ entfprict)t unb eine 
foldjc ift oljne SSeränberung menigften3 be£ (£f)emi3mu3 ber 
lebenben ^eröenfubftanj nicf)t benfbar. 9ttan täte fomiefo 
öietteidjt gut, ftatt funftioneü ju fagen: „reftituierbar". 
Keffer aber märe nodj, bireft öon Sßeurofymftörungen ju 
fprecfjen, momit ba3 ^ntaftbteiben be§ 9*eröengemebeS au& 
gebrüeft märe. 

$ie ©adje mirb baburd) nod) mefjr fornpligiert, baß 
manche «Rertoenfranf Reiten, meiere guerft aU funftioneü 
getten müffen, nad) langer djronifcfjer $)auer organifrf) 
merben, b. I). bleibenbe, menn audj leidste ©djrumpfungä* 
erfeffeinungen ber «fteroenelemente ^eröorrufen, unb ba ent* 
ftefjt eine meiften§ nod) ungetöfte grage: Bar bie lang* 
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bauernbe gunftionäjtörung bic Urfadje bcr enbgülttgen 
Schrumpfung ober fjanbelt e3 fidj nicht vielmehr öon Dorne 
herein um eine ungeheuer feine, felbft unter bem 3ßifroffo:p 
nicht erfennbare anatomifche SSeränberung be§ *Rerbenge* 
toebeä, bie erft nach langer $auer, burd) inerflic^e 
Schrumpfung erfennbar mirb. Sefctere Anficht mürbe ent* 
fdjieben al3 bie richtige erf deinen, menn ntcr)t in manchen 
gälten unerwartete Teilungen, fogar nach bielen Sauren, 
bie erfte Anficht hrieber plaufibter machen mürben. $ie 
3ufunft mufc barüber noch Klarheit öerfdjaffen. 2Bir werben 
alfo furj im folgenben bie SSorte organifch unb funftionelt 
in bem eben angebeuteten Sinne gebrauchen unb bitten, babei 
ftetä mieber be3 eben (Gefügten eingeben! ju bleiben. 

Störungen ber (Smpfinbungen. Jltle Gm* 
pfinbungSqualitäten fönnen auf brei SBeifen geftört werben: 

1. 5£)te (Smpfinbungäreaftion auf einen SReij ift tyxah* 
gefegt bi3 aufgehoben (Unterempfinbttchfcit ober 
§t)pä\tf)t\iz bi§ Unempfinbtichfeit ober 21 n* 
äft^efie). 

2. $ie ©mpfinbungäreaftion auf einen SReij ift gefteigert 
ober e3 entfteht eine ©mpfinbung ohne periferen 9tei$ 
iptyperäfthefie ober Überempfinblicf)feit bte 
(SIementarhallujination). 

3. !ßaräftr)efie ober abnorme (Smpf inblich* 
feit: @3 entfielen fonberbare, ungewöhnliche, pathologtidje 
©mpfinbungen. 

3)iefe ©rfcheinungen fönnen fich in alten SinneSgebieten 
abmieten unb fowof)l auf organifchen wie auf funftionellcn 
(Störungen beruhen. 33eifpiele: 9ttan empfinbet ^abelftidje 
gar nicht mehr (^autanäft hefte). (Sin fteineS Gte* 
räufch wirb ftarf unb fchmerjhflft empfunben (®ehör3*» 
h t) p e r ä ft h e f i e). 2ftan fpürt Slmetfenfribbetn ober ^el^ig* 
fein in einem ®lieb (®efühl3paräftf)efie) ober 
Dhrenfaufen (® e hör Spar äfthefie). Schme^en aller 
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Birten, ofnte entfaredjenbe organifdje Urfadje, gehören inä 
Gebiet ber H typ c r ä ft ^ e f i e. S)a3 Dfjrenfaufen unb Junten* 
fefjen fann man als Qclementarljalluzination be* 
Zeichnen, tuenn fein äußerer oeranlaffenber fHci^ uorliegt. 
Dodj ift ber Unterfcrjieb metyr trjeoretifd^ als praftifer) öon 
SSert; meiftenä ift ein periferer 9fteiz bei ben ^aräftfjejtcn 
nicr)t nacfjzwuetfen. 

Störungen ber 3Bal)rnel)mungen ober 
Halluzinationen unb ^Hufionen. SKäu nennt 
fie am beften mit föraepelin £rugtuatyrnef)mungen. 
©iefjt, t)ört ober füf)lt ber ftranfe Dinge, ofyne bafc in 
Söirflidjfeit irgenb ein entfprctfjenber SReizfornpler. fein Sluge, 
fein DJ)r unb feine §aut getroffen l)at, fo nennt man bieä 
Halluzination (fo 5. 93. loenn er bie ©timme eineö 
93cfannten f)ört, ber gar nierjt fprtcfyt unb gar nicf)t ba ift). 
Unter negatioer Halluzination oerfte^t man umgefeljrt ba3 
SBerfcfjnrinben ber 28al)rnef)mung oon Zeigen, bie unfere 
(Sinnesorgane in 2Sirflicf)feit treffen. SBenn id) mit offenen 
gefunben klugen bei £ag einen oor mir ftefjenben 9ttettfd)en 
nidjt fefje, fo halluziniere icr) benfelben uegatio, b. Ij. föeg. 
Dtefe (Srfdjeinung läßt fidj im §^pnoti^muS fefyr f)übfd) 
f)eroorrufen. Unter 3 11 u f i 0 n (pofitiD ober negatio) t?er* 
ftetyt man eine unoollftänbige Halluzination, bei melcr)er 
man z- 33. einen befannten Sttenfcrjen mit fdjmarzem ®eficfjt, 
feurigen klugen unb Hörnern auf bem $opf ftefjt. Der 
9ftenfd) ift ^tvax ba, aber bie Seufel^zutaten ejiftieren nidjt. 
(Sine negatioe :gllufion t)atte einmal ein ®eifte£franfer, ber 
bie Klinten einer Kompagnie ©olbaten plöjjlicij oerfcr)hrinben 
fal). Häufig finb ©efjörSillufionen, bei melden z- 
®eräufd)en ober SSogelgefang f)erau§, 9(ttenfdjenftimmen ge* 
prt toerben. 

Unter 9fteflejtrugtoal)mcf)mungen oerftefjt 
man bie Xrugtoal)rnef)mung etneä ©inne3, bie öurd) bie 
normale SBaljrneljmung eineä anbern fyeröorgerufen hrirb. 

ftoret, fcgßtene ber 9len>en. 2. Auflage. 9 
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©o ^allujinicrte regelmäßig eine meiner ftranfen empfunbene 
Stocffchläge, fcenn man mit bem Sd)lüffel an ber Sure flirrte. 

9Kan fann auch SBeioegungen ^aUujinieren unb 5. 33. 
Söetoegungen be3 eigenen kdxptx& wahrnehmen, bie man 
gar nicht ausgeführt fyat 

diejenigen Sinne, bie feine f dürfen Sftaum* unb 3eit* 
affojiationen bilbcn (©erud), ®efcf)macf unb (Singemetbe* 
gefügte) fönnen feine eigentlichen Xrugmahmehmungen \)tx* 
borrufen, fonbern nur *paräftheften unb (Slementarhallu* 
jinationen. 2lber gerabe bie (Singemeibegefühle geben $u 
jenen tollen ©rfcr)einungen Einlaß, bei welchen Äranfe bie 
hmnberbarften dinge im ftopf ober im Seibe ju foüren ober 
5u hoben angeben, inbem fie if>re unbeftimmten $aräftf)cfien 
toahnartig beuten. 

2Baf)n*= unb (SrinnerungSfälfdjung. der 
SBahn ober bie Satnubee ift an fidj ein franffjafteS Urteil, 
oerbinbet fid) aber meiftenä mit pathologifdjen Stimmungen, 
*ßaräftf)efien, Srugtuahrnehmungen u. bgl. die (£I)araftertfhf 
be3 SBahneS ift feine Unforrigierbarfeit; baburd) unter* 
fdjeibet er fid) bom normalen Saturn, aber nicht immer 
fcharf bom Aberglauben, ©eine Urfadje liegt in tiefen 
patfjofogifchen Störungen ber ^rog^irntätigfeit, roeldje bie 
®runbricf)tung be§ 3ch§, ber geiftigen *ßerfönlichfeit, mehr 
ober weniger beränbern. ©in ®eifte3franfer fieht bie $h<>to* 
graste be§ ®aifer3 bon deutfdjlanb. ^ßlöfclich tPttb e£ 
ihm flar, bag e3 fein SSater ift unb nun glaubt er fidj $ron* 
pxint. SSon feiner intuitiven, bireft innerlichen Eingebung 
fann ihn feine Vernunft abbringen; er reift nach Berlin unb 
ttrill feinen SSater, ben ®aifer fehen. da£ ift eine SBahn* 
ibee. @in geiftig ®efunber r)at eine $ifion (©eficht^hallu* 
jination). @r fter)t auf, überzeugt fich, bog e3 $äuföung 
ift unb benft fich, fein Werbenfoftem fei aufgeregt; er forrigiert 
bie (Sache. 3ft e3 aber ein ®etfte3franfer, fo glaubt er 
an bie Realität ber SBifion unb erflärt biefelbe mit einer 
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2Baf)nibee, bie fidj als (Glaubt bei ihm fixiert. SejjtereS 
!ann aber auch burd) SJtyftiziSmuS, ©pirttiSmuS unb Slber* 
glauben, oielfad) auf bem fuggeftiben SBege gefdjehen, ohne 
baß eine Jpirnftanffjeit oorljanben ift. Ob baljer ein Söafyn* 
glaube franfhaft ift ober nid)t, müffen bie übrigen ©tjmptome 
nadjroeifen, bor allem bie Urfachen feiner Entftchung. 

grembartige 3to an 93eingebung. Oft er* 
Hären (MfteSfranfe plöfcüd) bon einem ©ebanfen über* 
wältigt z u roerben, ben fie einer fremben übernatürlichen 
yjlad)t jufd)reiben unb ber bann in ber Siegel §um StuSgang 
eines SBahngebäubeS roirb. Ein foldjer fagte mir, eS feien 
ihm gemiffe SBorte in ben ftopf eingefefmtettert toorben (nicfjt 
burd) baS ®ef)ör). 

Unter ErinnerungSfälfdjung üerftcrjt man bie 
Erinnerung an nie Erlebtes. ES ift eine 2trt Halluzination 
ber Erinnerung, ®anze Letten bon SBorfommniffen, bie 
im Slugenblicf felbft im ®ef)irn borgeftellt merben, merben 
eS aB bergangene Erlebntffe, unb ber ftranfe fcfjroört mit 
tieffter Überzeugung, baß er bieS unb jenes burdjgcmacht 
^abe, roobon feine ©übe richtig ift. SP bie ganze SSor* 
ftellung nie erlebt geroefen, \)ei$t fie ErinnerungS* 
f ä l f cf> u n g ; ift SBirflicheS mit gef älfct)ten ßutaten bermtfeht, 
fo nennt man bieS ErtnnerungSberfälfdjuug 
(ftraepeltn). ErinncrungStäufd)ung nennt man bie 
irrige Überzeugung, baß man etroaS augenblicflich Erlebtes 
bereits früher einmal in feinem Seben ganz genau gleich 
erlebt höbe. 2)ie ErinnerungSfälfdjungen finb biel r)äuftger 
als man glaubt unb fielen eine große Sftolle im 2Bafm 
ber ÖJeifteSfranfen. Stber auch & e t ®efunben finb fie biel 
häufiger, als man annimmt; befonberS bie ErinnerungS* 
berfälfdjungen. ^er ®efunbe fann fie jebod) forrigieren, ber 
Sfranfe gewöhnlich nicht. $er ©efunbe pflegt fer)r oft Erinne* 
rungSfälfchungen unb *93erfälfdjungen bei feinen 9ttitmenfchen 
als fiügen $u bezeichnen, roährenb er feine eigenen überfielt. 
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3)ie (Störungen be3 ©ebanfenablaufc§ 
finb auch mistig. 3)ie 93erlangfamung ober totale 
Hemmung beweiben finben mir befonberg bei bcr 
6^iüermut unb bie SBefdjleunigung be3f elben ober 
®ebanfenfludjt bei ber a n i e. 2)te erfte gef)f mit einer 
allgemeinen Hemmung ber QJehirntätigfeit, bie 5toeite mit 
einer ollgemeinen SReiaung unb 33efcf)Ieumgung berfelben 
einher. 

Ungemein mannigfaltig unb fompliaiert finb bie 
(Störungen ber öebanfenaffojiationen; e3 
mürbe ju toeit führen, fie hier $u analtjfieren. 33ei einem 
leichteren ©rabe ber (Störung fann fidj 5. 33. ein SDfcanget 
an logifdjer SBerfnüpfungen baburef) geigen, baß bie Slffo* 
Rationen mehr burd) ben 9*ad)flang ber SSorte als buxd) beu 
(Sinn beftimmt merben. SBenn man 5. 33. öon ftramm fprtd)t, 
gef)t ber ftranfe auf ben 83egriff eine3 $ram3 über, toeil 
e3 är)nlid) Hingt (fo 5. 33. bei ber Uttanie). 2113 ©tereo* 
tnpie bezeichnet man bie beftänbige 2Bieberf)olung ber* 
felben trafen, ©ebanfengänge ober ©ebärben. Unter 
3n)ang3öorft eilungen öerfter)t man SSorftellungen, 
bie fidt) übermächtig unb bauernb ber 2lufmerffam!eit auf* 
brängen, foba& man fie gar nicht mehr befeitigen tann 
unb bog fie einen £ag unb Wacht Verfölgen, gibt 
3lffo$iation3ftörungen, bie mehr bie SSoriaffo- 
jiationen aI3 bie ©ebanfenaffogiationen treffen. $ann ent* 
ftehen finnlofe Sföortgefchtuäfce, fogar feiytgebilbete finnlofe 
(Sprachen, deichen jeboct) feine entfprechenbe $ebanfenuer* 
rDirrtt)eit jugrunbe liegt. 3m höheren ©rabe ber ©ebanfen* 
affogiation^ftörung toirb ber öteifteäfranfe öollftänbig fonfu£ 
(®ebanfenbernrirrtheit, nicht mit ber oorertoä'hnten (Sprach* 
berttrirrtf)eit $u öerioechfcln). 33ei ber ©ebanfeuuer* 
toirrtheit pflegen nicht nur bie ©ebanfen, fonbern auch 
bie ®efüf)le unb 2BilIen3impulfe in (ShaoS 5U geraten unb 
ber Sfranfe irrt unb geiftert loie im Xraum öerloren um her. 
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tiefer biffojiottöc 3«!*™° ift in ber Zat mit bem Sraum 
oerroanbt. 

©ehr wichtig ift e3 oor allem, bie auf orgamfcrjer 
©eroebSftörung beruhenbe 3)iffo$iation Don ber rein 
funftionellen SBernrirrtfyeit &u unterfcrjeiben, bei welcher mir 
nur eine funftionelte SSermirrung ber !ßeurofymtätigfeit an* 
nehmen muffen. $ie organifcr)e ^iffo^iation ift in ber £at 
erroa§ babon recht berfdjiebeneä. SBährenb bei ber fünf*» 
ttonellen $if fojiation (SSermirrt^eit) hauptfächlich l er Inhalt 
be3 SBemufctfeinä berroorren ift, roobei alle unterbenmfjten 
Slutomattemen meiftenä normal, fieser unb gut affo^üert 
fortarbeiten, finben mir umgefeljrt, bei ber organifdjen $iffo* 
Ration, eine 3etHüftung be§ unterbewußten &irnlefon3, bei 
mefjr ober weniger tetblidt) erhaltener Slffo^iation be3 Söe* 
mufjtfeinSinhalteS. $er organifdj ^iffojiierte wirb ft. 93. 
ein ®eft>räcf) mehr ober weniger logifdj führen unb einem 
©ebanfengang folgen. Qu gleicher Qeit wirb er aber Der* 
geffen, wo er ift, wo feine 3^ mer türe liegt, ober baß 
er in einer ©alongefellfdjaft fich befinbet; er wirb feine 
§ofen aufmalen unb öffentlich feine Wotburft berrichten, 
ober ®eljeimniffe berraten, bie er früher tief berborgen 
hielt, ein abfurbeS ötefcljaft abfdjliefjen, baä ihm fetyr bor* 
teilhaft borfommt, weil er babei einen Spauptpunft über* 
fieht, ben fonft jeber fieht u. f. f. Umgefehrt wirb ber 
funftionell Verwirrte inftinftib, unterbefou&t, folche 5)itmm* 
heilen meiftenö bermeiben, etwa gerabefo, wie mir im Xraum 
unö gmedmäßig beden u. bgl. m. 55)te gange $nftinft* 
mafchinerie famt (Gewohnheiten ift eben ba nicht ober biel 
weniger in Unorbnung geraten. 33eim organifch $)iffo* 
giierten finb bie Süden in ber SSerbinbung ber ^irnelemente 
förmlich greifbar. 3)ie gefamte §irnarbeit finbet gmar al3 
folche, nach ben gelohnten Regeln, wie im SBewujjtfein be3 
2Bad)guftanbe3 ftatt, ftolpert aber jeben 2lugenblicf über 
Süden ber unterbewußten Slffogiationen, welch' leitete beim 
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normalen ÜERenfdjen gang bon felbft automatifd) bor fidt^ 
gef)en, roäfjrenb fie t)icr überall SRiffe unb Störungen geigen. 
$er Äranfe überfielt unb bergifct gerabe ba3, roaä man 
fonft nidjt bergifjt, roeil e3 medjanifdj bor fid) gu geljen 
pflegt, Slußerbem berbinbet fidj meiftenS bie organifcfje 
2)iffogiation mit Unfidjerljeiten unb ÄoorbinationSftörungen 
ber gewollten 93eroegungen unb ber Sprache, ioeldje genau 
bie gleite Urfadje f)aben, nämlid) bie gerftreuten, biffufen 
3erftörungen im Jpirngetoebe. SBenn g. 33. ein fogenannter 
*ßaralt)tif er „$t 0 n i f 0 p e l" f ür ,$ 0 n ft a n t i n 0 p e 1" fagt 
ober fdjreibt, unb beim (Sprechen beftänbig in biefer ^Irt 
weiter über ©üben unb SBorte ftolpert, gibt biefeä Silben* 
ftolpern eine 2lrt <ßfjonogramm ober eine grapfyifdje S)ar* 
ftellung ber organifcfyen $)iffogiation. Selbftberftänblidj geigt 
btefelbe alle ©rabe bon ber leifeften Störung bi3 gur gäng* 
ltdjen Qertrümmerung be£ &irnleben3. 3m (enteren galle 
finb bann nidjt nur alte SlutomatiSmen in Kenten, güfjlen 
unb 93eroegen, fonbern ift aucij ber gange f)öf)ere 3nf)alt, 
bie Seele, big gur Unfenntlid)feit gerflüftet. 

3Jebäcf)tntgftörungen. 3)iefe fallen gum £eil 
mit ben borigen gufammen, bor allem bie organifcfjen, bie 
ötelfacr) mit $iffogiationen einfyergefjen. eigenartiger finb 
bagegen bie funftioncllcn 51 m n e f i e n (Slmnefie beißt 93er* 
luft ber Erinnerung). Sie fönnen partiell ober total fein. 
Wan fann g. 93. ben ©ebraudj einer Sprache berlieren, 
ober aber ein ganger Seben3abfdjnitt roirb bergeffen. Ober 
f)at man, roie g. 93. bielfad) bei ber fogenannten pftdjifdjen 
ßfytlejjfie, nur eine fummarifdje Erinnerung, äfjnlid) loie 
au3 bem £raum, über einen bergangenen ftranffjeitSanfall. 

Unter 3)oJ)J)elbetüußtfein berftetyt man feltene 
gälte, fco ein Sttenfdj groei berfdjiebene Seben füf)rt, bie 
miteinanber burct) feine Erinnerung, burd) feine SBetuufst* 
fein^brüde in 93crbinbung ftcfjen. 2)ie fonberbarften gällc 
maren biejentgeu bon 9tt a f n i f fj unb $1 g a m , bei rocldjen 
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bie betreffenben Sranfen abmechfelnb oon bcm 3 u ft ß nb A. 
in bcn 3 u ft<™b B öerfieten, im 3"ftanb A oon allen SSor* 
fommniffen be§ 3uftanbe3 B nicr)t3 mußten unb umgefeljrt. 
3dj oertoeife Denjenigen, ber fid) für biefe ©achen intereffiert 
auf mein £ehrbuct) über ben §rjjmoti3mu3 (Stuttgart bei 
(£ncfe). (Sine fefjr lehrreiche achtmonatliche Amnefie, mit 
total oergeffenem Aufenthalt in Auftralien, t>aht ich felbft 
beobachtet unb mit §t)pnoti3mu£ geheilt. Am angeführten 
Drte finbet fich bie oon Dr. *ßaef gegebene Ü8efcr)reibung 
btefeä galle3. 

Störungen b e 3 © e m ü t e 3 unb b e 3 @ e f ü f) l §. 
$iefe fielen eine hctöorragenbe 9ftolle bei ®etfte3franfcn. 
$ie patfjologifche Unluft ober Xraurigfeit finbet man be* 
fonberä in ber Melancholie; fie geht gewöhnlich mit tiefer 
Hemmung be§ ®ebanfenablaufe3 unb ber SBitlenäimjnilfe 
einher; fie unterfcheibet fich otm oer normalen Sraurigfeit 
burch ihre SSerbinbung mit anberen ©rjmptomen (5. 23. Angft 
unb 93eflemmung) unb bem fanget an entfprechenber 
Urf adje, fotoie burch ihre 2)auer unb Söeftänbigfeit. $ie 
pathotogtfdje Suft ober ©eiterfeit finbet fich befonberS bei 
ber -ättanie unb ber fortfdjreitenben ©irnlähmung unb geht 
meiftenä mit ©ebanfenftucht einher. Nichtiger noch ift öer 
gemifchte Affeft, bie gereijte ©timmung mit ihren jmei 
SBarianten, gereifte $raurigfeit unb gereifte 
©eljobenheit. 3n biefer reagiert ba3 aftto auf bie 
Unluft ober auf eine ©törung ber Suft unb ruft baburch 
eine ®egenftimmung mit §anblung£trieben heroor. 'Sie 
gereifte ©timmung fann fich jur SBut fteigern unb ^eigt 
alle Varianten entfprechenber Seibenfdjaften, ttrie (Siferfucht, 
Sßachfudjt, Argmohn k. Alle biefe Affefte öerbtnben fich 
mit fatfdjen SSorauäfefcungen, mit SBafjnibeen unb fonftigen 
franfen ©ehirnguftänben unb entloben fich nrnf* G c 9 en ^ 
fdjulbige, meldte baburch namenlos leiben fönnen. 3)er 
®eiftc§franfe fann babei au&erorbentlich fcrjtau unb fon* 
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fequent oorgefyen, gefcfjicft unb perfib fidj oerftetlen unb bic 
furdjtfmtften SBerbredfyen burdf)füljren. 

2luci) eine gange fftei^e anberer ®efüf)Ie, ofme abäquate 
(b. f). normal angesagte) Urfacfye, fann auf pat^ologifd^ec 
Jpirngrunbtage, mit entfpredjenben trieben entfielen, hrie 
g. 93. Slngft, ®efüf)le Don $>rucf ober brennen, peroerfe 
junger*» ober ®efdjlecf)t3gefül>le 2c. 

Unter $:patljie berftef)t man ben Langel an ent* 
fpredjenber normaler $efüf)l3reaftion. 9ßacf) langbauernbcr 
®etfte§ftörung ttrirb biefe bie Siegel. 6ef)r mistig ift bie 
bis gum totalen 3)efeft geljenbe TOfdjmäcfyung be3 QJehriffenS 
unb be3 TOtgefüfjte (be§ Altruismus), meiere bei ben meiften 
<5teifte3franfen fidf> früher ober fpäter entttricfelt. $iefe§ be* 
getefmet man furg als ettjifcijeS $)efeft. 

$)ie Störungen beS SBiltenS unb ber 53 e 
ro e g u n g finb mannigfaltig. Unter % b u I i e berftef)t man 
ba§ 2)arnieberliegen be3 SSitlenS, unter Swpulftoität 
bie rafdje, unüberlegte unb unmiberfte^lid^e Ummanblung ber 
©efüljle unb ber ©ebanfen in unbefonnene §anblungen, 
benen jebe Äonfequeng unb SluSbauer abgebt. (Sine allge* 
meine, meljr ober roeniger oerroorrene SSitlenSaufregung 
geigt bie Wl a n i e. Unter QmangSimjjuIfen ober 
QtoangSljanbtungen oerftefjt man burd^auS abnorme, 
finnlofe Sntputfe, bie mit bemalt gum Spanbeln treiben. 
$cf) fannte eine ftranfe, bie ben grunblofen Srieb hatte, 
beliebige anbere gu prügeln ober gu ermürgen. ©ie hmrnte 
oergroeifelnb felbft iljre Djjfer. (S& fommen nod) eine Sdiaffe 
automatifcf)er ober oon SBafymbeen bebingter abfurber Spanb* 
hingen bei ®cifte§franfen oor. 

£)ie atigemeine S^arafteriftif be3 GteifteSfranfen gegen* 
über bem toenigftenS relatio ®eifte§gefunben ift ber a n g e l 
an (S i n f i d) t in baS ftranf Ijafte feinet 3uftanbe3. 5Öiefe 
(SinficfjtSlofigfeit beruht auf ber SSeränberung ber gangen 
^erföntid^feit unb biefe roieberum auf ber biffufen 33er* 
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änberung ber §trntätigfeit, meiere ihre eigene SSeränberung 
als eine SSeränberung ber Slußenmelt unb ber anbern 
Sttenfchen auffaßt, bie fich in ihr anberä Riegeln al§ oorher, 
roenn ber ftranfe porher gefunb mar. Söir höben abfolut 
fein anbetet Kriterium be£ ®eifte3franfen. 2lber e3 fpringt 
in bie Slugen, baß biefeS Kriterium nur relatio fein fann; 
benn bie GHnficht fann partiell, unoollftänbig fein, ebenfogut 
nrie bie (Störung ber ©e^irntätigfeit. (Scharfe ©renken gibt 
e3 ba fo roenig nrie anberäroo in ber Statur, öietteidjt fogar 
nod) weniger. $lnberfeit3 fönnen partielle (Störungen ber 
©eifteätätigfeit (bie man bann fchlechttoeg itidt)t al3 (£eifte3* 
ftörung bezeichnet) mit ooller flarer ©inficht einhergehen. 

Heroen ftörungen, bie nidjt GJeifteSfrör* 
ungenfinb. 9ttancf)e ber oorerroälmten (Störungen fönnen 
umfehrieben fein unb bei leiblicher allgemeiner ©eifteäge* 
funbheit oorfommen. diejenigen Störungen bagegen, lueldje 
ba3 ®rofjhitn überhaupt nur lofal unb partiell ober gar 
nicht al3 foldje treffen, muffen mir nod) mit roenigen SBorten 
ermähnen, ökunbfäfclich ftimmen fie mit ben erfteren über* 
ein, in ber 2trt nrie baä 9ßeroengeroebe unb feine 3runftton 
geftört finb. 

©djmeraen, *ßarafthefien unb fogar Xrugroaljrnefmt* 
ungen fönnen tr)re Urfadje in Sfteijjuftanben ber uieberen 
^irngentren, be£ iRücfenmarfö ober ber ©inneöneröen haben, 
^eroenentäünbungen (SReuritiben) fönnen 5. 33. bei 
ber Qttirtclrofe furchtbare (Schmerlen ^eroorrufen, bie aber 
natürlich erft burdj Überleitung in§ (Gehirn empfunben 
merben. der gleiche (Schmer^ fann organifdj ober fünf* 
tionell bebingt fein, fo 5. 23. ber 3ahnfd)mer5, ber burd) 
entsünbung^projeffe in ben 3äfmen aber auch re ™ f un ** 
tionell (fogenannte Neuralgie ober ^eröenfehmerj) fein 
fann. geh beljanbelte einen ftranfen, ber früher nmhrenb 
14 Xagen eine fet)r fchmer^hafte, infeftiöfe ©ntgünbung ber 
Harnröhre mit (Siterflufe burchgemacht r)atte. gmei %al)U 
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fpäter würbe er leidet geifteäfranf mit Jptjperäfthefien, beging 
babei eine §anblung, welche bie gleiche &arnröhtenfranf* 
heit leidet $ur %o\qt tjätte fyaben fönnen. $urcf) Slngft 
fuggerierte er fidj jene ftranfheit bermaßen, baß er 14 Sage 
lang alle (Schmergen unb ©tabien ber betreffenben Äranffjeit 
burchmachte, obwohl bie genauefte Unterfudjung unfererfeite 
bie abfolute Integrität feiner Harnröhre nachwies. 9tad) 
feiner Teilung erflärte un£ ber gebilbete, aufrichtige 9Rann 
be3 beftimmteften, baß bie gweite (rein funftioneU auto* 
fuggerierte) iQarnröhrenfranfheit minbeftenä fo fchmerjhaft 
gewefen fei, wie bie erfte (auf eitriger (Sntjünbung berufjenbe). 
tiefer ftall jeigt flarer als jebe theoretifche (Srörtetung, 
Wie im ©ebiet ber ©mpfinbung unb beS Schmedes ein 
funfttonellcr SReij beS ®ef)im3 ba£ gleiche leiftet, wie bie 
ärgfte 3errung periferer Heroen. Umgefeljrt leibe idt) fclbft 
feit fed)3 3ah ren an D^renfaufen, bebingt burdj chtonifchen 
trocfenen ftatarrf) be3 TOittelor)rc§. (£3 ift mir jebod) ge* 
lungen, meine Slufmerffamfeit fo öollftänbig üon biefem 
D^renfaufen abgulenfen, baß id) e£ überhaupt mct)t mehr 
^öre, außer wenn ich gerabe (burdj Slffogiation) baran 
benfe. 

Junftioneü neroöfe Seiben pflegen fogar gewöhnlich 
öiel fchmerghafter, quälenber unb fcfjwerer erträglich ju fein, 
als organifch bebingte. S)er ©rab eines ©chmerjeS ober 
eines fieibenS ift überhaupt feineSwegS ber Sfteijftarfe beS 
periferen Heroen abäquat, fonbern in oiel fytyevem 9ftaße 
oom 3 u f ta "o &eS ©ef)irneS abhängig. 33in ich our *h ©d)Iaf* 
lofigfeit ober geiftige Slbfpannung „neroöS", b. h- etwas 
pfnehafthenifeh geworben, fo fdjmergt unb quält mich fcl)on 
ber fleinfte SHeig. SBin ich umgefehrt infolge langer 9ftärfd)e 
ober anberer bauernber reiner SJlu^felftrapajen abgeftumpft 
unb hWäfthetifch geworben, fo fchmer^en mich SBiinben unb 
(Sntgünbungen wenig unb fönnen mich fogar ziemlich fchwere 
förderliche Seiben relatiü gleichgültig laffen. 
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Sie SSafomotoren (©efäßnerben), beten ©angliengellcu 
fid£j in ben Stjmpathifu£*®anglienfnoten befinben, fönnen 
burch 9tei$ung, 3 u f a ™menäiehung be3 GJefäßmuSfeB, b. f). 
(£rblaffen, unb umgefehrt, burdj fiähmung beweiben, (Srröten, 
fogor Blutungen benrirfen. $orftellungen fönnen burch 
Großhirn unb SRücfenmarf fnnburch $u Säfnnung ober 
SReijung bet ftmpathifchen ©anglienfnoten unb infolgebeffen 
jum (Srröten ober (Srblaffen genriffer periferer Seile führen. 
Surd) Störungen bicfe£ 9ftechani3mu3 entftehen tnele Heroen* 
ftörungen, 5. $8. ber SDtenftruation ber grauen, ber (Srcftionen 
bei Männern, ferner warme ober falte güße, groftbeulen, 
©Carnigen, Sßafenbluten, frieren ober umgefefjrt ftongeftionen 
u. bgl. m., enblid) auch bei längerer Sauer (Srnä'hrungS* 
ftötungen ber bon ben bezüglichen (Gefäßen beforgte Körper* 
teile. 

(Sbenfo gibt e3 perifere GJanglienapparate, meldte ber 
Srüfenabfonberung, ben Sarmmuäfeln :c. oorftehen. Sie* 
felben fönnen ebenfalls oom (Großhirn au£ burdj SBor* 
ftellungen, 5lffefte :c. beeinflußt roerben. ©0 erflärt e3 
fid), baß bie Stuf)lüerftopfung unb ungeheuer öiele anbere 
funftionetle Störungen ber SBerbauung unb ber 9ßenftruatton 
com ®ehtrn aus bettrirft merben unb alfo ir)rc Urfadje uicrjt 
an bem Drt f)aben, roo fie auftreten. Se3f)fllb auch fönnen 
foldje Störungen burdj f)t)pnotifd)e Suggeftion geseilt 
roerben. 

gebe 3ttftörung etne§ periferen fenfiblen 9*ero3 be* 
roirft eine 2lnäftf)efie unb jebe 3 er ftörung eines periferen 
motorifd)en *ReroS eine öollftänbige Entartung unb 
Schrumpfung ber bon if)m beforgten SUcuSfeln; biefelben 
fterben ab. Siefelbe golge hat bie 3erftörung ber Urfprung^ 
ganglienzellen ber 9ttu3felneuronen. Söenn bagegen nur 
bie Übermittlungöneuronen be3 (Großhirn b u btn SfluSfel* 
neuronen leiben, erfolgt bloß eine Sähmung ber SBillfür. 
Sie bezüglichen 90?u§felgebiete fönnen bann noch mittelft 
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SRefleye audfen; fie bleiben am Seben, fönnen aber feine 
jroecfmäjjige SBeroegung meljr ausführen. 

Krämpfe finb unmülfürli^e 2tfu3feläucfungen. TO 
tonifdjer Krampf be$eicf)net man eine bauernbe 9ttu§fel* 
$ufammenäief)ung (3. 93. im £etanu3 ober ©tarr* 
f r a m p f). @in flonifd^er Krampf befter)t bagegen aus 
einer SReilje rafdfjaufeinanberfolgenber 9ftu3feläucfungen, roic 
man fie bei ber fjallfud^t^ bei fjtyfterifdjen Unfällen unb fel)r 
bielen anbern SReij^uftänben be§ ©ef)irne3 unb be§ Sftücfen* 
marfe§ beobachtet. <Solcf>e Krämpfe fönnen Iota! ober all* 
gemein, ferner organtfdj ober funftionell bebingt fein, ©ie 
berufen auf ^eijung^juftänben ber motorifcf)en ober aentri* 
fugalen Neuronen unb fönnen foioof)! t»on einer SBlutung, 
einer ©ntjünbung, einer (Schrumpfung im G&tfyhn ober 
SRücfenmarf, roie aud) öon einer einigen SBorftellung, öon 
einem reinen 9£eurofymfturm, roie bei ber §tyfterie, auSgelöft 
roerben. 3dj Ijoffe, ber Sefer roirb bicfeS jefct, banf ben 
erften ftapiteln, leidet begreifen fönnen. 

©ine anbere 2lrt ber 93eroegung3ftörung ift bie ®ata* 
lepfte. 3m leisteten ©rabe (roädfyferne SBiegfamfeit) 
beftefjt fie barin, ba& jebeS ©lieb bie (Stellung beplt, bie 
man ifmt gibt unb paffto in berfelben oerfjarrt (bie SBor* 
ftellungen fönnen feine SBeroegung mef)r auälöfen). 3m 
f)öd£)ften ©rabe roirb ber ganje Körper ftarr unb falt (fcfyein* 
tot). Setf)argie nennt man ben fdjlaf ähnlichen ©cfyeintot 
bei fdjlaff gelähmten STCuSfeln. 2>iefe guftänbe fönnen rein 
funftionell fein, ober auf Jpirnbrucf infolge öon Hirnblutung, 
$imroafferfud)t tc. berufen. 

Slufcerbem gibt e§ fogenannte ftoorbinationä* 
ftörungen (Störungen ber rafdjen unb fixeren $om* 
bination unb Slufeinanberfolge) ber ^Bewegungen, bie man 
furj unb allgemein SSeroegungSatayie nennt. SBenn 
biefelbe r^t)tr)mifd^ ift (5. 93. beim ©äuferroaljnfinn) nennt 
man fie Settern, roenn fie bagegen unregelmäßig, ar^t^ 
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mifdj ift, nennt man fie einfadj Sttajie. SRein funftio* 
nelteä 3ittern fommt bor, funftionelle Sltayie feiten, (Sine 
ttMnfdje Sltajie ift biejenigc ber SRücfenmarfSbarre. 
SSiele berartige Störungen finben wir bei ber ©pradje; ba§ 
(Stottern beruht auf ©pradjframpf. (Sine SReifje bon 
(SdjrumpfungSproäeffen im ®ef)irn unb berlängerten 5flarf 
geben $u (styradjatajie 2ln(aß. SBir begnügen un3 mit btefen 
93eifoielen. 93eim SSeit^tanj (Chorea) gibt e3 nodj unge* 
mottte, unregelmäßige, ftörcnbe, unfoorbinierte SBemegungcn 
funftioneüer #rt. 

$lod} einige aügemeine SBemerf ungen : 

©o tuenig roie in trgenb einem anberen (Gebiete ber 
Sßatfjologie, gibt e§ in berjenigen be3 Werbenfoftemä (£r* 
fdjeinungen, bie ifyre SBurjel nidjt in ber normalen gunftion 
hätten. 9llle£ roa3 mir befdjrieben f>aben, beruht auf SBer* 
mefjrung, SBerminberung, 2luff)ebung ober SBerfdjiebung unb 
58er3errung normaler ^unftionen. 5)er normale 9ttcnfd) 
^allujiniert im $raum. %n ber <ßftdjotogie fafyen mir bie 
©runblage ber (SrinnerungSfälfdjung. ©tarfc QtemütScin* 
brüefe fönnen aud) borübergefjenb bem ÖJefunben Qmangö* 
gebanfen geben, tiberanftrengung ber 5ftu3feltätigfeit füt)rt 
normal $u Sutern u. f. f. 3)a3 *ßatf)ologifd)e beruht fomit 
barauf, baß bie SReaftionen bem SReij nid)t meljr entfpredjen, 
baß fie nid)t mefyr erfolgen (Säfymung), baß übertriebene 
£ätigfeiten of>ne entfpredjcnbe normal angepaßte Urfadje 
entfielen unb ungebüfjrlid) lang bauern, ober baß bie ben 
£ättgfeiten borftefyenben Neuronen bauernb beränbert ober 
gar jerftört finb. 

Wart) bem bisher ®efagtcn toirb man begreifen, baß 
bie Heroen* ober ©eifteäftörungen, je naef) ifyrer tRatur 
unb ber 5Irt ifyrer Urfadjen, afut, djronifd), entnridtung3* 
gefc^id^ttidt) ober erblict) fein fönnen. 

©ie finb afut, menn mefyr ober meniger rafd) ein 
bi£f)er gefunbeä SRerbenfnftem bon einem organifd) ober 
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funftionell franfmachenben SReij betroffen tvixb. 58er* 
fchtoinbet bann berfelbe ober fann er befeitigt toerben, ohne 
bleibenbe Störungen $u hinterlaffen, fo tritt Teilung ein. 

(Sie finb djronifdj, menn ber franfmad^enbe 9fteig 
langfam ober toieberholt fidt> einftellt, yx^t anmalt, toenn 
feine Urfadjen fortbauern ober auch ruenn er bleibenbe 
$robufte, 3)efefte ober 9ftei$e hinterläßt, bie nur fct)r fdjtper 
ober gar nicht mehr gu befeitigen finb; ba£ S^ronifd^e 
loirb leicht gan§ ober teiltoeife unheilbar, 'Saburch, baß eS 
bauernbe folgen hinterläßt, fann ba£ Slfute ctyronifdj 
toerben. 

©ie finb entroicflungSgefchichtlich ober o n t o * 
genetifdj (entnncflungShentmenb), menn fie baS Qnbi* 
tribuum in feiner ©ntnucflung, fei eS als (Smbrtyo, fei eS als 
Äinb treffen, unb menn fie burd) ^ntenfität ober burdj 
(£r)ront§ität jene Gfrttnricflung hemmen. SSorübergehenbe 
fieiben beS fttnbeS ober beS (SrmbrtjoS gehören nicht $ie$er, 
fonbern $u ben afuten formen. 

(Sie finb enblicr) erblich ober fonftitutionell 
(^ßhtytogenetifcf)), toenn fie bereits als franffjafte Einlage im 
fteimplaSma ber fonjungierten ^eirnjellen enthalten finb, bie 
baS ^nbiöibuum bilben. SBenn bieS bie fteimantage beS 
®roßhirn3 betrifft, fo ift bie <Ratur felbft beS (ShatafterS 
eines 9ttenfdjen franfhaft. Betrifft bie ftranfheit ber ®eim* 
anläge nur anbere $eile beS 9ßeröenft)ftemS, fo leibet natür* 
ltdj baS 3er), baS geiftige SSefen beS SnbibibuumS meiftenS 
nid)t ober nicht toefentlid) barunter (bei r)ör)crcn ©innen, 
tüte bei angeborener £aubftummheit unb SBIinbr)eit boch 
einigermaßen; immerhin fonnte bie als fleineS ®inb bünb, 
taub unb faft ohne (SJeruchfinn geworbene, aber boch fyoü)* 
begabte Saura Söribgemann ficr) banf einer mühfeligen (Sh> 
äiefnmg beS XaftfmneS geiftig aiemlidj f)od) entnadeln; 
ebenfo einige anbere ähnliche gälle). 
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VII. Kapitel. 

5per|Wrl htx ©riffcs- nnb $en>eitknmk(jettnt 
oter &bmxm\t&ttn. 

1. Gruppe. 

<£mtDirkelnn0skrattk&*ti*n (Störungen fcer (DirtaaenU). 

$ie abnormen Buftänbe, bie l)ier unterzubringen finb, 
getanen fidc) alle baburdj au3, baß ba3 geiftige Seben ober 
ba3 ^eröenleben in fetner ontogenetifdjen (SntroicHung oom 
(Smbrtjo bis gur SBeenbigung be3 2ßadj3tum3 geftört ober ge* 
Ijemmt roirb unb auf einer niebrigen, ber finblidjen analogen 
©tufe ftefyen bleibt. @3 roirfen t)ier gum Seit bie gleiten 
<S>d)äblid)feiten, bie mir in ben anbern ÖJru^en finben, in 
gang fyerborragenber SBeife bie Vererbung, aber if)r Sftefultat 
ift, infolge ber (£nttoidttung£ljemmung, ein anbereS unb redjt* 
fertigt bafjer ba§ 2lufftetten einer eigenen ®rup:pe, bie aller* 
bingS eine fcfyarfe Umgrenzung nidjt zulä&t. ©o l)at bie 
(£nthricflung$f)emmung be3 (Smbrtyo im OTutterleibe eine oiel 
ftärfere Söirfung als biejenige eines 15 jährigen Knaben. 
Severe fteljt bereite ben ftranffjeiten ber (£rtuad)fencn nafye. 
£)brool)I unfere 1. Qbxuppt ganz oerfdjiebene 3 u ftönbe ent* 
fjält, beren Sßrognofe bemnad) audj oerfcfyieben fein fann, 
fommt e$ f)ier im gangen oor aUem barauf an, inroeldjem 
© r a b e bie geiftige refp. neroöfe Gntroidlung baburdj geftört 
ober gehemmt bleibt. 9ttan fann je nadj bem fubjeftiöen 
©tanbjmnft, ben man einnimmt, groei ober brei ®rabe ber 
geifiigen ($ntnricflung3f)emmung unterfdjeiben : 

(Srfter ©rab: 3oiotiömuö ober tiefer angeborener 
Elöbfinn. 

3meiter Gkab. gmbegiüität ober ©djroadjfinn (ge* 
ringerer ®rab geiftiger ©cfjtoädje). 

Äraepetin unterfcfjeibet nodj a!3 britten ©rab ober 
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Debilität bie leichteften formen be§ ©chtoachfinnä. ^a 
bie Saien biefelben feiten aU pathologifcf) anerfennen motten, 
mag bie Slufftellung biefeä brüten Gkabe3 berechtigt fein. 

$>ie angeborene geiftige ©d^mäd^e ober bie angeborenen 
^eroenentnucflungähemmungen fönnen aber aufjerbem in 
bem oben aufgeführten (sinn organifdj ober fünf tio* 
nell fein. 

A. Sbiotifmuf unb angeborene organifcfje 

9£eroenleiben. 

1. $llle möglichen (Sntjünbungen, 93ilbung3fcI)Ier, 
Sölutungen, d^rontfcr)c ^nfeftionen be£ ftetmeä (©typhüte * c 0 
fönnen hetbförmige ober mehr ober roeniger biffufe ©efefte 
im ©ehtrn, im Sftücfenmarf unb in ben ^eriferen Serben 
be§ (Smbrtyo unb be3 ftinbef benrirfen unb je nad)bem 
total öerfdjiebene Silber orgamfcf)er ©ntmicftungf Hemmungen 
bieten. 2öir nennen: 

a. Äretiniämuä. ®enriffe noch unflare Urfadjen 
(S3efd^affenr)ett bef £rinfroaffer§, Vererbung u. bgl.) be* 
nrirfen eine ®ranff)eit ber <Scf)ilbbrüfe (®ropf), bie ir)rer* 
feitf ba§ fogenannte SDßtyjöbem, b. h- eine (Stoff roecfyfeO 
franfheit be§ ganzen ftörperf mit @infcf)lu6 be§ zentralen 
fterüenftoftemf bebingt. $a§ befannte 93ilb bef ftrctinf, 
mit ben angeborenen djarafteriftifchen (Srfdjeinungen be§ 
6felett3, bef ganjen ®örper3 unb auch bef ®ehim£, btf 
jum tiefften Sölöbfinn, fcr)etnt in gegriffen $egenben 
„enbemifdj", b. h- ön geitriffe (Sigentümltdjfeiten berfelben 
gefnüpft $u fein. 

b. $)ie TOifrofeprjalte beruht auf angeborenen 
gewaltigen $efeften be3 ®roßhi r n3, ba3 manchmal fo flein 
bleibt, nrie bie Sauft. $ementf})rechenb bleibt ber (Srf)äbel 
gang flein unb f}nf> (SBogetprofil). 3)er mtfrofepljate Sbiot 
ifl meiftenf lebhaft unb bösartig, roährenb ber Kretin mehr 



Digitized by Google 



7. ftafcttel. überfielt ber ©eifte3* u. Staöenfranfheiten. 145 

traurig unb ftill ift. Sannelongue fcertoechfelte Urfadje 
unb SBirfung, al3 er burch Trepanation ($lu3fchneiben eines 
©cf)äbelftücfe3) ben SbiottemuS furieren tootlte, benn ber 
5U Heine ©djäbel ift nict)t an ber Kleinheit be§ <5Jef)irn3 
fchulb, fonbem umgefehrt. ®ie (Erfahrung lehrt, bafj im 
SSadjStum ba3 blutärmere Organ (r)ier ber ©djäbel) ftetö 
fcor bem blutreicheren (r>ier bem ®ef)irn) meidet. 

c. $ie $ o r e n f e £ 1) a I i e. SSenn eine ©ntjünbung, 
SBlutung ober fonftige 3 er f^ run 9 c ^ nen garten 
<SeJ)irn3 be3 (Smbrtyo oer nicktet, tüirb bie jertrümmerte Wl äffe 
breiig unb allmählich öom SBlut reforbiert (aufgefogen). 
(£3 bleibt bann eine grofce mit (Serum (mäffriger Saffig* 
feit) gefüllte ^öt)Ic. $a3 nennt man $orenfej>i)alie. 
Sftach bem, tvaZ mir in ber Anatomie fafjen, roirb bie fjolge 
je nac^ bem gefdjäbigten JjMrnteil üerfcf>ieben fein, ©tnb 
$. 93. bie 3 e tttraltuinbungen (3*9- 9) ober ift bie oon ben* 
felben jum föücfenmarf oerlaufenbe <ßtyramibenbahn betroffen, 
fo fann fidt) feine ober nur eine oerminberte nrillfürlidje 
SBetoeglichfett be<S entgegengefe^ten 93eine3 ober 2lrme3 ober 
beiber ©ytremitäten entnadeln. SBunberbarertoeife ift biefe 
£äf)mung aber nid)t bie einzige fjolgc ber ^orenfep^He, 
fonbem ber ganje 2lrm ober ba§ gan^e Sein ober beibe 
bleiben in ber (Sntnricflung jurücf, b. h- fefjr ftein (furj unb 
bünn), fütblichen ©liebmaßen ähnlich. 2öenn ber betreffend 
Sftenfch ermachfen ift, fyat er auf einer ©eite normale unb 
auf ber anbern oerfteinerte, gang ober Ijcil&geläfnnte (gjtremi* 
täten. Siegt ber §erb bagegen im ©e^entrum (0 gig. 10) 
ober im ^örjentrum (A gig. 9), fo treten entfprecfjenbc 
©törungen im ®rof$f)ftnfef)en ober 'fyöttn ein (fiehe oben), 
bie natürlich lebenslänglich bauern. 

d. §!)brofej)halu3 ober Söafferfopf. fjolge 
oon 3Bafferau§fchtoi|ung in ben §irnhöhlen. 3)a3 ®ef)irn 
Joirb au^einanbergetrieben unb ebenfo bie ©chäbelfnochen. 
©in fgtybrofephaluS geringeren ©rabeä fann mit geiftiger 

fröret, $ijfitene ber 9lcrocn. 2. SIuIIoqc. 10 
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£üchtigfeit einhergefjen, wenn bie ipirnfubftang nicht leibet. 
58et f)ö^erem ©robe tritt SBlöbfinn mit Hemmung ein. 2ttan 
erfennt bie §t)bxolep1)aten fofort an ihrem gewaltig großen 
©djäbet. 

e. Anbete §trnbefefte. (£3 gibt noch feljr 
biele Varietäten bon §irnbefeften, welche balb auf urfarüng* 
liefen Sflißbilbungen im Äeintplaäma, balb auf ®ranff)eiten 
be3 embryonalen QJefjirnS berufen. SSenn fie nicr)t flein unb 
lofalifiert finb, führen fie alte gu mehr ober weniger hoch* 
grabigem 3bioti3mu3, wie auch bie oben befprochene ^oren* 
fephalie, fobalb fie größer ift. 3e nach ber fiofalität finb 
Zähmungen ober Störungen ber ©inneöfunftionen bamit 
öerbunben. ®ewiffe $efefte finb bem unbewaffneten 2luge 
nicht ficf)tbar, weil fie nur auf fehr feinen SSeränberungen 
ber ©ehirnfubftang berufen. §ier entfdjeibet ba§ SJMfro* 
ffop. $er (Srfolg ift aber gang ähnlich; benn ob eine 
Neuronengruppe gang gerftört ober nur in ihrer ftitnftion 
burdj mifroffojrifche ®eweb£t»eränberung öölltg behinbert ift, 
fo läuft e3 giemlich auf ba3 gleiche l)inau3. 

f. 3&ioti3mu3 bei f df) e t n b a r normalen 
®ef)irnen. (§& gibt enbltch ^bioten, fogar fer)r tief* 
ftehenbe, beren ®ef)irn bei ber Unterfuchung nichts ficfjtbar 
2lbnorme§ unb auch mifroffopifch feine nachweisbare Slbnor* 
mität barbietet. (§& ift aber gweifetlo3, baß biefer Langel 
an SBefunb nur auf ben außerorbentlic^en vSchwierigfeiten 
ber mifroffopifd)en Unterfuchung be3 ©ehirnS beruht. (Sä 
ift faft unmöglich, bei jeber §irnfeftion ba3 gange ©efjirn 
genau genug gu unterfuchen, Weit nur bie fompligierteften 
$onferbterung£* unb 2rärbung3metl)oben un£ über bie feinfle 
Xejtur ber ©angliengelten unb ber Neurofibrillen mit einer 
überbieä fer)r relatiöen (Sicherhett aufflären fönnen. 2Ba3 
Wir erfennen, ift in ber Siegel nur ba3 Stllergröbfte. 

3bioti£mu3 ift ein fehr öager unb allgemeiner 93egriff. 
3e nach ben fällen finb bie öerfdjiebenen ©eeleneigenfcrjaften 
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in oerfdjiebenem ®rabe in ber (Sntnricflung jurücfgeblieben. 
©ehr mistig ift ber SbiotiSmuä ber GJefühBfohäre, ber fich 
balb burd) ftumpfe ^Ipat^ie, balb burdj leibenfchaftliche 
Sfteiabarfett funbgibt. 93ei biefem fef)r gemöf)nüd|en <&\)mp* 
tomfompler, fehlen alle feineren (Gefühle, oor allem bie 
moralifdjen, bie altruiftifchen. $er $biot ifi in ber Siegel 
ein f raff er unb brutaler (Sgoift, b. h- er ifl moralifdf) blöb* 
finnig. $er 3bioti3mu§ ber 2Billen§fphäre fann fidt) buref) 
mbuüe (öollftänbig paffibeä, gleichgültige^ SBefen, ohne 
3m:pul3), fotuie auch buref) reizbare ©chroäche ober 3m))u(* 
fibität be3 2öillen3 funbgeben. 3)ie impulfibe %oxm ift bie 
fd)limmere. $er imjmlfibe 2BiIIen3ibtot überfe£t rafdj ein 
Gefühl ober eine SBorftellung in §anblung. $od) fehlt ihm 
bie 2lu3bauer, einen ©ntfchlufj f onfequent burchsuführen ; feine 
SBMllen^impulfe finb nur ftinber ber (Gefühle be3 Augen* 
bliefeä. $m ©ebiet ber (Srfenntnte geigt ber Sbiot feine 
intelleftuelle <5d)mä<f>e bor allem burd) ©ebanfenarmut, 
burd) feine Unfähigfeit, fompliaierte Affo^tationen 5U btlben, 
burd) feine UrteiBfchroadje, fein Unbermögen öerroicfeltere 
3Serr)ättniffe aufeufaffen u. bgl. nt. %t nad) bem ®rab ber 
©ehtoäche fann er ba£ (Sprechen, (Schreiben, ^Rechnen u. bgl. 
entroeber gar nicht, unjureic^enb ober leiblich lernen. 2)a3 
®ebäd)tni3 brauet nict)t fc^roact) ju fein; bei btelen Sorten 
ift e3 roohl mangelhaft, bodj gibt e3 auch fotd^e mit einem 
9ftiefengebädf)tni3. (S^arafteriftifcr) ift bor altem bie Unfähig* 
feit, 2Sort* unb <S>d)riftbilber mit ben entfprecf>enben SBor* 
ftellungen $u affojiieren. ($3 gibt Diele Varietäten be3 %bxo* 
Ü3mu3. ©eroölmlid} erfennt man ein ibiotifdt)eö Äinb fcfjon 
fel)r früh, roenigfienä roenn ber 3foiottemu3 ^od^grabig ijt: 
^)a§ ftinb ift unftet, unadt)tfam, blieft in3 Seere, ift roilb 
unb reijbar ober ftumpffinnig, bor allem unruhig, oft jer* 
ftörung3fücf)tig unb unrein. S)ie eitern motten aber an 
«ine ernfte Abnormität nicht glauben unb hoffen immer auf 
«ine geiftige (Sntroicflung, bie nicht eintritt. $)ie SSehanblung 
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ber gbiotcn ift f)öd}ft unbanfbar. 3n ben :gbiotenanftalten 
gibt man fict) oft eine furchtbare SDlüfje, fie einige Heine 
ftunftftücfe, ttrie aud) Schreiben unb Sefen, gu lehren; beffer 
roäre, man begnügte fiefc), ibnen irgenb eine ber allereinfad)ften 
praftiferjen unb nüjjlidjen SBefcrjäftigungen beizubringen unb 
fie an Drbnung unb SReinlidjfeit ju geroötynen. $ie §aupt* 
fadt)c ber SBeljanbtung bleibt: Scr)ufc be3 Igbioten bor ben 
anbern unb t>or fidj felbft unb Sdjufc ber GJefellfdjaft bor bem 
3bioten. £ejjtere3 ift fefjr mistig, benn bie Sbioten finb 
oft äufcerft brutal, feyuelt unb aud) fonft gefä^rtid). 3)ie 
Sprache ber gbioten ift fef)r djarafterifttfer), finbifd), ge* 
Ijemmt, oft fpaftifdj, mangelhaft mit ber Atmung fombiniert. 

3)ie gleiten 3erftörungen be3 9£erbengeroebe3, roeldje, 
ioenn fie baä (Großhirn betreffen, jum 3&wtt3mu3 führen, 
rufen, im SRücfenmarf unb in nieberen Hirnzentren lofalifiert, 
allerlei Säfymungen, SReflefftörungen, Störungen ber ©pracr)* 
artifulation unb anberer fomplijierter 5lutomati3men fjerbor, 
bie bann ber betroffene felbft, b. f). fein ®ef)irn, al3 Serben* 
franfljeit unb ©ebredjen empfinbet unb bie, roeil angeboren, 
felbftberftänblid) unheilbar finb. 3)ie Xaubftummljeit beruht 
meiftenS auf einer angeborenen organifdjen Störung ber 
©efjör^entren ober be§ ®ef}ör3nerben. $er Saubftumme 
fpridjt nur beStyalb nierjt, roeil er nid)t$ r)ört unb infolge* 
beffen feine ©etyörfrjmbole bilben fann. 3ft er aber in* 
telligent, fo fann man iljn mit Ipilfe ber anbern Sinnes* 
organe ®efprodjene3 berftetyen unb felbft laut fpredjen lehren. 
Schrumpfung ber Seljnerben im (Smbrrjo füljrt ju einer 
unheilbaren angeborenen 93linbf)eit. diejenigen SMinb* 
geborenen, bie operatib geseilt werben, aucr) biejenigen, bie 
mittelft ber neuentbeeften SRabiumftrafjten fefjen lernen, finb 
foldje, beren S3linbr)eit burdj Trübung ber lief) tbretfjcn ben 
burdjfidjtigen Seile be3 9luge3 bei gefunben Heroen bebingt 
roar. Solche Sßerfonen Ratten aber öor ber Entfernung ber 
getrübten £infe, refp. öor ber (Sinroirfung ber SRabium* 



Digitized by 



7. ftajutel. Überfidjt her ®eifte3* u. iReroenfranfheiten. 149 

ffrahlen feine Dbjefte gefehen unb fonnten baljer feine (#e* 
fichtSioahrnehmungen, Erinnerungen unb *$ffo$iationen 
gebilbet fjoben. deshalb, menn fie plöfclich infolge einer 
Operation ober ber ©inmirfung oon flftabiumftrahlen bie 
Objefte fefjen fönnen, nehmen fie aunädjft nur ein färben* 
ober gormengemengfel toahr, ba§ fie abfolut nicht mit ben 
ihnen burdfj Xaft* unb ©ehörfinn befannten Dbjeften in 
SSerbinbung bringen. 6ie muffen erft fehen unb bann ihre 
©efichtäbilber mit ben Silbern anberer ©inne affofliieren 
lernen. $)a§ fönnen fie ober, toenn ihr (Gehirn normal ift. 

B. Srnbesillität ober ©chioachf tnn. 

%i% ©chtoachftnn bezeichnet man einen im Vergleich 
5um 3°ioti3mu3 geringeren ®rab angeborener geiftiger 
<5rf)tt>ädje. SBeränberungen ber Jpirnfubftanj finb fyzx meijl 
nicht nachweisbar. S)ocf) fönnen Heinere §trntyerbe unb 
unbebeutenbere fühlbare ©ubftanaaerftörungen ^mbe^iUität 
bebingen. $)er (Sdjroadjfinn fann fich auf alle (Gebiete beä 
©eifte£ erftrecfen, bie einzelnen aber bem ®rabe nach fefyr 
ungleidEjmäjjig betreffen. (Sr geht ohne ©ren$e in bie an* 
geborene „normale" Dummheit ober Unfäfngfeit über. (£r 
ift fo^tal außerorbentltch wichtig, toeit er oielfacf) oerfannt 
unb mifcoerftanben mirb. $er %biot wirb öon jebem aU 
unaurechnungäfähig betrachtet unb alä ftranfer bement* 
farechenb fchonungSöoll behanbelt, ber leichter ©djroachfinm$e 
aber meiftenS nur, roenn gleichzeitig fichtbare (Gebrechen bei 
i^m oor^anben finb ober wenn rein intelleftuetle ©chroäche 
beftefjt. Uftan brauet aber nicht ftete auf allen ®ebieten, 
fonbern fann üorttriegenb auf beftimmten (Gebieten fchwach* 
finnig fein, in meinem Jalle bann biefe ©chtoädje bem 
S3etreffenben leicht jum SBorfcurf gemalt toirb. SBielfadfj, 
ja meiftenS beruht ber ©chioachfinn auf einer ftranfheit 
ober einem $efeft ber Äeimanlage unb gehört bann mehr 
Sur folgenben 2. (Gruppe. 
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£)er intelleftuell ©djiuadjfinnige gibt fidj 
bor allem burdj Urteitefdjmädje, engen ftorijont, (SJebanfen* 
artnut erfennen. 9ftdfjt feiten mit gutem Gtebäd&tnte 
unb richtiger Huffaffungägabe auSgeftattet, täufdjt er ba* 
burdj £ef)rer unb ©rjie^er unb oerrät feine SBlö&en erft in 
bem Hilter, tvo ber Uttenfdj felbftänbig mirb, burcf) bie Unfähig* 
feit, oernünftig $u Ijanbeln, b. f). fid) im fieben $u leiten 
unb burd)jufcr)lagen. (Sr madjt bann lauter Dummheiten 
unb erliegt in einfältigfter SBeife ben erflen rofjeften 33er* 
fucfyungen ber 93enu3, be§ SBacdfjuS unb be§ SWammon. £rofc 
feiner angelernten ftenntniffe ruiniert er fid) unb oft feine 
Sfamilie burcf) törichte Unternehmungen unb ©pefulationen, 
mobei er Ausbeutern in bie &änbe fällt. 

3)er ®efül)l£fd)n)adjfinn gibt fid? burd) 2fyatf)ie, 
©leidjgültigfeit unb öor allem burd) baS geilen työfjerer 
etl)ifcf)er Regungen, inSbefonbere beS 9ttitgefüfjl3 für anbere 
funb, bieg alles häufig in SSerbinbung mit eminent anti* 
ft^ialen, brutal egoiftifdjen trieben. 3n biefe Kategorie 
ber oorroiegenb ober rein moralifd) ©djroadEjfinnigen (in 
höherem örabe ber moralifdjen ^oioten) gehören bie gc* 
borenen SSerbrectjer unb aller Art menfdjlidje Raubtiere, für 
roeldje bie Gtefellfdjaft nur ein AuSbeutungSfelb if)re£ rütf* 
fidjtStofen (SgoiSmuS bilbet. 9ßid}t feiten mit raffinierter 
©djlaufyeit heqaht roeifc fid) ber moralifd) ©djroadjfinnige 
oft mit fdjönen Sieben unb (Sdjeinljanblungen tugenbfyaft $u 
braveren unb unter bem «Sedmantet erf)eud)etter Sftädjften* 
liebe feine egoiftifdjen berbrccherifdjen triebe ju oerbergen. 
Oft fann fogar ber etljifdjc Xiefftanb mit ^o^er ^"tclligen^ 
oerbunben fein. 3)te3 trifft $u bei otelen ber großen 33er* 
bredjer unb Ungeheuer, oon benen bie 2öeltgefd)id)tc un§ 
berietet, ©emö^nlid) freilid) beoölfert ber moralifdje 
<Sd)road£)finn bie 3ud>tf)äufer, oielfad) aud) bie ftorreftionS* 
unb $roftitution3l)äufer, mit fogenannten SRejibibiften, beren 
egoiftifdjen Seibenfdjaften tocber burdj ®üte, nod) burd) (Sr* 
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jiefjung, noch burch ©träfe unterbrücft werben fönncn unb 
jic bafjer immer oom neuen jum SSerbredjen ober wenigjienä 
jum ftonflift mit ber (SJefeXtfc^aft treiben, ftoch häufiger 
äugert fid) ber ®efühl3fchwachfimt in einem einfachen au£* 
gebrochenen 3 >üan 9 8 U boshaften unb peroerfen Iganblungen, 
in einem Überwiegen ber gemeinen Seibenfehaften. 

3m (Gebiet ber tft^etif $eigt fich ber ©djwachfinn burd) 
ba3 gehlen eineä jeben ftunftfinneS. & gibt 35. mufifalifdj 
©chwachfiunige, bie ein ®eräufch oon einem Xon nicht untere 
{Reiben. 

«Der SBitlenSfchwachfinn tritt ^auptfädjtidj in 
ber gorm ber Stbulie unb ber Smpulfüntät auf, wie beim 
SbiotiSmuS (fiehe bort). SBeftetyt babei öonfeiten beä J3n* 
teltefteä unb (5Jefür)lcö normale Begabung (oft ift fie fogar 
gan§ gut), fo fann bodf) Weber ber Sropulfioe noch ber 
Hbulifdje biefetbe recht oermerten. Sefcteren fyinbert feine 
^räg^eit unb fein $f)Iegma für gewöhnlich überhaupt baöon 
<$ebraudj $u machen; erfterer lägt e§ an 2lu3bauer unb 
$onfequen$ im Ipanbeln fehlen unb fieltt feine ^Begabung 
ganj in 3)ienft feiner momentan rafch wechfelnben Saunen 
unb Smpulfionen, toobd bann nie etwas redjteä unb gan§e3 
herauSfommt. 

3n ben meiften fällen geigt fich ber ©chwadfjfinn auf 
mehreren (Gebieten zugleich unb liefert unferer ©efetlfchaft 
jahllofe minberwertige 9ttenfchen. 3ntmerhin finb oiele nur 
tntelleftuell fchwachfinnige ober apafyifäe, fonft gutmütige 
9ßenf(f)en, gur metfjanifchen Sanbarbeit ober ju fonftigen 
fcanblangerbienften redf)t brauchbar, weit ihr Bitte unb 
2lrbeit§trieb genügenb, ihre Seibenfehaften bagegen frhwacf) 
finb. 

(5£ gibt ferner noch e we ©ntwidtungäfchwäche, 
bie fich all Slfthenie ober reizbare (Schwäche mit fterbofitäten 
aller #rt, Neigung ju Krämpfen, ^typeräfthefie, Slngfou* 
ftänben, abnormer fjxrü^reif e auf gewiffer (Gebieten u. bgl. m. 
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äußert unb bic ftinber in ihrer (Sntttricflung tymmt. (£3 
hanbelt fid^ hier öielfach um einen mehr funftionellen 
©chnmchftnn bei abnorm reiabarer erblicher Anlage beä 
3entralnertoenftfrem3. §ier fann eine gefunbe (Srjiefumg 
toieleä forrtgieren. $uch eigentliche ®eifie3franff)etten 
($inberj)ft>chofen) fommen bei $tnbern öor unb verlaufen 
ähnlich mie bei ben (Srtoachf enen ; fic gefäfjrben aber immer* 
hin tnelfach bie meitere geiftige (Sntttricflung. $ie ©jntepfie 
unb bie iprjfterte gehören ganj befonberS baau, auch bie 
^tjpodjonbrie. 

3m ©ebiet ber untergeorbneten ^irnjentren unb ber 
periferen Heroen fommen gtetct)faUS 2lnlagefd)n)ächen unb 
*®ranff)eüen bor, meldte beren gunftion beeinträchtigen unb 
in ihrer ©ntnricflung fjemmen. §ieher gehören gehriffe 
Sprachfehler, h°h er Langel an ©efdc)icf für elementare 
ftörperübungen unb tedjnifche fjertigfeiten (<Sifc in ber Siegel 
im ®rof$irn), mangelhafte $tu3bilbung be3 ©angeS, bet 
©inneäfunftionen k., furj allerlei 3ttinbermertigfeüen unb 
(Gebrechen, bie man an fief) unb feinen SBefamtten beobachtet 
unb bie mir hier nicht aufzählen fönnen. 



2. Q&xuppe. 

<&xM%t ®t\fit*- unb ptnttnkrankljetttn 
(Jttfrmiaen *er }üng(ltn yHMl*$txi\t.) 

$ie Äranfheiten biefer (trappe, bie man alä „fon* 
ftttutionelle Störungen" bezeichnen fann, gehen 
vielfach ohne fdjarfe ©renje in bie ber borigen Gruppe, 
namentlich in ben ©djtoachfintt über, öon meld) lefcterem 
befonberä fie faum $u trennen finb. ®od) h a * f* c »J>fodj°* 
pathifche Sttinbermerttgfeiten" genannt ; e§ gibt aber barunter 
auch einfeitige „Sflehrroertigfetten". Um SSieberholungen au 
toermeiben, fagen mir gleich, bafe toix in biefe Kategorie 
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äunächft alte gormen be3 ©chmachftnnä aufnehmen, beten 
Urfache nicht in embryonalen* ober fttnberfranfheiten, fonbern 
in Vererbten Abnormitäten beä fteimJrfaSmaä ju fuchen ift. 
$m übrigen ift e3 faft unmöglich, in jebem ^ier^erge^örigen 
x$ail baä rein GSrerbte öom enttoicflungägefdjidjtftd) (Sr* 
morbenen trennen; beibe 55 a ^orengritp^en mirfen in ber 
tRegel aufammen, um ein meift inbiöibuell unb fo^iat un* 
glücffeligeä *ßrobuft erzeugen. SBaS T)itx abnorm iflt, 
ift alfo bie Anlage, ^urdj ©rjie^ung unb SebenSüerhält* 
niffe fann biefelbe öerftärft, b. h- toerfchlimmert, ober um* 
gelehrt, menn nicht ju mächtig unb einfettig, noch mit einigem 
(Srfolg befäntpft unb jurücfgebämmt werben. 8ef)en mir 
un£ nun bie ttrichtigften jener ausgekrochenen pathologtfehen 
G^araftere — benn barum Ijanbelt e§ fich — an: 

Ausgekrochener ©dfjroachfinn in einem ber §au£tgebiete 
ber Sßftjtfjologie: Sntelleft, ©efühl ober SSitte, bebingt eine 
entfprechenbe pathologifche ©harafterbitbung. AIS fotdje 
haben mir bereits beim ©chmachftnn bie erbliche Urteile 
fdfjroäche, bie intetleftuelle ©djmäche überhaupt, ben mora* 
lifchen unb ben äfthetifchen ©chtoachfinn, ferner bie Abulie, 
fomie bie impulfibe unb bie afthenifche SBillenSfchmäche be* 
fprochen. 

@ine eigentümliche patfyologifcfye Anlage ift, im ®egen* 
fajs jum moralifcfjen ©chmachfinn, bie übermäßige (Sntnricf* 
lung beS GJettriffenS ober beS Altruismus, bie pathologifdje 
©enriffenhaftigfett unb Sftächftenliebe. @S gibt 5ttenfchen, 
beren ©emiffenhaftigfeit ober beren Pflichtgefühl fo franf* 
haft übertrieben ift, bag fie in bem fortmäfyrenben ängfttichen 
SSeftreben ben Pflichten gegen bie Sßächften ju genügen, bie 
Pflicht gegen fid) felbft aufs ärgfte &emad)Iäffigen, um 
anberen mofyl ju tun, fich felber förderlich unb geiftig mifc 
hanbeln, fid) roeber ©<f)laf noch ®ff e ^ mehr gönnen unb fich 
jugunften anberer oft ganj entroürbtgen, meld) lejjtere fie 
nur als Dbjefte ber Ausbeutung betrachten unb ööllig 
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ruinieren. (£3 finb Opferlämmer ifjreä patljotogtfchen 
Altruismus. Anbere arten mieberum ju SReligionä* unb 
SKoralfanatifern aus, opfern einem oerfehlten, über* 
Rannten Sbeal ©efunbheit unb SBermögen unb toerben 
fchliejjlich geifteäfranf ober gehen öfonomifch gugrunbe. SBei 
btefen begeneriert bie Sßächftenliebe gelegentlich $u f raff er 
Unbutbfamfeit, infofern fie bic übertriebene (Strenge, bie fie 
gegen fidj felbft beobachten auch gegen bie anberen üben 
möchten, ©o fann burdj fronte beä ©chicffatS ber patljo* 
logifche Altruismus unbemußt unb unbemerft in ettjifche 
*ßeroerfion umfragen. 

SBei manchen Seuten, 5. 93. bie man fälfchlich für be* 
mußte Heuchler hält, oerbinbet fidj bie (Selbftfajteiung unb 
ber pathologifdje Altruismus mit $eröerfionen ober (Steffen 
etnjelner jurücfgehaltener triebe, befonberS bei ©efchlechtS* 
triebet. 

AIS des6quilibr6s (gteidjgemichtSloS) bezeichnen 
bie ftranjofen folche pathologifdje Naturen, bie in biefer 
ober jener, ober in oielen SÖejiehungen beS geiftigen (bleich* 
gemichtS entbehren unb überhaupt ungereimt unb unftet 
benfen, fühlen unb motten. 9ftan fann bafür ben in neuerer 
Seit auch gebrauchten AuSbrucf ^5fr)(r)aftr)cnie (reij* 
bare ©chmäche ber (Seele) anmenben. 

2)ie fefuelten Abnormitäten. 3)tefe finb nur 
in ben atterfeltenften unb unmicf)tigften fällen oon (Stör* 
ungen ber ÖtefchlechtSteile (fpe^ieller ber ®efchtecf)tSbrüfen) 
abhängig. 3h r ©ifc ift baä ©ein'™ mit feiner mehr ober 
meniger normalen ober ftarfen erblichen feyuetlen Anlage 
unb inbiöibuellen ®emöfmung jum ©efdjIechtSaft. ^freilich, 
menn man bem Neugeborenen bie ©efchlechtSbrüfen entfernt 
(ftaftration), mirb bie (£ntmicftung bei ©efchlechtSreiaeS forre* 
latiö im ©ef)irn oötlig gehemmt, feineSmegS aber, menn 
bie ftaftration nach entmicfelter ©efd)lechtSreife geflieht. 
5£)ic als ftinber ftaftrierte (Eunuchen) entmicfeln fich über* 
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fyaupt roeibifd), behalten eine §of)t ftinberftimme, befommen 
feinen, ober nur iuenig SBart ic. 9hm gibt e3 eine große 
3af)l abnormer ererbter ferueller Veranlagungen, beren 
^au^tgru^en fotgenbe finb: 

a) Steigerung unb frühzeitige ©ntroief* 
t u n g (beim 9ttann unb SBeib). Stementfpredjenb entroicfeln 
fidt) frühzeitig, juroeilen fogar bei fieben* ober neunjährigen 
SHnbern fdjon übermächtige ®efchlecht3borftellungen unb ent* 
fprechenber ®efcr)tech tötrieb. 

b) Sttangel ober abnorm geringe (Sntroicf- 
tung b e 3 Q5efdt)lec^t^triebc§. SBei totalem ^langet 
(trofc oollftänbig normaler ®efchlecht£brüfen unb Gtefchlecht§* 
Zellen) enttuicfeln fich überhaupt feine ®efchlecht3öorftellungen 
unb felbftöerftänblich fein £rieb. 33eim Sttann ift bieg recht 
feiten; beim SBeib bagegen, ba§ im ©efchtechtöaft fid) natur* 
gemäß mehr paffit» öerhält, ift e£ fel)r häufig unb faum al3 
tuefentüch abnorm z u tarieren. 

Ate gef chlechtliche Abnormitäten finb bie 
gälte gu bezeichnen, tvo ber ©egenftanb be§ ®efchlecht&* 
triebet ein abnormer ift. %n erfter Sinie finb bie ^omo* 
feyuelle Siebe (Xrieb %um gleichen GJefchlecht), bann 
ber Xrteb zu alten möglichen getifdjen (roetbticr)e Söpfe ober 
Sftöcfe, Siere, tote ©egenftänbe k.), ebenfo alle Abnormi* 
täten im fonft normal gerichteten ®efchlecht3trieb nrie 5. 33. 
Diejenige, fich Dom SBeib prügeln $u taffen, ober umgefehrt, 
baSfelbe ju mifchanbeln, Xrieb nach unreifen Stäbchen, 
(Inhibition u. bgt. m. ju ermähnen. 

$ie Onanie ober (Selbftbeflecfung ift feinet 
roeg3 immer eine Abnormität, fonbern meifteng nur ber 
burch Nachahmung unb Angewöhnung gezüchtete Notbehelf 
be3 ©efdjlechtStriebeä bei mangetnber (Gelegenheit ihn normal 
ju befriebigen. ©ie fann aber ferner, toenn auch biet 
feltener, auf erblichen h omo f e ? u °l en ^nftinften beruhen. 

Alle feyuellen Abnormitäten ober (Schwächen im ®e* 
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fd^Ied^töaft (nue 35. mangelhafte (Sreftionen) haben eine 
ftarfe Xenbena, burch Angewöhnung unb SBieberholung ficr) 
5u berftärfen. (Sie fönnen fogar bielfach infolge bon SBet* 
ftriel unb Verleitung, burch SReijung be8 (SrotiSmuä ent* 
fte^en. $)ie ftarfe fejuelle SRei^barfeit bringt unenblidj biel 
mehr Unheil/ als ber Langel ober bic (Sdjtoäche beä (Sejual* 
triebet tyxüor. Aug biefem ©runb gilt afö ^^gientfc^e 
fcauptregel, möglichfte Unterbrücfung, toenigftenä größt* 
möglidje Hfläßigfeit in ber S3efriebigung be3 <Serualtriebe3 
unb Ablenfung auf nützlichere ©ebiete beä 3)afetn3. $)aß 
in manchen Säften (Störungen be3 9Äecf>ani3mu£ nieberer 
Werbenaentren ber ©efdjlechtäorgane mittturfen, moften mir 
natürlich nicht in Abrebc fiellen; eä ift aber bic Aufnahme. 

§l)pochonbrie. $iefe beruht auf einer erblichen 
jtuangä* ober triebartigen $enbeng ju ängftlidjer, unruhiger 
©elbftbeobachtung, befonber£ be3 eigenen Körpers. 35aburch 
entftehen eine 9ttaffe Autofuggeftionen bon (Symptomen nicht 
borhanbener Äranfheiten. $er §t)pochonber bcfchäftigt fich 
in einem fort mit feiner ©efunbhett unb fo erzeugt fein 
Gehirn franfhafte Sunftprobufte feiner felbft in %oxm bon 
©chmerjen, Sßaräftheften aller Art, Hemmungen ber SBe* 
ftegung, furj bon Störungen im ganzen (bebtet ber Serben* 
tätigfeit. An allen erbenflichen ftörperfranfhetten glaubt ber 
fQhpodjonber beShölb &u leiben, meil er ihre (Sttmptome fühlt 
unb burd^macht, genau nrie toenn ein nrirflicheä orgamfdjeä 
ßeiben beftünbe (fiehe 6. Kapitel, 9ierbenftörungen). 3ebe 
Vehanblung ber htypodjonbrifchen ©rfcheinungen berftärft 
unb berfchlimmert bicfelben. (Sine einjige fönnte helfen: 
Ablenfung burch angenehme, nüfcliche, intereffierenbe Arbeit. 
SBenn bie &t}pocf)onbrie nicht ju alt unb nicht $u tief erblich 
ift, fann fie auf biefem SSege gebeffert ober (feiten) geheilt 
toerben. Seiber wirb ber §npocf>onber unabläffig burch feine 
ängftliche Unruhe bon einem Äurberfud) 8um anbmn ge* 
trieben unb bilbet fo bie milligfte Sßilcfjfuh aller patentierter 
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unb unpatentierter ©djwinbler. $ie fcgpodjonbrie bilbet 
ben §auptbeftanbteil beS ©ammelfuriumS oon Sftanfljeiten, 
baS l)eute unter bem Tanten Sßeuraftljenie gufammen* 
geworfen wirb. (SS ift eine eminent erblidje, auf patfjo* 
logifdje 3)ifpofition ber fteimeSanlagen beruljenbe Äranf* 
fyeit, obwofjl fie uielfad) erft im fpäteren Alter beutlidj 
ausbricht. 

gwangSirrefein. ÖJewiffe SSorftellungen brängen 
fid) einem fonft oernünftigen SKenfdjen beftänbig auf unb 
plagen iljn oft in einem fort bis jum SebenSüberbruß (j. 93. 
bie SSorftellung fid) oerfdjrieben $u haben, biejenige, baß 
fcaare, bie iljn tief anefeln, an feinen Kleibern haften w.) 
§anbelt eS fid) um SBewegungSoorftellungen, fo werben bie* 
felben $u 3 ro AK93ünpulfen ober 3wangSf)anblungen (b- 93. 
ju bem 3 roan 9 ©egenftanbe ju zertrümmern ober Ohrfeigen 
ju erteilen), ©inb eS Gefühle, befonberS Angftgefüljle, fo 
fpridjt man oon fogenannten $^obien (Angft bor einem 
leeren Sftaum ober *ßlajjangft, Angfi öor ©pinnen ober 
Sftäufen). Allgemeiner, für inbtoibuetle, weniger franf^afte 
Abneigungen ober (Müfte (beftimmten fingen gegenüber) 
braudjt man ben AuSbrutf „Sbiof t)nt raf ie". 3$ fah 
ein 9fläbd)en, bem baS Seben baburdj gur dual würbe, baß 
eS feine ^ßuppe feljen tonnte, ofjne in eine fo furchtbare 
Angft ju geraten, baß eS fdjrie unb baoonlief, wie oor bem 
Steufel in *ßerfon. $>ie 3oiof^nfrafie fann in (Sfel ober in 
unterbewußter fteroenreaftion (of)ne Angft) befteljen. 

ftonftitutionelle SSerftimmungen. SSietc 
9ft enf djen flehen bauernb unter bem Überwiegenben (Sinfluß 
einer auf patrjologiferjer Anlage berufjenben, übertrieben 
ftarf ausgeprägten, burdj äußere Anläffe meift nicht moti- 
vierte, baljer abnorme ©timmung, wie Sraurigfeit unb SSklt* 
fchmera, ober Sfteiabarfeit, §aß, (Siferfudjt, Argwohn ober 
umgefeljrt ®ef)obenf)eit, ^eiterfeit, bis jum leidjtfinnigen 
Optimismus, ftranfhaft ift babei ber Umftanb, baß biefe 
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Stimmungen bcr 2Birflicr)feit gar nidjt angepaßt finb; roer 
im tiefften Unglücf ladjt unb ficr) um nidjtS fümmert, roer 
im fytkfjften ©lücf fummerooll feufgt ober gar meint unb 
bergroeifelt, roer freunblicrjeS (Sntgegenfommen ftet3 mit ab- 
lefynenbem 2lrgroof)n ober ©iferfudjt beantroortet, ift fein 
normaler Sttenfct). 95ei ben fonftttutionellen SBerftimmungen 
gehören folcrje SReaftionen gum ßfjarafter überhaupt, beffen 
*ßatf)ologie oornefymlicr) burd) biefelben beftimmt roirb. (£3 
gibt ferner eine einfache ttberempfinblicfjfeit be3 ©emüteS 
in allen Regierungen, ober umgefeljrt eine apatf)ifd)e (Stumpf*« 
tyett beäfelben, bie mir inbeffen bereite oben ermähnten. 
(Snblicf) gibt e3 einen periobifdjcn, fogenannten girfulären 
SBedjfel be§ ©emütSguftanbeS, unter beffen (Sinfluß ein 
Genfer) g. SB. fecr)£ Monate lang fyeiter, optimiftifcr), unter* 
nefmtenb unb tätig erfdjeinen !ann, roäl)renb er in ben fed)3 
folgenben Monaten gefjemmt, traurig unb peffimiftifcr) ge* 
ftimmt ift. 2)icfe patl)ologifd)en Ü£urnu3gemüter finb 
häufiger als man glaubt. (Steigert ficr) biefer 3"ftonb gur 
eigentlichen ®eifte£ftörung fo entroicfelt fid) barauS ba3 
fogenannte girfuläre $5rxefetn (9JMand)olie mit 
9ttanie abroed)felnb). Sflofy märe eine gange SReifje (Sljarafter* 
eigentümlicfjfeiten gu ermähnen, bie in bcr menfd)licr)en ©e* 
fellfdjaft fer)r oerbreitet unb rooljl befannt finb, in mäßiger 
$tu3bilbung nod) gur 92orm gehören, burd) einfeitige über* 
triebene ©ntroicflung aber entfdjieben patfyologifd) roerben. 
3d) nenne ben $Berfcr)roenber, ben ®eigf)aB, ben Sanatifer, 
ben <Scr)roärmer, ben eigenfinnigen 9ftect)tf)aber unb Dppo* 
nenten, ben *ßf)legmatifer, ben SSagabunben, ba3 böfe ftlatfcr)* 
roeib, ben 3ntriguenfüd)tigen, ben eitlen (Gigerl, ben fefjr 
eitlen Hßenfcfjen überhaupt. $ie Sifte ließe ficr) burd) 2luf* 
gäljlung aller möglichen 2lbfonberlicr)feiten auf3 gef)nfacf)e 
au^be^nen. 

(Siner befonberen @rroäl)nung bebarf aber ber p a t f} 0 * 
1 0 g i f d) e © et) ro i n b l e r ober Sßfyantafie-Sügner. 
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derjenige lügt am befleiß ber fidij fetbft belügt, inbem et 
bie Sßrobufte feiner Sßljantafte mit ber Sßirflic^feit ber* 
roedhfelt. tiefer glaubt eben an feine Sügen, gang ober 
teilmeife, bauernb ober borübergehenb, roie ber berühmte 
Xartarin bon Sarafcon in .2ltyf)onfe $aubet$ betonntem 
Vornan. (SrinnerungSfälfchungen ftören beftänbig fein IRcpxo* 
buftionäbermögen. 3)a er mit fetner ganzen Shifmerffam* 
feit, feinem ganjen %ä) in ben trügerifcfjen (Schöpfungen 
feiner SJtyantafie berart aufgebt, bog fie für ifm felber jur 
Realität roerben, berfct)afft ihm bieg eine foldje (Sicherheit 
be3 Auftretens, bringt er feine ^fanfereien unb ©d^roinbeleien 
fo unbefangen, natürlich, mit fo fyarmlofem ©eficht3au3brucf 
ober mit fo ungezügelter SBegeifterung bot, baß e3 ihm 
immer mieber gelingt; feine Sttitmenfcfyen gu über3eugen, ba 
n>o ein beroußter ßügner, ber fühl unb flar feine Söorte 
abmißt, in ftetiger Slngft fid) $u ttriberfprechen ober ertappt 
ju toerben, auf inftinftibeS Mißtrauen ftößt. 3m ^Beimißt* 
fein be3 gewöhnlichen (normalen) ßügnerS gehen eben jmei 
®ebanfenfetten, biejenige ber SBatyrljeit unb Diejenige ber 
£ügc gleichzeitig nebeneinanber im SBetuußtfein bor ftdj unb 
ftören einanber. 3m ©e^im be3 ^^antafielügner^ ift alles 
im ©eroußtfein öereinr)ctttidt)t. $er ^^antafief^minbler ober 
*ßh<wtafielügner fann bie großartigften ©chtoinbeleien fünft* 
boll unb mit innerer Überzeugung bollführen. (Sr reißt eine 
9ftaffe gläubiger Seelen mit fid) in3 SBerberben. SBlinb glaubt 
ba§ <ßublifum feinen fyinreißenben <Sd)ilberungen, feinen 
poetifdjen (Srgüffen, bte fd)ließlid) irgenb ein #ufall ooer 
bie Überlegungen eineä befonneren SKenfdjen ba3 Qmbe mit 
6chrecfen (gewöhnlich ein fenfationeller ^roaeß) herbeiführt.*) 



*) $ie berühmte ^illionenfcbtoinblerin Sberefe Gum- 
bert, beren SSrojeß fid) in $ari3 abgettncfelt bat, bürfte allen 
(£rf Meinungen, unb befonberä ihren Antworten im Serbör 
nach, in ber fpautJtfadje eine patbologifcbe ©cbhunblerin fein. 
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SBie au§ einem £raum erttmdjenb, fnicft bann gewöhnlich 
ber jmthologifche (Schttrinbler momentan fafi ebenfo beftürjt 
5ufammen, foie feine Opfer, um jebod} balb mieber an$u* % 
fangen; benn er fann boch nict)t anberä. ©ein Seben lang 
löft in feinem SBehmfjtfein eine Fata morgana bie anbete ab. 

3um ©chlufj ift bie § t) ft e t i e gu ertoähnen, bie mit 
ber (Gebärmutter nichts, mit ber ©efjirnanlage bagegen alles 
311 ft^affen %at ^tjfterifdr) ift berjenige SDfcenfd) (toeiblicfj 
ober männlich), beffen gewöhnliche, mannigfaltige, unter ftch 
ba3 ®Ieid)genrid?t haltenbe pfochifche Affogiationen fe^r leicht 
biffojiiert werben, tooburcf) ba3 ben einzelnen biffogiierten 
$orftellungen gugrunbe liegenbe Sßeurofym gewaltig anju* 
fdjwellen unb ungewöhnliche Hemmungen ober Mahnungen 
burdfougwingen imftanbe ift. (Singelne übermächtige ®e* 
fühle unb SSorftellungen fönnen auf biefe SBeife bauernbe 
öerfd^iebenartige Zähmungen, Krämpfe, Anäfthefien, &typer* 
abheften, (Schmergen unb alle mögliche Äranfheitöerfchcin* 
ungen, SSutanfälle, feruelle Abnormitäten, Hemmungen ober 
fiarfe SReige, aber auch umgefefyrt geniale Arbeitsleistungen, 
Teilung ber Vorerwähnten franfheiten, SSegeifterung für 
ba§ ®ute, Aufopferung, §etbentaten, furg alteS, wa3 ba3 
9Kenfchenhirn überhaupt gu fjemmen ober gu erzeugen im* 
ftanbe ift, hervorrufen. ®ie iQtjfterie bübet einigermaßen 
aU ©efu'rnanlage ein gWeifchneibigeS cBd^toert. (5& erzeugt 
ungeheuer öiel Unheil unb biete 9ttißt>erftänbntffe, entfeffelt 
Diele Seibenfehaften unb wirb öon fel)r vielen #rgten miß* 
verftanben. §t)fterifd^e 9ßenfcf}en fönnen, mißleitet ober 
fonft fchledjt geartet, gu Teufeln, gutgeleitet ober von ebler 
*ftatur manchmal gu (Sngetn ober gelben werben, wie §. 93. 
bie Jungfrau bon DrleanS. $ie ^tyfterie ift faft eine SBelt 
für \\6). £eiber fombiniert fie fidt) vielfach mit alten mög* 
liehen anbern ber vorerwähnten Abnormitäten unb Wirb gu 
einer argen *ßtage für bie Umgebung ber Uranien, fafr mehr 
noch a ^ f ur bit ftranfen felbft. 2)ie iptygiene ber §t)fterie 
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beftetyt in einer rationetten Auänufcung tljrer jmtljologifdfjen 
^iffo^iabililät ober ©uggeftibilität jum ©uten. 9ttan barf 
aber nid)t ba3 SBefen ber §tyfterte berfennen unb eine Spenge 
©eifteSftörungen aU foldje begeid^nen, bie nickte ober feljr 
wenig bamit $u tun tyaben. 

©ämtlidje erblichen ©eifteä* unb föerbenabnormitäten 
geigen, Wie man fieljt, alle Übergänge jur Sßorm. Unheilbar 
ift gemeinfam bei allen bie Anlage felbfr. 2)iefe Anlage ift 
jebod) meift nidjt fo fiarf, baß ftc nidjt eüugermafcen be* 
fämtft unb burdf) gute ©egengewofjnfjeiten eingebämmt, ab- 
gefcr)tüäci)t (refo. bei $efeften berftärft) ober in weniger 
fd£)Iimme SBaljnen gelenft werben fönnte. %a, ab unb gu 
fogar, wie bei ber §tyfterie, fann fie jum großen fojialen 
9hi$en oerwertet werben. $)ie *ßftjdjotf)eraj)ie ober 
©uggeftion3tf)erajne (bie funftionette (Sinwirfung auf ba§ 
©einrieben) bertritt fontit f)ier bie Werbenf^giene. 

(53 gibt aud) fonftitutionette erbliche (Sdjwädjen ober 
9M$5uftänbe in ben (Sinnesorganen, int SRücfenmarf ic, 
wie 5. 33. 6etyfdjwäcf)e unb anbere Abnormitäten be3 AugeS, 
9leiäauftänbe be§ föücfenmarfeä (©pinatirritabilität mit 
9ttu3feläucfungen), fonftitutionette SReflefftörungen (foge* 
nannte £ic<S, Öibframpf u. bgt. m.), mit welchen aber meiftenä 
bod) eine gewiffe Abnormität ber §irnfunftion einfjergeljt. 



3. ©ruwe. 
(ütwcxbtnt Qfcißt*- un& QtvvtnkTtintytiUn. 

■ 

(Sofern bie ®ranff)eiten biefer Q&ruppt nidjt auslieft- 
tid) buref) Verlegungen, Vergiftung, 93afterieninfeftion ober 
(Schrumpfungen berurfadjt finb, entwicfeln fie fid) in ber 
Siegel auf einer erblichen ©runbtage, fomit finb fie mit 
ber borfjergefjenben Gruppe berwanbt unb bielfad) mit ber* 
felben berbunben. $er §auptunterfdjieb beftel)t barin, baß 

ftoreC, ^ßtenc ber 9lenwt. 2. ttuffoge. 11 
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bei ben in ber gtueiten (Gruppe befprodjenen 3 u f*änben ba3 
ftranffjafte bie erblidje Einlage felbft betrifft, nw^renb bie 
3uftänbe, bie mir jefct gu befpredfyen fyaben, afut im Saufe 
beä Sebent entftefjen, fei e3 burdj ©erjäbigungen, bie oon 
außen fommen, fei e3 auf ©runb ber öon ber abnormen 
erblichen Anlage mißleiteten ^irntätigfeit felbft. %m lefcteren 
%aü Ijat bie Betätigung einer franffjaften ®ef)irnanlage 
langfam bie $ataftropf)e Vorbereitet, bie man bann aU 
„9* eurof tjmfturm" begeidjncn fann. 

5)er gegenwärtige ©tanb unferer ®enntniffe erlaubt 
un3 ferner burdjauS nodf) nid^t immer, ba3 gunftionelle 
Dom £)rganifcr)en überall fdjarf abjugren^en. 

A. (£ p i I e p f i e. 

$ie (Spilepfie ober Srallfudjt ift tt)ol)lbefannt, aU %n* 
tage ungemein erblicrj, fef>r geroöf)nIicr) in ber $ugenb auf* 
tretenb unb baljer mit ben beiben öorfyergefjenben (Gruppen 
fefjt nafje oerroanbt. Slujjer ben getoöfmlidjen Jallfudjt* 
anfallen, mit plö£lidj einfejjenber SBetoufjtlofigfeit unb floni* 
fd&en Krämpfen, treten in i^rem Verlauf oft länger bauernbe 
©eifteäftörungen bi3 gur %oh\\\6)t ein, an toelc^e bie tränten 
fidj meift gar nidjt ober faum erinnern (Stmncfie). 2113 
„larbierte ©pilepfie" begeidjnct man roenige ©efunben 
bauernbe ©dljroinbelanfälle, o^ne Krämpfe unb ofyne Jpin* 
fallen. Söenn in ber ^ugenb auftretenb, fjemmt bie ©pilepfie 
meiften£ bie geiftige CSntroicflung unb füt)rt gum moraltfdjen 
2)efeft unb gur SBerbtöbuug. SBei alten (Spileptifern finbet 
fici) eine SBerfjärtung ber äujjerften <Sdu'(f)te ber §trnrinbe; 
ob biefe Urfadfye ober ftolge ber Äranffjeit ift, ift nierjt flar. 

gibt aber befonbere gormen *>on ßptlepfie, roeldje burrf) 
(ämtgünbung^erbe ober Verlegungen beä ^er)irnö bebingt 
finb. 2)er Sllfofjolgenufj oerftärft bie (Spilepfie unb be* 
forbert bie Unfälle, fann fie and) erzeugen. 
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B. ftunltionelle *ß f ij ch o f e n ober 33 e f a n t e n 
unb funftioncllc Sfceurofen. 

Unter ber ^Bezeichnung m a n i f dj * bepreffiocS 
3 r r e f e i n (ftraepelin) faßt man afute Unfälle öon 2Billen&* 
aufregung unb GJebanfenflucht mit ©eiterfeit (Manie) ober 
umgefchrt t>on ©emmung mit Xraurigfeit unb oft mit 21ngft 
(Melancholie ober ©djtoermut) jufammen. 3)ie Einfälle bon 
Manie unb Melancholie finb tyilbax, haben aber grofre 
Neigung, fidt) zu nriebcrholen ober periobifd) z u ioerben. 

S8errücftr)ett ober Paranoia bezeichnet man 
ben faft immer unheilbaren, ftjftematifch ficr) entroidelnben 
33erfoIgung3foahn mit ©röfcentoahn, oerbunben mit pxo* 
grefftoem etr)ifci>en $>efeft unb relatit» erhaltener ®eifte§* 
flarheit. 35ie SSerrücftcn finb zugleich gefährlich unb arbeite 
fähig unb gelten öielfach bei fiaien al§ geiftig gefunb, toeil 
fie fich georbnet benehmen unb fer)r oft ihren 2Safm oer* 
bergen (biffimulieren). Querulanten nennt man foldje 
SBerrücfte, bereu SBeeinträchtigung3tt>ahn ben dfyaxattzx be3 
Möglichen behält unb mit einer franfhaften 6ucf|t, fich au f 
gerichtlichem SBege Stecht ju fcerfdjaffen, einhergeht unb bie 
bafjer ihr £eben in unenblichen <ßrozeffen bertun. Manch* 
mal entforingt ihr 2öafm einem unbebeutenben, nrirflich 
erlittenen Unrecht. 2ll§ „originär SBerrücfte" bezeichnet man 
Menfdjen, bie fcfjon in ber ftinbfjeit jum SSerfolgungä* unb 
(JJröfjenroahn mehr ober loeniger neigen. SBefonberS bei 
biefen lefcteren, bie man auch * n bit Breite Qbxuppt ein* 
reihen fönnte, fommen alle Übergänge ju mehr ober toeniger 
normalen Menfchen bor. 

(Srtoorbene SBerblöbunggprozeffe (Sraepe* 
Im;. (§£ gibt eine große 3<*ht wftjorbener OJeifteSfranfheiten, 
toelchc oon borneherein, mit bebenflichen (Srfcheinungen 
(Halluzinationen, Söahnibeen, (£rinnerung8fälfchungen, 2lffo* 
äiationSftörungen, Äatale^fie 2C.), bon $epreffion ober ©e* 
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hobenheit be£ ®emüte8 begleitet ober nicht begleitet, be* 
ginnen unb nach mehr ober meniger langem Serlauf in 
unheilbare, gewöhnlich recht tiefe SBerblöbung übergeben, 
©old&e füllen bie 3rrenanftalten. ftahlbaum, §ecfer 
unb ftraepelin ^aben folct)e 3 u f*änbe mit ben tarnen: 
fpebe^renie (rafche SSerblöbung bei noch red)t jungen Seuten), 
Katatonie (gormen mit ®ataUp\k unb SSerttrirrtheit), 
dementia präfoj (frü^e SSerblöbung), Dementia paranoibeä 
(ber SSerrücfthett ähnliche SSerblöbung) belegt unb mit bollern 
Stecht bon Sflanie, Melancholie unb SBerrücftljeit unterfchieben. 
Doch 8*6* e ^ unter ihnen 2fälle, it>elcr)c in Teilung über* 
gehen (befonberS bei ber Katatonie), fomie auch Übergang^ 
juftänbe ju ben lefctgenannten formen. 

ftunfttonellefteurofen. ©3 gibt eine $eihe 
fchmer^höfter ftranfhetten unb SBeiuegungSftörungen fünf* 
tioneller 2lrt, ohne geiftige (Störung unb boct) bielfach bom 
©ro&hi™ abhängig, ©o bie Migräne unb biete anbere 
fopffchmeraen, auch anbere Neuralgien unb fonftigen 
©d^mergen, nrie 3fd)ia3, Jgejenfdjuß, akinesia algera 2c. 
Manche folche fönnte man als *ßfenbo=9ßh euma ti3 mu 3 (falfcher 
SKheumattSmuS) bezeichnen. 3m (Gebiet ber ©emegung fann 
man h^r ben Sibframpf, ben ©djreibframpf, baS Stottern 
(©prachframpf), ben SeitStanz, bie 9ltf)etofe (eine bcftimmte 
$rt 3^tern, bie aber meiftenS ober toenigftenS fel)r oft bon 
organifdjen fpirnzerftörungen rjerrür^rt), bie Tetanie ($ln* 
fälle bon tonifdjen SJluSfelfrämpfen), Slprajie, Slftafie 
Slbafie :c. 2c. nennen. Die 3oh* oer funftionellen Serben* 
ftörungen im (Gebiet ber (Smpfinbuug (beS ©chmerzeS) unb 
ber SBetoegung ift fehr groß. SftetftenS beruhen fie mehr 
ober weniger auf Steigungen be£ ö)ro6r)irn^ unb finb burd) 
folche (burch 6uggeftion) mieber aufzuheben, aber burd)au£ 
nidht immer, unb eS ift oft fehr fdjtoer, herauszubringen, 
öon tvo aus ber franf hafte IReij auSgelöft mirb. Die 
SluSlöfungSftelle fann unter Umftänben an ber ^eriferie be£ 
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ÄörperS liegen, ©o gibt eS 2fligränen, bie buref) eine 
Anomalie ber %oxm ber $ornl)aut (#ftigmatiSmuS) bebingt 
finb, inbent bie ©efjftörung bie SlugenempfinbungS* unb *93e* 
roegungSneroen überanftrengt unb auf bem SReflefroege franf* 
f)aft rei$t. Umgefeljrt fönnen rein t>om ©efn'rn aus, burdj 
fdjroere ®emütSeinbrücfe, ©djrecf, Slutofuggeftionen u. bgl. 
ganj ähnliche ober gleite 9*eroenftörungen hervorgerufen 
roerben. GJeifteSftörungen (allgemeiner ©rofehirnfturm) löfen 
fo auf bem Sfteflejtoeg lofalifierte 92eroenftörungen aus unb 
fönnen umgefefjrt, toenn auef) biet fettener, uon folgen aus* 
gelöft roerben. 

C. Vergiftungen b e S 9* e r ü e n f t) ft e m S. 

211S 9täfyrftoffe müffen mir alle ©ubftanaen bezeichnen, 
roeldje, im Körper aufgenommen, cf)emifd)e Sßerbtnbungen 
mit bem Protoplasma eingeben unb ju feinem Aufbau ober 
gur Unterhaltung feiner £ebenSfunftion bienen. 9Kan ^at 
früher als Stogma hingcftellt, bafj ein Xeil ber 92ahrungS* 
mittel einfach als ^rajtergeuger im Körper berbrennt, ohne 
jum eigentlichen SÖeftanbteil beS lebenben protoplaSmaS 
auch nur für furje %tit ju werben. 3eneS $ogma erioeift 
fid) aber je länger befto mehr als falfdj, benn man fann bie 
3erfallSprobufte beS Protoplasma fottue aud) bie SSerroenbung 
bon Nahrungsmitteln gu feinem 5lufbau überall, eine reine 
Verbrennung aber, ohne borhergeljenbe SBertuenbung als 
3ellmaterial, nirgenbS nachreifen (ft a f f o ro i jj). (£in Sfltyi* 
ftoff barf aber nicht zugleich, bei feiner Verfoenbung im 
lebenben Protoplasma, baSfelbe fdjäbigen, fonft toirb er gum 
©ift. 

(SS gibt Qttfte, bie oon außen fommen unb, roie neuere 
gorfcfmngcn gezeigt fyabtn, ©ifte (Sorme), bie fid) im 
Körper felbft burdj Anhäufung bon 3^rfallSprobuften bilben. 
$ie Hernie ber tierif«jt)en ®etoebe liefert unS jeboef) bis 
jefct nur foldje cr)cmifct)c Verbinbungen, bie mir auS bem 
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toten Körper barftetten, fotuie 3erfattS:probufte ((Srfrete) be£ 
Sebent. 3)ie ©Hernie beS Sebent felbft ift nodj ein abfoluteS 
föätfel, für beffen £öfung toir nur stoeifelhafte §Wotf)efen 
befifcen. ^nfolgebeffen Jjaben mir nur eine autreffenbe 
praftifdje Definition beffen, ttmS man als Nahrungsmittel 
begeidjnen fann: 

Nahrungsmittel finb alle ©ubftan$en, bie jum Aufbau 
beS menfdjlidjen ftörperS unb $ur Unterhaltung feiner 
gunftion burch lange ^^logenetifdEje Slnpaffung fidj als 
geeignet erttriefen fjaben unb bei beren ©enuß ber Storker 
erfahrungsgemäß gebeizt oh ne irgenb tvddjt SBergiftungS* 
erfc^einung $u aeigen. Sa^u gehören baS SBaffer, bie 
metften (Süoeißförper, ©tärfcmehl, fjette, 3 u äer, *ßflansen* 
falae it., nrie fic im Dbft, im ($emüfc, in SBur^eln, in 
3erealten k. unb in ber Jleifdjnatyrung enthalten finb. %'xt 
Behauptung, baß ein ©ift zugleich ein NahrungSftoff fein 
fann, ift nur ein (Spiel mit Korten. SBandje ©ifte fönnen 
freilich ourc ^) ^ rc 3 e tfe$ung * m Körper %ttt hüben unb 
einige ben SSirfungen ber NahrungSftoffe ähnliche (Sr* 
fcheinungen h eröorru f en J fobalb fie jeboer) bie Sebent 
funftion ober bie anatomifche SBefdjaffenheit beS Sßroto* 
ptaSmaS borübergefjenb ober bauernb fehäbigen, bürfen fie 
nicht mehr Nahrungsmittel heißen, freilich fönnen anber* 
feitS manche ber beften Nahrungsmittel burch übermäßige 
Aufnahme (Überfütterung ber ©etuebe) £or.ine bilben unb 
fo inbireft giftig nrirfen; baS ift aber ettoaS anbereS unb 
ift leicht burdh Mäßigung im (Sffen unb burch normale 
SBcroegung gu oermeiben. ©ettriffe chemifche Körper roirfen 
bei einem Xier giftig, beim anberen nicht. §ier fönnte alten* 
falls noch an oie 2Jcöglichfeit einer allmählichen 5lnpaffung 
gebaut roerben, niemals bagegen bei foldjen ©ubftanjen, 
metche, roie oor allem ber Sllfohol, burdjtoeg, bei allen leben* 
ben Organismen, als ^rotoplaSmagift roirfen. 2Beld)eS finb 
nun erfahrungsgemäß bie fcauptgifte für baS Neroenftjftem? 
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(£3 gibt ahm ©orten oon SBcrgif hingen : a) biejenige 
burcr) GKfte, bic ft<f) leicht löfen ober gerfe^en unb bafyet 
balb au§ bem ftörper öerfcrjnnnben ; biefe ©ifte fönnen ben* 
nod) burd) häufige 2Bicberf)olung ifjrer Sirfung bleibenbe 
(Störungen f)interlaffen; fic betuirfen bafyer erftenS, bei ein- 
maliger Stufnafjme, afute (b. f). plöfclicr)e, meljr ober meniger 
Ijeftige, aber oorübergeljenbe) unb 5toeiten3, bei regelmäßig 
nrieberljoltem ®enuf$, cfc)ronifcr)e (b. f). bauernbe, fdjleidtjenbe, 
buref) 9Inl)äufung bleibenber SReftnrirfungen bebingte) Ver- 
giftungen; b) ferner lösliche unb ferner gerfefcbare Qttfte, 
meiftenS SOßetalle, beren SSirfung öon öornfjerein eine lang* 
fam anroadjfenbe unb fe^r djronifdje ift. 

a) Seicrjt l ö 3 1 i er) e QHfte. Jgier fommt eine grofce 
SReüje me!)r ober toeniger feiten, meift infolge t»on Unfall 
ober Verfemen eingenommener ©ifte in 93etradjt, urie g. 93. 
giftige ©afe ($oljleno£t)tr, SeudjtgaS), gettriffe ©cr)tuämme 
*c. 2C, meiere in ber ^Rt^a^i funftionefl lätymenb ober 
reiaenb, feltener materiell jerfe^enb auf ba3 92erüenft)ftcm 
tfirfen. Sfjre Söirfung ift eine einmalige. ©oldfje GJifte 
foerben aucr) gu mörberifcf}en ober fetbftmörberifdjen 3^eden 
üertuenbet. (£3 folgt entmeber %ob ober Teilung; fetten 
f)interlaffen fie irgenb eine bauernbe SSirfung, manchmal 
jebodj einige Sßodjen bauernbe ®cifte£ftörungen (meiftenS 
Vermirrtfyeit) ober Säljmungen. ©ie finb infofern siemficr) 
belanglos als fie feiten $u SBirfungen fommen, ioeit ber 
iSJZ'enfdt) fict) oor iljnen fer)r fürchtet unb fie bafjer oermetbet. 

Ungeheuer mistig bagegen ift bie gange (Gruppe ber 
narfotifdjen ©ifte, befonberS berjenigen unter ifmen, 
beren gettofjnfjeitSmä&iger ®enuf$ firf) leiber gu einer VolfS* 
fitte enttüicfelt !>at ober fidj ju entnricfeln brofyt. $ie 
fdjtimmften barunter finb: ber 5llfof)ot, baS Djnum, ba3 
2ttorp!)ium, ber ttfjer, baS ftofa'in, ber tnbifdje §anf. 3ll(e 
benurfen guerft eine angenehm toirfenbe afute Vergiftung 
be3 ©ef)irne3, meiere bie ftarfen, fdjmcrgfjaften (Smpfinbungen 
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abftumtft ober lähmt, bie göufum beS ©lücfeS gibt, öicl- 
fad) in ber erften Sßeriobe eine gewiffe Erregung im (Gebiet 
ber Bewegung bewirft, niebere Stiebe unb ©efühle angenehm 
fifcelt, babti bie Slffogiationen, ba£ Urteil, bie SÖefonnenheit, 
ben fonfequenten äöillen unb bie feineren etlichen unb 
äftf>etifd)en ©efühle beeinträchtigt. Elle tiefe GKfte ^aben 
ferner bie gemeinfchaftliche (SHgenfchaft, je nachbem ein*» 
gelnen Sttenfdjen eine fchwächere ober ftärfere ©ucf)t, b. h- 
ein patljologifcheS Verlangen nach Wieberholter Vergiftung 
unb höheren $ofen $u erzeugen. 2luf biefe SBeife Oer* 
breitet fidf) ihr ©ebrauch in ber ©efellfchaft unb oerftärft 
fich ihre SBirfung beim einzelnen, ©ie führen gu förmlichen 
VergiftungSfeuchen ber Völfer. 3 U gleicher fteit bewirft ihr 
Wieberholter Gebrauch eine tangfame Entartung be£ QtntxaU 
neroenftftemS unb oielfacf) auch anberer ©ewebe, ein lang* 
fameS (Siechtum, ba£ freilich bei mäßigen $ofen, fo all* 
mählich fich entmicfeln unb mit fo geringen fidjtbaren <Stör*= 
ungen einhergehen fann, baß bie ®efellfchaft fich baran ge* 
Wohnt unb bie baburch erzeugte lüttinberwertigfeit nicht be* 
merft. S8ei ftärferen SDofen führt jeboch bie chronifche Ver* 
giftung ju tiefer (Eharafteränberung bis $u ooIlenbeter 
QteifteSftörung, fogor bis gum SBlöbfinn. 2)ie chronifch 92ar* 
fotifierten (5llfoholtften, Sftotpfjiniften, £)piop1)a$en ic.) 
werben, je nach ber $lrt beS eingenommenen ®if teS, mehr ober 
weniger feige, brutal, ethifdj befeft it., Wäljrenb bie afute 
Vergiftung (SRaufcf)) bem oorübergehenben Srrfinn ähnelt. 
3)aS fchlimmfte ift jeboch bie £atfa<f)e, baß fpejtell bie afute 
unb chronifche $llfohol*$Bergiftung erwiefenermaßen auch bie 
®efcf)lechtSbrüfen trifft unb beren fteim entarten läßt, fobaß 
bie ^achfommenfchaft, je nach bem ©rabe ber fokalen Ver* 
giftung, in mehr ober weniger auSgebef)ntem 9ttaße Oer* 
fritypelt (fiehe weiter unten), ©in großer Xeit ber bereits 
in ber 1., 2. unb 3. (Gruppe erwähnten ^ranffjeiten unb 
Abnormitäten beS StaoenfoftemS ift zweifellos baS inbireftc 
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^robuft <hronifdjer narfotifdjer fteim&ergiftungen ber Stirnen. 
3m I)ödjften ©rabe ift bieg j. V. beim 3ftioti3mu§ unb bei 
ber (Styitepfie aber au<h bei ber Q&xuppt ber erblichen 
^ß^f^^ofen unb 9*eurofen ber galt. $ie roeitaug roichtigfte 
Stolle in ber Vergiftung ber ftulturtuelt fptclt ber Sllfofyol 
(in S^ina bag Dpium). $)ie afute Sttfofjolbergiftung ijlt 
ber SRaufdj, bie bauernbe ber djronifche 2üfoIjoli3mu3. $)er 
eäufermafmfinn ift eine im Verlauf beg chronifdjen Sllfoholig* 
mug häufig auftretenbe Gteiftegftörung. (£g gibt aber 
aud) eine Sllfoholejrilepfie, alfoholifd£}e 9ßert>enlät)mungen, 
Neuralgien, *@ehnerbfchrumj)fung, Melancholien, Manien, 
*2Bat)nfinn unb fogar *&irnfdjrumpfung mit Verblöbung. 
9Kan fyat auch eine fernere ©eiftegftörung beobachtet (ft o r * 
f af otu'fd&e *ßftychofe), toelrfje burdj fogenannte tyolt)* 
neuritig, b. fj- buxify bietfache ^erbenentjünbungen faft 
immer auf ©runb bon Sllfoholigmug entfteJjt. Über bie 
£älfte ber Verbredjen werben unter ber Simoirfung ber 
Sllfoholb er giftung auggeübt, befonberg auch ©ittlidjfettgüer* 
brechen. $ie 9llfohotbergiftung bemirft fel)r oft s 2tbnormi* 
täten beg Qtefdjtechtgtriebeg. $$n ben 15 größten ©täbten 
ber ©chroeij berbanfen ein drittel ber männlichen ©etbft* 
morbe unb ein 3^ntel ber männlichen Sobegfälle im Hilter 
bon über 20 Sahren bem 2llfof)ol ihren Urfprung. Ungefähr 
20 o/o big 35o/o ber bon ben fchtoet^etifchen grrenanftalten 
aufgenommenen männlichen ®ranfen finb bireft alfoholifdje 
©eifteggeftörte. $>er gleiche ftthtylatfohol ift eg, ber im 
Sdmapg, im SBein, im Vier, im Dbftmein fwtfächlich 
giftig nrirft unb bie gefdjitberten fojiatyathologifdfjen (£r* 
gebniffe jeitigt. Vig je£t hat man bei ung nicht biet beffereg 
gemußt, alg Sfläßigfeit $u prebigen unb mehr ober ininber 
Unmäßigfeit $u üben, anftatt bem ©enuß biefeg fokalen 
©ifteg entgegengumirfen. $er SOlenfd^ it-irb leiber berblenbet, 
roenn er fich einer 9ßarfofe ergibt; er berljarrt in ©elbft* 
tftufdfmng unb bie allgemeine (Entartung bleibt ^um größten 
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Seil unbemerft, rocil ber einaelne fie bei fich felbft meift 
erft bann f üf)It, roenn fie fdjon fe^r roeit gebiehen ift. (Sine 
eigentümliche SBec^feltüirfunQ finbet snrifdjen ber fonftitu* 
tionellen *ßft)d)o})athie (erbliche Anlage ©eifteS* unb 
<tteröenftörungen) unb bem $llfoholi§mu3 ftatt: bie erftere 
ttnrb in hohem Sftafie burch Vererbung oom leiteten erjeugt; 
äugleicf) aber neigt ber ^fodjopatf) jur Xrunffucht unb er* 
liegt geroöhnlid) am fdjnellften bem 2ltfohoti§mu3. 2>ann 
meinen bie fieute, roeil eben gerabe tiefe ^fachopathen ben 
SUfohol am toenigften ertragen, bie £runffud)t fei nur ba3 
Safter einjelner (Sd)tt)äc^linge ! — 

golgenbe 3^^en aeigen am beften bie birefte SRolte 
be§ SltfoholS bei ben ftranffjeiten be3 9ßerüenfoftem3. SBon 
1870—1900 mürben 7720 ®eifte3franfe in bie Srrenanjtalt 
S3urgt)öl5Ü (3ürict)) aufgenommen, barunter 972 SBergift* 
ungen be£ $croenft)ftcm3. 93ei biefen ^anbelte c3 fich in 
925 gälten (95,2<y 0 ober 12<y 0 alter Aufnahmen) um alfoho* 
lifd)e, in 38 gälten (3,9 o/ 0 ) um ^orphiumoergiftung; brei 
gälle roaren SBlei* unb je ein galt SBromfalium*, ftofa'in*, 
&1)loxaU, #tljer*, ®of)leno£t)b* unb SeuchtgaiSoergiftungen. 
SSon %abaU, $fjee* unb ftaffeeoergiftung, roooon fooiel ge* 
fafett wirb, rourbe fein einjiger galt beobachtet. 3m Saljre 
1900 finb in allen 3rrcnanftalten ber €>cf)tt>ci5 gufammen 
1424 SJcänner aufgenommen roorben (93unbe3ftatiftif). $)a=* 
öon ioaren 294 (20%) bireft alfo^oltfc^e ©etfteSfranfe unb 
(nur 9 gälte gehörten anberen 9Sergiftung£pfi)d)ofen, meiften§ 
Morphinismus, an. 2)iefe Sailen erhalten aber ir)rc ganje 
93ebeutung erft bann, roenn man bebenft, baß auch oon 
ben übrigen ©eifteSfranfen eine nicht genau feftguftetlenbe 
3ahl bem 9llfof)oli§mu3, roenn auch nu fy bem eigenen, fo bodj 
bem ihrer SSorfahren, bie ©ntftehung ihrer $ranff)eit oer* 
banft, unb baß oiele anbere Urfachen öon ©etfteSftörungcn 
(5. 93. bie ©typhüte) bor allem im 8 u f tan & btx $llfohot* 
beraufchung erroorben roerben. 
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SBenn man ben cfyronifd) 9Jarfotifiertcn i!)r 05if t ent* 
fciefjt, leiben fie (befonberS bie SJttotpln'niften, aber aud& 
anbere) juerft an fdfjroeren, fogenannten tÄbftinenserfc^ein^ 
ungen unb bod) bietet bie fcollftänbige Unterbrücfung beS 
ÖttfteS bie einzige 9KögIicr)fett if)rer Teilung bar. (Srft nad) 
Überttunbung ber $bftinenaerfdjeinungen fefjren bie ©efunb* 
f)eit unb bie normale ftraft, foroeit nidjt bleibenbe $efefte 
ba finb, jurücf. 2Ber $u einer narfotifdjen ©udjt neigt, 
pflegt meiftenS audj anberen leicht $u erliegen unb ein foldjer 
foll fidt) bafyer erft redjt aller 92arfotifa enthalten. 

b) ©djroer löSlicfje, im Organismus ber* 
bleibenbeQHfte. ©ans befonberS baS 93lei (bei Malern) 
beroirft djronifdje Vergiftungen beS Q5er)irn§ unb SRücfen* 
marfeS unb audj periferer Serben, meldte mit ©cfyrumpfungS* 
proaeffen beS ©etoebeS einfjergefyen unb bann fdjtoere fiäfjm* 
ungen unb oft ©eifteSftörungen Ijerborrufen. $ie galle 
finb aber feiten. 9*odj feltener finb bie Vergiftungen burdj 
OuedEfilber unb ©Uber. $iefe QKfte erzeugen feine ©udjt. 

D. 3nfeftionen beS fteröenftyftemS. 

23afterien unb anbere fleine Organismen beroirfen be* 
fanntlidj Diete fernere ®ranfl)ctten, unter benen audj baS 
Sßerüenftjftem leiben fann. (SS fommen fdjtoere ©eifteS* 
ftörungen nadfj %t)pf)ii$ öor, infolge ber ^nöafion ber Ü£i)pl)uS* 
bafterien inS ©cljirn; ebenfo nadj Qnfluenja, Malaria, (Mb* 
fieber, *ßocfen, Spolera :c. 5)te fdjlimmfte aller gnfeftionen 
jebodj ift für baS 3entralneröenfaftem bie ©tjpfn'liS. 2)iefe 
fann einmal bireft §u allerlei 92eubilbungen, ©ntjünbungen, 
©ubftan^erftörungen, (Schrumpfungen in ®ef)irn, SRüden* 
marf unb 9taöen führen, bie iljrerfeitS $u nerööfen (Störungen 
(£äi)mungen, Strümpfen, ©d^mergen u. bgl.) SBeranlaffung 
geben. 9lnbererfeitS fann fidj befonberS fdfjtuerRuegenb auf 
einem t>on ber ©tjpfjiliS gefdjaffenen franffjaften 93oben, als 
golge berfelben, oft nadj 5 Bis 20 Safjren wad^ beren fdjein* 
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baren Rettung bie fo gefütdjtete SRücfenmarfäbarre (Tabes 
dorsalis), unb bic noch furchtbarere progreffioe Jpim* 
parafyfe (im SSolf fälfd)lich ©ehirnertoeichung genannt) ent* 
ttucfeln. 93eibe fommen nur bei (S&pljilitifern cor, feinen 
aber mehr fefunbäre (2>chrunipfung§t>orgänge als birefte Sßro* 
bufte ber ©typln'^ ju fein. $a3 C5Jef>irn fchrumpft bei ber 
gleiten bermaßen, baß alle Heroen* unb ©eiftegfunftionen 
fortfdjreitenb organifdj gerfallen unb bie ftranfen tvoty baä 
benfbar jämmerlichfte 93ilb menfchlichen 3 er fatt3 barbieten. 
Eigentümlich ift e3, baß bei abftinenten SBölferfchaften (S^Ia* 
miten) bie ©tjpfjiliö faft nie jur §imparalt)fe führt, umfo 
häufiger bagegen, tuenn ber 2llfohoIi§mu3 f)in$u fommt. 
3n biefer ftranfheit fann man am beften bie allfeitigcn 
organifdjen 2)iffo5iationen im $enfen, Sühlen, SBollen unb 
SBeroegen beobachten. 

$er 2lu§fa$ (Lepra) führt befonberg gu ®efchtt>ülften 
ber periferen Heroen unb gu lofalen 21näftf)efien unb £äf)m* 
ungen burch lepröfe ^erüenfnoten. 3" Italien führt ber 
augfchließliche ©enuß öon oerborbenem 9!Wai3 vielfach §u 
Pellagra, einer ftf)roeren ($eifte3ftörung mit förderlichem 
(Siechtum. Xropenlänbern gibt e§ noch e * ne SReihe 
feftionen, bie ba3 fterbenftjftem in SSJcitleibenfdjaft Riehen. 

E. 3 r refein unb Sfteroenfranfheiten bei 
öerfchiebeneu ^erberfranfungen. 

3ebe umfchriebene organifd)e (Srfranfung be§ ©eroebeä 
be§ ©ehirnS, be3 SRücfenmarfS ober ber periferen Heroen 
ruft aunächft fogenannte lofale (Symptome tyxüox, bie Don 
ber Störung ober 3 er jitörung ber betroffenen Sofalitäten 
abhängen, ffllan roolle oben bie ©efnrnlofalifationen in 
bem 2. unb 4. Kapitel, fomie in ben 3rtö uren 9 unb 10 
nachfehen. ©ine 3erftörung ber Sofalität C C l in 3rig. 9 
linf§ mirb 3. 93. eine £äf)mung ber SBillfürbetoegungen 
im rechten S3eine jur golge f)abcn; eine 3 er Pörung be8 
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SenbenrücfenmarfeS, in beffen SSorberfjorn redjtS, Wirb bic 
Neuronen beä regten SSeineS töten unb bcffcn 9Ku3feln $ur 
©djrumpfung bringen, mä^renb ein Seprofnoten in tincm 
©mpftnbungSnerto ifyn töten unb Unempfinbtidf)feit (Unem* 
pfänglicfjfeit für Steide) im 93ereirf) be3 öon ifym Der* 
forgten §autbejirfeö jut? ftolge tjaben tturb u. f. f. 

SBenn bei einem ^er^franfen ettoaS geronnenes Herz- 
blut in eine GJefjirnfdjlagaber gerat unb biefelbe toerftopft 
(man nennt bie£ (Smbolie), roirb ber öon biefer ©djlagaber 
berforgte Ipirnteil bom SBlutfreiSlauf auSgefdjaltet unb ftirbt 
ab. (££ entfielt eine (Srroeidjung beS betreffenben (Gebietes 
mit entforecfyenben ©pratfjläljmungen ober bgl., je nad) ber 
betroffenen Sofalität. ätynlidjeS gefd£)iel)t bei Hirnblutungen, 
infolge öon ©efäßerfranfung (©cijlagflufj), bei &irnge* 
fcijroülften, bei allen möglichen ©cfjrumpf ungSprojeffen oer* 
fdjiebener Sfterbengebiete unb barauS entfielen eine föeilje 
ftrantyeiten, tvit £irnabfaeffe, multiple ©flerofe, SRüdTen* 
marfSentaünbungen 2C. tc. mit entforecfjenben, meiftenS cfjroni- 
fdjen (Symptomen. 3ft ein größerer §irnteil $erftört, fo 
leiben felbft&erftänblid) bie ®eifte£fäl)igfeiten. ©el)r oft 
führen au<f) 3^rrungen unb $rucf, bie öon bem §erb auf 
bie umgebenben £irnteile ausgeübt roerben ju allgemeinen 
9ftei$erfd)einungen ober gunftionSeinftellungen unb benrirfen 
allgemeine geiftige (Störungen, Krämpfe, £äf)mungen, 
©djmcraen, 23erouf$tlofigfeit, ©pradfjftörungen ic. k. ©3 
ijt unmöglich, r)ier auf baS detail tiefet enorm fompligier ten 
(Gebietes ein^uge^en. SBir ermähnen nur nod^ als $eifpiet 
eines periferen lofalen 9leröenleiben£ ben eigentümlichen 
bläschenförmigen §autauSfcf)lag ber ®ürtelrofe, melier auf 
ber (Sntjünbung eines fteröS beruht unb neuralgifcfye 
©d^mer^en öerurfadjt. ©S ift ferner flar, baß bie §erb* 
erfranfungen if)re befonberen Urfadjen Ijaben. $te ®e* 
fdjroülfte ober Tumoren berufen 5. 93. oljne 3 roc *f e l au f 
Jgnfeftionen burdj niebere Organismen, bie aber nocf) nidjt 
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fidler nadjgenuefen finb. Untere fgerbe finb burd) 33er* 
lejjungen bebingt (6cf)äbelbruch, 9*eroenquetfdnxng, bireftc 
§irnjerreißung burd) (Srfdjütterung ic); bic Suberfelbaf* 
tcricn bilben Slbfjefjc im Qtefn'rn u. f. f. 

F. #llgemeine6toffmedjfelfranffjeiten. 

ßtennffe QJeifteSftörungen fönnen burd) allgemeine 
©toffmeerjf elf ranf fetten nrie ©id)t (§arnfäureoergiftung), 
Urämie (fparnftoffoergiftung), infolge oon flfterenfranf* 
Reiten, $VLdtxf)axnxuf)x, Stöbern (fie^e oben ®retini3mu3) 
2C. berurfadjt merben. Slußer bem SfretintemuS finb e3 
aber feltene ftranffjeiten. (SBergl. 23ibliotl>ef ber ®efunbf)eit3* 
pflege SBanb 10a: $ennig, fptygiene beä ©toffmed)fete.) 

G. @rfd)öpf ung. 

2)ie afute Snanitton, ber bauernbe ^ungerjuftanb unb 
jebe (Srfdjöpfung be3 <fteroenft)fteme£ fönnen Delirien unb 
ÖeifteSftörungen Ijerborrufcn, bie man aU $tftf)enie bc* 
zeichnen fann. $iefe3 märe bie mafjre „*fteuraftl)enie", bie 
aud) in gemiffen fällen infolge großer ©eifteSüberarbeitung, 
befonberS bei mangelhaftem (Schlaf, entfielen fann. Widjt 
feiten geigt biefelbe ©rjmptome, bie ber Jptyfterie ör)ntidr) 
finb. Manchmal bilben ficr) barauS ®eifte3ftörungen mit 
totaler S3ermirrtf)eit, anberemale eine f)oä)Qxab\Qt reijbare 
©djmädje mit üielen ^typeräftljefien unb §t)pod)onbrie äljn* 
lid)en ßrfdjeinungen. 2llle biefe (Störungen finb aber als 
golge einer Gsrfdjöpfung ef>er ^eitbar als biejenigen, bie 
nur auf ®runb t»on erblicher Anlage entfielen unb in ber 
2. (Gruppe be^anbelt morben finb. 9ttan hat jebod) bie 
Sebeutung ber erworbenen Sßeuraftljenie ober ^fr;cr)aft^eme 
inS Säuerliche übertrieben. 93ei gefunben Naturen fommt 
biefelbe außcrorbentlid) feiten oor. SJcan pflegt ben er* 
toorbenen (erfdjöpfenben) Momenten, meldte meiftenä nur bic 
SBebeutung bc3 $ropfen3 ^ahen, ber baS ©la3 jum Über- 
laufen bringt, eine oiel gu große SBebeutung bcijulegen unb 
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bie innere ©eroalt ber erblichen $räbi£pofition $u unter* 
fehlen, immerhin mu 6 äugeben, bog öiele erblich 
*ßräbi3ponierte bei großer Borficht unb gefunber Sebent 
roeife oon ben betreffenben (Störungen öerfdjont bleiben 
fönnen unb infofern ift e3 nötig, gerabe bei ihnen ben er* 
fctjöpfenben Momenten eine große Slufmerffamfeit ju^u* 
roenben; mir werben barauf in ber $gtnene jurüdffommen. 



4. ©nippe. 

<8Jfif!f$- nxib Hrrwcnpörunflcn imrdf $fiifebUiMtt<|* 

3Bie bie ©etfteS* unb ^erbenfunftionen fidt> in ber 
Sugenbentroicflung auäbilben, fo brodeln fie bei ber Hilters* 
fcrjrumpfung ab. SBefonberd finb e3 Schrumpfungen unb 
Entartungen ber Blutgcfä&roanbungen, bie im alternbcn 
©efn'rn (Schrumpfungen ber Neuronen nach ftcf) gießen, <5inb 
biefelben mehr biffuä, fo !ommt c3 ju bem gewöhnlichen, mit 
©ebäcr)tni^fcr)roäcrje unb organifdjen ^»iffojiationen einher* 
ge^enben 3llter3blöbfinn, ber anfangt oft mit (Schwermut, 
manchmal auch mit Aufregung unb §eiterfeit öerbunben ift. 
SBibriger Egoi3mu3, ftarrer Eigenfinn, oft auch Brutalität 
finb weitere S3egleiterfcr)einungen beSfelbcn. Eigentümlich 
finb ihm ferner r)äufig Erregungen ober ^croerfionen be3 
©efchlechtötriebeS, bei welchen ©reife Attentate auf $inber 
machen ober fidj plöjjlicf) in junge 9Jeäbd)en öcrüeben. 2Benn 
fie halb barauf fterben, werben ir)rc fejuellen Ej^effe unb 
it)x angeblichem Safter für bie XobeSurfache gehalten, wäfjrenb 
in 2Bir!licr)fett bie gan£e ©efcr)ichte unb ebenfo ber Xob 
bie 2Mg e oer ©ehirnfehrumpfung mar. 9Jcancr)e tüchtige 
unb braoe 9Jcenfcf)en hoben auf folche SBeife im ©reifenalter 
ihren guten Sftuf oerwirft. $a3 $lter ift aber nicht ganj 
allein fct)utb an ber fenilen Jpirnfchrumpfung. $ie ?IIfor)ol* 
Vergiftung unb gewiffe xnbioibuelle erbliche Anlagen pflegen 
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oft eine fel)r öorjeitige fenile SRucfbübung bcS ©ehirncä 
heröorjurufen. Wlan beobachtet folche ferjon in ben 50er 
'unb fehr f>oufig in ben 60er fahren, foäljrenb fef)r gefunbe 
unb atfoholabftinente ober toemgftenä fefjt nüchterne SDftenfchcn 
manchmal big in ihr 90fte3 unb fogar big $um lOOften 
Safjre geiftig flar bleiben fönnen. 

Wud) perifere Werben unb untergeorbnete ^eröenjentren 
neigen im Hilter jur (Schrumpfung, g. 33. ber (Sehnero 
unb ber §örnerö. $aä gilt öon allen Äörperorganen über** 

^QU^t. 



VIII. Äapitet. 

JCrfarfren tot ©eifbs- mii> gknrcnfUrititgeit. 

A. Vererbung. 

Über biefeä Kapitel ^at man früher biet gefafelt unb 
fdjließlich geftehen müffen, baß man redjt menig bation toiffe. 
Slllmählich jebod) beginnt mehr Klarheit in bie ©ache $u 
fommen. 3ttan fann roohl fagen, bafj in ben meiften gälten 
Don GJeiftegftörungen fef)r öiele ilrfadjen aufammentuirfen, 
bon foetcr)en, toenn man ben ©injelfaU im 2luge behält, in 
ber fRcgel bie nridjtigfte bie ererbte Anlage ift. 3)a3 gilt 
toenigftenä öon benjenigen Störungen, ioelcf>e nic^t btreft 
burd) Verlegungen, Vafterieninfeftionen ober Vergiftungen 
öerurfadfjt finb. 2Ba3 man aber früher üiel gu fehr ftcr) 
ju fragen öergafj, ift: tooher fommt bie erbliche ^ßräbtepo* 
fition; toarum fommen 9ttenfd)en mit einer ftarfen Anlage 
ju ©eifte3* unb Weröenftörung jur SBelt? $)ie 2lnt»oort: 
toeil ifjre Altern ober Vorfahren geifteäfranf ioaren, ift 
nicr)t befriebigenb ; benn tuotyer hatten bann biefe ihre $ranf* 
heit ober ®ranff)eit§anlage? Srgenbtoo muß boct) bie franf* 
^aftc Anlage einfefcen unb fo fommt biefe grage auf bie 
folgenbc jurücf: toelcrje Urfacr)en er$eugen ober unterhatten 
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bei einem gegebenen 9Renfd|enfd)lag ober bei einer ge* 
gebenen (Generation bie Anlage ber 9fad)fommen $u QJeifteä- 
ober *Rerbenftörung ? 3)a nur baäjenige, roa§ öa3 $etm* 
plaSma felbft betrifft ober fd)äbigt (fief)e 5. Kapitel) fidt> 
»ererben fann, fönnen rein ertoorbene Sofalfranffyeiten be3 
9ßeröenftyftem3 al3 fo!cr)e feine j>atf)ologifdje Anlage fdjaffen. 
$a ferner ererbte patfjologtfdje Einlagen unter normalen 
SebenSbebingungen allmäf)licr) burdj fogenannte Degeneration 
im Sauf einiger (Generationen ju öerfdjnrinben Pflegen, muß 
eine fortfcfyreitenbe Entartung fortfdjreitenbe ober menigften^ 
immer üon neuem roirfenbe Urfadjen f)aben unb fann nid)t 
allein auf alten öererbten Einlagen fufeen. 

35ie Vererbung ift befonberS in ^rrenanfialten ftubiert 
toorben. 3e nad) ben (Statiftifen finbet man eine erblidje 
33daftung bei ben (Eltern unb näcfjften SBertoanbten in 40<>/c 
bi3 80o/o ber gälte. 3)odj berufen biefe ©tattftifen meiftenS 
auf fo ungenauen unb unfidjeren Angaben, bafe wenig ba* 
mit anzufangen ift. 3d) tiefe gräulein Dr. 3. Voller in 
ir)rer $tffcrtation eine genaue Sßergleidjung ber ^enben^ 
öon 400 ®eifte3franfen mit berjenigen öon 400 normalen 
*ßerfonen bornefmten. $lud) bei ben Normalen befanb ficr) 
eine ftarfe erbliche SBelaftung, befonber3 in gorm öon Verden* 
unb ©eifteSftörung in ben Seitenlinien. Slpoptejien, WlterS* 
blöbfinn unb organifdje Serftörungen be3 ©el)trn3 (amen 
in ber Sl^enben^ ber Normalen fo tjäufig öor, nrie in ber* 
jenigen ber (GeifteSfranfen. dagegen jeigten bie (GeifteS* 
franfen ein ftarfe§ tiberttriegen üon 3ftioti3mu£, auffallen* 
ben (Sljarafteren, ©eifteSftörung unb 2ltfof>oti3mu3 bei if)ren 
bireften ©rjeugern (Altern), ©ebenft man jebod) ba3 oben 
(Gefagte, fo bleibt ber 2tlfofyoli§mu§ als einzige ftatifttfd) 
nacfymetebare Urfacfje einer bireften ^eubelaftung früher ge* 
funber f eime mit ©eifte£ftörung befteljen. (S& gibt geroife 
nod) anbere, aber fie finb nid)t f)äufig ober nicr)t flar genug, 
um fid) burdj Sailen auäbrücfen $u laffen. 

fröret, fctjßtene ber Stterccn. 2. «uflaßc. 12 
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9hdjt3beftoiueniger ift e3 fdjon fdjlimm genug, toenn 
buxä) bie ©rjeuger einfach bei ben 93orfal)ren bereite öor* 
Ijanbene abnorme Anlagen übertrogen toerben. diejenigen 
Abnormitäten, bie, ttrie ber 3bioti3mu3 ober bie (Spilepfie, 
fdjon feljr frü^ -jutoge treten, finb in ber Sieget ber 2lu§* 
brud einer tieferen erblichen Entartung ber Äeimanlage 
be3 9teröenft)ftem3; ba§ gleiche gilt öon ben *ßftydjopatl)ien 
unb abnormen (Sfjarafteren (unferer 2. ©nippe oben), die 
Qa^Un betoetfen aud), baß biefc am fjäufigften bei ben 
(SUern öon ©eifteäfranfen gefunben roerben. die einfädle 
£ef>re, bie au§ biefer Xatfadje fyeroorgeljt, ift bie, baß geiftig 
unb neröö§ ftarf abnorme, unb befonberS minberroertige 
9Jlenfcr)en feine ftinber erjeugen follten. die erroorbenen 
©eifte£franffyeiten finb weniger ftarf erbXidt) belaftenb, aber 
fie berufen bodj meiftenä felbft auf einer allgemeinen 2tn* 
läge $ur ©eifteSftörung, rejibioicren fer)r oft unb beein* 
trädjtigen ba£ Familienleben * n & er SRegel fo fcfjroer, baß, 
toer au3gefprod)en geifteäfranf toar, jebenfaltö audj gut tut, 
befonbere %<ilU aufgenommen, feine 9kd)fommenfd)aft ju 
erzeugen. 

9ttan öerftef)t oft nidjt, toarurn manchmal ein ber* 
fdjrobencr 9#enfd) toon fdjeinbar gefunben Gütern unb 33or* 
fahren ftammen fann, oljne baß 2llfol)oli3mu3 u. bgl. oor* 
Ijanben ift. diefer *ßunft oerbient eine (Srflärung, benn 
foldje gälle gehören ebenfogut jur Vererbung, toie biejenigen, 
tvo man bie Vererbung beutlidjer erfennt. die Xatfadje, 
baß 5. 93. 12 ftinber gleicher (Sltern, bie öerfdjiebenen 
©tämmen angehören, befonberö menn eine ftarfe .^reujung 
fid) mehrere Generationen fjinburd) fortfefctc, außerorbent* 
lid) öon einanber abaumeidjen pflegen, bcmeift bie Ungleich 
roertigfeit ber SSorratefeim^ellen beim Söeib mie beim Sttann. 
(Sinjelne foldje enthalten meljr (Sigenfdjaften, meljr 9ttome, 
biefer ober jener 5lf)nen al£ anbere. %üx bie (Sigenfdjaften 
be§ 3nbiüibuum§ fommt e3 ba^er ungemein auf bie $3e* 
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fdjaffenheit bcr 511 feiner (Sr^eugung fid) zufällig ber* 
binbenben beiben Keimzellen (ber männlichen unb ber loeib* 
liefen) an. ftun fann e3 öorfommen, baß eine nnglüdliche 
Kombination gerabe zmei fc^mac^e (Sigenfchaften öon $or* 
fahren berart fummiert, baß barau» eine förmliche $lbnor* 
mität ober eine 9JHnbermertigfeit entfteht, genau, mie umge* 
fefjrt au3 ziemlich gemöhnlid)en ober gar mangelhaften $or* 
fahren burd) glücflidt)c (Summierung guter (Stgenfdjaften auch 
einmal ein fefjr tüchtiger Sftachfomme entftehen fann. 2ln 
btefer ^atfadje ift fidler nicht 5U rütteln. Sftan muß fogar 
unbebingt annehmen, baß bie einzelnen Körperorgane unb 
©igenfdjaften eines SnbtöibuumS au3 feljr ungleichen unb 
öerfchiebenen SJHfdjungen ber Keimmolefüle oerfd)iebener 
SSorfahren unb ihrer Potenzen fich entmitfeln; man fann 
5. 58. bie *ftafenform feinet öäterlichen UrgroßöaterS mit 
ber $h an * a fi e feiner mütterlichen Großmutter oerbinben 
u. bgl. m. (S$ märe aber ein großer Srrtum, barauä 
ein fogufagen metapr)t)ftfd)eg 2)ogma abzuleiten, ba§ alleä 
öuf „3ufall" ober umgefehrt auf „Fatalität" jurüefführen 
mürbe. Qe mehr nun pathologifdje unb minbermertige Kom* 
ponenten einzelner ©nergieanlagen bei ben s #h nen unb 
bireften ©r^eugem borhanben finb, befto größer ift bie 
Sßahrfcheinlichfeit, baß befefte, abnorme unb geifteäfranfe 
9^achfommen entftehen. 3e mehr bagegen bie 2lf) nen un & 
bireften (Erzeuger au3 normalen unb übernormalen, b. h- 
in allen Dichtungen begabten SJcenfchen beftehen, befto mehr 
tüchtige ^robufte entftehen barau3. $ie reine Vererbung 
läuft fomit auf eine 2Bahrfcheinlichfeit3rechnung hinauf. 3)er 
(Sinzelfall bemeift fer)r menig ober nichts. (£3 ^anbelt fich 
um eine Annäherung unb man fann nur fagen, baß bie 
^achfommen normaler unb tüchtiger (Erzeuger, menn fie 
fich vergiften unb ihr Keimplaäma nicht fchäbigen, in 
großer Mehrzahl normal unb tüchtig merben unb umgefehrt, 
baß bie 92acf)fommen auSgefprodjen minbermertiger unb 
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^atfjologifc^er ©ehirne in ber 9ttefjraaljl minbermertig unb 
pat^ologifd^ roerben. 9hir im Sauf öieler (Generationen fann 
eine fc^r gefunbe unb normale Sebenätueife bie Qualität 
einer folgen fcrjlechten 93rut allmählich oerbeffern. 

(5£ ift nicht fchtuer, eingufehen, mie bei unferen heutigen 
heiraten unb ftinbererjeugungen gegen biefeS naturroiffen* 
fdjäftlidje $ererbung§gefef> elenb gefünbigt mirb unb tuelcfje 
traurige SDfcenfchenqualität $ur ftärfften Vermehrung gelangt. 
9^icf)t baß man nad) ber ßrjeugung lauter ©enteS trachten 
follte; menigftenä aber follte man baf)in jielen, bie (Sr* 
geugung leiblich brauchbarer gefunber, etfjifdj guter, arbeit* 
famer 9ttenfchen, mit geiftigem Öleidjgetpicfjt $u förbern. 
Sn feiner „Histoire de la science et des savants" f>at 
2ttpf)onfe be Sanbolle flar burd^ £atfadjen bärge* 
tan, mie bie getfiige unb nriffenfdjaftliche ^Begabung fidj 
oererbt unb roie falfdj e3 ift, ba3 Gegenteil ju behaupten. 
Unfere 3ud)tn)ahl ift miferabel unb erjeugt maffenhaft patfjo* 
logifdjc minberroertige SDßenfchen. darüber fpäter inefjr. 

geben (Sinflufj, burdj ben ber $eim bergiftet ober fonft* 
tute gefcfjäbigt ttrirb, ber fomit in einem gefunben Schlag 
ben ©runb jur erblichen Entartung legt, fönnte man als 
$eimöerberbni3 (53laftop^tf)eorie *), unb bie 2trt, nue er fid) 
in ber unmittelbaren ^)e§jenben5 geltenb macht, al£ u n * 
eigentliche Vererbung bezeichnen, uneigentlich be&* 
halb, roeit hiebei nicht fdjon borhanbene (Sigenfchaften ber 
2l£5enbenten auf bie 9cad)fommen übertragen merben, fonbem 
au§ ber öerfcr)tect)terten fteimanlage bei ber ^e^jenben^ neue 
minbermertige ober pathologifche -Dualitäten hervorgehen, 

*) tiefer SSegriff entfprtcbt patbologifdjen Satfacben. 
9}? an fönnte eine pbbfiotogifcb*Pbl)logenetifcbe Umbilbung ber 
fteimanlage „33 1 a ft o m e t a p l a f i e" nennen (etroa im 
Sinne ber Stanbfuß'fdjen (Sjperimente bei Schmetterlingen). 
SBlaftogenetifd) ift jebe echte Vererbung. 
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bie bann if)rerfeitS wieber burd) gewöhnliche eigentliche SSer* 
erbung fid) in weitere (Generationen fortpflanzen. Die 
93laftophtheotie ift fomit bic fcf)limmere gorm ber 
Vererbung, weil fie immer wieber neuen &nfto& jur fort* 
fdjreitenben Degeneration ber 2lrt gibt, fjerner erzeugt fie 
nicht nur ßrfranfungen be3 SGerbenfoftemS, fonbern (Snt* 
artungen aller ftörperorgane (fief)e 5. Kapitel, fteimge* 
fdjichte). Den &auptti)pu3 jener uneigentlidj erblichen 
Urfadjen bon ©eifteäftörungen bilbet bie Stlfoholoergtftung 
be3 $ eimeä. §ier liegen bie experimentellen s J3eweife in 
Spenge cor. 2113 folcfje mären bor altem ju ermähnen: 

1. Die ©tatiftifen einer SReifye bon Seben3oerficherung§* 
gefellf haften (SnglanbS, <5<f)ottlanb3 unb $uftralien3, meiere 
9Ufof)oIabftinenten unb *$onfumenten in gefonberten klaffen 
berfichern unb bie Unmäßigen überhaupt nicht aufnehmen, 
ergeben burdjwegä eine bebeutenb größere DurchfchnittS* 
lebenäbauer für bie 2lbftinenten (ca. 70<>/o ber erwarteten 
SobeSfälle, gegenüber 90— 95o/ 0 bei ben Sflidjtabftinenten). 

2. 3irfa eine §älfte big brei Viertel ber Sbioten unb 
©pileptifer ftammen erwiefenermajjen bon alfofjolifchen ©Item 
ober roenigftenS SSätern ab. über bie bergletchenbe ©tatiftif 
oon Dr. 3enn^ ff oller fielje oben. 

3. Die SÜerejperimente bon Ipobge, (Sombemelle 
unb £aitinen bewerfen, bafj bie ^a^fommenfd^aft fünft* 
lieh alfoholifierter £iere eine grofce 3al)l früppelfjafter ober 
lebensunfähiger ^nbioibuen (SBafferfopf, $Rh<*chiti3, lob* 
geburten ac.) aufweift. 

4. ©inen ähnlichen Nachweis h a * Demme in Sern 
unb ^aben anbere be$üglich ber 9ßacf)fommenfcf)aft t>on 
Xrinferfamtlien geführt. 

$rof. Demme ftubierte bie 9ßad)fommenfd)aft oon 
jefm finberreichen Jamilien, bei welken ber SBater unb ein 
£eil ber früheren Vorfahren Xrinfer waren, fomie bon 
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5ef)n onberen finberreicf)en gamilien, bercn ^jcnbenj, ofme 
9lbftinenten $u fein, boch nüchtern lebten. 

55ie erfte ©nippe (Xrinfer) erzeugte 57 ftinber; bon 
biefen ftarben 12 an SebenSfdjtuäcfje balb nach bet Geburt; 
36 litten an: SbiottemuS (8), ftonbulfionen unb (Spilepfte 
(13), Xaubftummfjeit (2), Srunffucht mit (Spilepfie ober 
(£f)orea (5), förderlichen 5Jcifjbilbungen (3), 3* ü ergmuch3 (5); 
nur 9 entroufelten fid) geiftig unb förderlich normal. S3on 
biefen lefcteren mar bei fieben nur ber SSater trunffüdjttg 
gemefen; bie Butter unb bie öäterlidje ^enbens bagegen 
nüchtern, mährenb oon ben 37 ftinbetn, beren öätcrlict)c 
SSorfal)ren ober beren Butter gleichfalls trunffücfftig maren, 
nur 2 normal blieben. 

$ie jmeite (Gruppe (Nüchterne) erzeugte 61 ftinber. 
$>aoon ftarben 3 an Sebenäfchmäche unb 2 an SJcagen* 
unb 2)armfatarrl) balb nad) ber (Geburt, 2 meitere er*» 
franften an $8eit3tan$ unb 2 hotten förderliche 5flif$bilbungen. 
2 anbere blieben geiftig äurücf, ohne jeboefj $u fein; 

50 entmicfelten fidt> oollftänbig normal. 

gügen mir noch hi"5 u / & a ß oie jefm Srinferfamilien 
nicht auffällig mit ©eifteäftörungen u. bgl. erblich belaftet 
maren. 9htr in einer berfelben maren bon ben ®efchmiftern 
beö SSaterä jmei epileptifch, eineä bon fehmärmertfeher ®e* 
mütSart unb in einer ameiten fanb fich ein mahnfinniger 
SSaterSbrubcr. 3n einer britten fam ©elbftmorb ber Butter 
infolge ber Xrunffud)t be3 SSaterS bor. 

5. Dr. 33 e 3 5 o l a h at ou f ©nmb ber Grgebniffe ber 
legten fehmeijerifchen SBolf§äählung, melche für baä gan^e 
£anb bie 3af)l öon 9000 Sbioten feftftellte, für biefe amet 
3eugung§manma je $ur 3eit ber SBeinlefe unb ber gaft* 
nacht nachgemiefen, mährenb baS 3 eu 9"n93man'mum ber 
übrigen, normalen S9et»ölferung im ©ommer ift. %n ben 
SBeinfantoncn aeigt bie SBeinlcfeaeit ein gcroaltigeä Sbioten* 
aeugungSmayimum. 
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6. o. 93 u n g e in 93afel Ijat ftatiftifd) nadjgenriefen, baß 
bic junefnnenbe Unfäf)igfeit ber grauen, if)re ftinber 
ftitten, Dortoiegenb auf bem OTofjolgenuß iljrer (Eltern unb 
$orfaI)ren beruht. @r f)at burdj eine äljnlidje ©tatiftif 
bcn Ijofjen ©influß be§ OTofjoltemuä ber 93orfaf)ren auf bic 
geiftigen (Störungen unb bie SH&pofition jur Xuberfulofe 
unb jur Qafyncaxitä De * ocn SRadjfommen nadjgenriefen. 

7. 9ßeuerbmg§ fjaben ip. (£. Qieglcr unb ü f) n e r 
bemiefen, baß fcfjon weniger atö lo/ 0 #tf)t}l*2llfof)ol im 333 äff er 
bie ©ntmidtung ber ©eeigelembrtjonen oerlangfamt, baß 2o/ 0 
bereite -Jttonftrofitäten unb große (Sntnricftungäljemmungen 
bebingen unb baß 4o/ 0 jebe Qcntmicflung be§ (£mbrtyo3 oer* 
Ijinbern. 

8. (Snblidj nrirb bei ben ©eftionen jebem Wrjt, ber bie 
klugen öffnen mitt, bie entartenbe (Sinmirfung be3 $Ufo!jol8 
auf bie ftörpergetoebe, ebenfo bei ber ftranfenprariS fein 
begenerierenber (Sinfluß offenbar. 3df) füge nod) {fin^u, baß 
in Sßortoegen unb ©djmeben, bie in ber erften Jgälfte be3 
XIX. 3af)rfnmbert3 am ftdrfften atfofjolifiert unb begene- 
riert toaren, bie ftramme 2lntialfof)oIreform, bie oor jirfa 
50 igafyren ftattfanb, nirf)t nur einen ©tillftanb in ber 
3al}l ber ®eifte3ftörungen unb eine Sßerminberung ber 58er* 
brechen, fonbern audj eine bebeutenbe Steigerung ber 3 a f)l 
ber bienfttaugftdjen jungen Scanner (SRefruten), aber erjt 
in neuerer Qzit, jur golge gehabt fyat, ttmfjrenb in 3entral* 
europa bie umgefefjrten 9$erl)ä , ltniffe bie umgefefjrten folgen 
Ratten. (Sbenfo fyabcn im ®egenfajj $u ben ©djtoeben früher 
gefunbe 9iaturbölfer, erft feitbem fie oon ben Europäern 
bie OTofjoItrinffitten gelernt fjaben, ju entarten begonnen, 
fo 5. 93. Diele Snbtaner, 9*eger, Sßalatyen ic. 

2tber aucf) anbere 93ergiftungcn fönnen (Entartung ber 
fteime nacf) fidf) gießen, tuie 5. 93. anbere narfotifdje Littel, 
ferner bie ©typf)ili3, bie Xuberfufofe ((entere fdjäbtgt immer* 
fjin mcniger bie fteimanlage be£ 9taröenft)ftem3) k. Unge* 



Digitized by Google 



184 3meiter Xetl. Pathologie be3 fteroenlebenä. 

mein cntartenb mirfen au&erbem bog gabrifleben, bie ©in* 
fperrung in fdjlechter 2uft, bie mangelhafte Ernährung unb 
alle einfeitigen ober ungenügenben SebenStätigfeiten. $)od) 
fehlen ^ier unjroeibeutige 3ahlenerhebungen, oa ^ 
SReroenftyftem an unb für fidj betrifft. ^ntmerhin oegene* 
riert baSfelbe mit ben übrigen Drganen aufammen, mie auch 
bie Alfoholoergiftung nic^t nur ba§ *fteroenft)ftßm, fonbern 
mit ihm bie anberen Äörpergeroebe entarten läßt. 

S3ei Anlafj ber Vererbung ber geiftigen Abnormitäten 
muffen mir nod) furj bie Anlage jum Verbrechen ermähnen, 
bie mir bereite im 7. Kapitel beim ©djmachfinn (Gefühle 
fdjmadjfinn ) ermähnten. $)er berühmte „geborene 33er* 
bredjer", be3 3^ a ^nerd fiombrofo, ift ntdt)t^ anbereä, al3 
ber etfjifd) ©dfjmachfinnige in feinen oerfdjtebencn 
Varianten. $ie SKe^rjar)! unferer Verbrecher ift aber gum 
SSerbred^en mehr ober minber erblich peranlagt, ma§ bie 
$echt§miffenfchaft leiber noch metftenä in ber $raji3 ignoriert. 
2)ie Vermeibung ber Beugung bon Verbredjernaturen unb 
bie Alfoholabftinenjreform mürben baljer fojial unb ftraf* 
rechtlich mehr halfen al§ alle Gefefce. $iefe§ gehört autf) 
gur &tygiene. $iefe3 Kapitel mürbe uns aber gu meit 
führen unb ich empfehle bafür bringenb jebem, befonberä 
törgten unb Suriften, bie Seftüre be3 oorjüglichen Vüdjleinä 
$ e l b r ü cf '8 : Gerichtliche *ßfocf)opathologie, Seipaig 1897 
bei 3oh. AmbrofiuS 93artt). 

B. Allgemein öeranlagenbe Momente ber 
(Söolution be3 (Stnaellebenä. 

Alter unb Gefchlecfjt bringen bie Anlage ju beftimmten 
geiftigen Störungen mit fid). $a£ ftinbeäalter neigt, 
mie mir fahen, ju (£ntmicflung3pft)chofen* unb ^eurofen 
(1. Gruppe beä 7. ÄapiteB) fomie $ur (Spilepfie. 3)em 
hohen Alter bagegen finb bie Sßftjcr)ofcn unb 9ieurofen ber 
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4. ©ruppe eigen, roäljrenb ba3 fräftige, erroadjfene Hilter 
bornefnnlicf) ben ©eifteä* unb ifteröenftörungen ber 
3. ©ruppe bteponiert ift. 5öefonber3 aber finb e§ geroiffe 
fdfjroädjenbe Momente im Seben be3 SBeibeS, roeldje Der*» 
fdjlimmernb auf fdjlummernbe erbliche Anlagen hurten unb 
ben 2lu3brud} afuter <ßft)d)ofen gerne fceranlaffen. (§£ finb 
bieS öor allem ba3 2Bodf)enbett, ba3 filimafterium (ba3 Hilter, 
in bem bie Sßenftruation aufhört), bie SEßenftruation felbft 
unb bie ©cf)mangerfd£)aft. Viele ©eifteäftörungen berfcfylim* 
mern ficij jebeSmal $ur $eit ber 9ttenftruation ober feljren 
regelmäßig $u jener 3eit surücf. $ie meiften ber fo be* 
bingteu $rantf)eit£au3brücf}e bei grauen finb a!ut unb fjeil* 
bar; weniger gute §eilung3au3ficf)ten bieten freiließ oft bie 
GteifteSftörungen be3 ®limafterium£. 

C. (Srtuorbene Ur fachen. 

* 

1. Stein förperlidj materielle Ur fachen. 
2113 folcfye finb ju beaeiefmen: 

a. $llle Vergiftungen (fielje im 7. Rapittl, 3. ©ruppe C). 
3n biefer ©ruppe ift bie Äranffjeitäform bireft bur<f> it)re 
Urfacfye bebingt. SSir fpred&en r)tcr natürlich nidjt öon 
benjenigen ®eifte3* unb Sßerbenftörungen, meldte inbireft 
bur<f> bie Vererbung vergifteter Meinte ber Vorfahren ent* 
ftanben finb (öergleidfje ba§ öorliegenbe Kapitel unter A, 
Vererbung), fonbern bon ben bireften Vergiftungen be3 
9ieröenfoftem3, befonberS burdj 5llfoI)ol, Sflorpljium it., fo* 
lüic burdj Shttointojifationen (©elbftöergiftungen). $iefc 
©ruppe ift, roie mir gefefjen f)aben, feljr roicfytig. 

b. ^nfeftionen burd^ ntebereDrganiä* 
men. gnfeftionen burd) ©teilte, Xi)pl)u3, (Spolera, 
fluenja, JpunbShmt, feptifcfye Batterien (Vlutöergiftung), Xu* 
berfulofe (bie Xuberfelbafterien führen öftere gu Gntgünb* 
ungen im ©efjirn unb in ben §irnf)äuten) u. f. f., fönnen 
alle ba3 ©e^irn unb ba3 übrige Wcrtoenfoftem angreifen unb 
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infotgebeffeu ©eifteä* unb 9*erbenfranfheiten tyerbotruferi, 
roelchc oielfach totlief} oerlaufen ober cfjronifdj unheilbar, 
manchmal auch heilbar finb. Sir ^aben bicfclbcn fdjon 
ermähnt. Vor allem gehört bie auf ©ttpljilte beru^enbe pro* 
greffiöe *ßarali)fe ^iel)er. 

c. (Stofftoechfelfranfheiten. ©idjt, Wtyr. öbem 
(Äretini£mu3) unb artbere allgemeine ©toffroechfelerfran* 
fungen fönnen bireft ©eifte3franff)etten ^eröorrufcn. 

d. Abnorme SebenSroeife, bauernbe @infchlie&ung in 
fdjlechter £uft, ungefunbe Vefdjäftigung, fchlechte Sohnung, 
mangelhafte Ernährung unb überhaupt alles, tvaä ben 
SfJcenfchen in feiner allgemeinen förderlichen ©efunbheit f)tx* 
unterbringt, ben ©toffroedjfel unb bie Ernährung ftört, macht 
auch ba3 Gehirn refiften^unfähiger unb beförbert inbireft 
ben 2lu3brucf) Don Serben* unb ®eifte£ftörungen. 3)och finb 
e3 meiften£ bie bereite erblich Velafteten, meldte auch ^ er 
unterliegen, roährenb bie anbern burch (Srfranfung anberer 
Organe eher förderlich fielen unb fterben. $ie @r* 
fehöpfung^pftjehofen (fiehe 7. Kapitel) fann man hier unter* 
bringen. 

e. ©elbftöerftänblich gehören alle btreften Verlegungen 
unb lofalen organifchen ftranfhetten be3 ©ef)irn£, (Srfchütter* 
ungen, ^irnaerreiftungen, ®efchtoülfte, Slpoplefien u. bgl. 
5u ben unmittelbarften Urfachen erworbener GJeifteSftörungen. 
$ie Verlegungen toirfen aber burd)au3 nicht erblich, b. h- 
fie beeinträchtigen nicht bie fteime ober bie ftachfommen 
ber (Srfranften unb loerben nicht burch Vererbung iwn ben 
Vorfahren bebingt. 

©iner befonberen (Srtuä'hnung bebürfen genriffe <5tör* 
ungen, bie ber §ttfterie ober fogar ber §irnparalnfe ähnlich 
Oerlaufen, birefte $olge fehlerer förderlicher Verlegungen 
finb unb befonberä ^cluftQ bei (Sifenbahnunglücfen oorfommen. 
S3ct biefen fogenannten traumatifchen^eurofen unb 
*ß f t) ch o f e n fptelt häufig bie ftrage ber ©ntfehäbigung burd) 
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Unfallöerfidjerungen eine große Statte unb fann ifyren 3$er* 
lauf mefentlid) beeinfluffen. 55iefer Verlauf ift im übrigen 
manchmal ein fefpr fernerer unb man r)at nid)t feiten derartige 
ftranfe unberecfjtigtermeifc für (Simulanten gehalten, tvaä 
natürlich) nietjt auSfdjliefjt, baß bei einfachen ^eurofen öftere 
Simulation ober Übertreibung beljufS Erlangung einer 
työfjeren Unfall3cntfcr)äbigung mitfpielen fann. SSiel häufiger 
fommt jeboer) eine (Srfdjmerung ber gälle burd) 9luto* 
fuggeftion öor. (Solcrje gälle fönnen ofme SBerlefcung ober 
SBlutung be§ ®ef)irn3 öorfommen. 

2. Mein p f t) et) i f cf) e (geiftige) U r f a d) e n. Mein 
geiftig ift eigentlich nicf)t§, ttrie mir oben im 3. ftajntel 
bemiefen fjaben. 2Ba3 mir unter pft)d)ifcr)en SfranffjeitS* 
urfadfjen öerftefjen, finb Meise, meldte funftionelle Meuroftym* 
ftürme im ®ef)irn be£f)alb erregen, meil fie bireft ober burd} 
©ebanfenaffo5iationen mittelft ber (Spractjftjmbole (f. oben) 
ober ber (Sinne ftarfe ober langbauernbe Slffefte entfeffeln. 
3er) fage $f fette, meil rein intelleftuelle ober 2Billen£* 
regungen fo^ufagen nie, jebenfallS nur gan$ au3naljm3meife 
als Urfadjen Don ©eifte£* ober Merbenftörungen mirfen. S)a3 
©efüfyBleben, bie 9lffefte fielen r)ier bie fjeröorragenbfte 
Molle. 3)ie pjt)dt)tfd^en Urfadjen mirfen fomit brjnamifcr) 
(burd) 93emegung, lebenbige ftraft). 2)arau£ fdjon fler)t fyer* 
üor, bafc fie aunädjft nur funftionelle Störungen unb feine 
organifd)en (im oben erflärten (Sinne) fjeröorrufcn fönnen. 
2öer bie früheren Kapitel oerftanben Ijat, mirb aber aucr) 
5ugleid) begreifen, mie foldje Jpftjc^ifdtje Urfad)en $ft)d)ofen 
(®eifte3franff)eiten) ober Meurofen (^eröenfranfljeiten) l)er* 
öorrufen fönnen. 

3er) oermeife 5unäct)ft auf ba3 im 1. Kapitel über 
©uggeftion ©efagte. ^ie ©uggeftion unb bie Slutofuggeftion 
fielen nämlicr) f)ier eine ganj gemaltige Molle, inbem in* 
folge ber burcr) fie gefegten SJiffojiationen (9flonoibei£mu3), 
bie mit irgenb einer SSorftellung berfnüpfte Slffeftmelle ganj 
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gelualtig an$uf dielten imftanbc ifl unb nid)t nur $)auer* 
mirfungen erreichen fann, fonbern fogar unter ber ©djmelle 
beä SBemufjtfeinä jahrelang fcfylummernb im ©ef)irn als 
fogenannteS pfi)d)ifd)e3 Siauma (geiftigc 3Bunbc ober 
®emüt3ttmnbe) erholten bleiben fonn. $eifj)iel: (Sin SHnb 
ift bei ber Elbenbbämmerung burd) einen einfältigen ©paß* 
bogel erfdjretft ruorben, ber fid) als $f)antom ober Teufel 
gab. $)er <Bdt)redf unb bie *ßf)antomt>orftellung bleiben im 
©ebädjtniS, erfcfjeinen in ben träumen unb bei jeber ®e* 
legenfyeit fdjridt fpäter ba£ $inb $ufammen, inbem fcf)on 
bie leifefte Einbeulung ober ber unbebeutenbfte Vorfall bie 
©rinnerung an biefeS ©reigntö neu belebt. (Sd fönnen in* 
folgebeffen Halluzinationen entfielen, aber aud) 3mang§* 
borftellungen, Sßfjobien, l)t)fterifd)e Einfälle u. bgl. m. (Sine 
feljr häufige Quelle foldjer Gtemüt3t>erlejjungen bilben ge* 
fd)led)tlid)e Vorgänge, 5. 93. gefdjledjtlidje Attentate auf 
ftinber ober junge 9Jläbdjen, Neigung ber erotifdjen ^fyantafie 
u. bgl. m. 9£atürlidj fpielt fjiebei bie Einlage be3 3nbi* 
DibuumS eine Hauptrolle, wie folgenber oon mir beobachteter 
Jall zeigt: (Sin berfjeirateter Wlann nrirb geifte§franf 
(paratytifd), infolge einer alten (Seilte). (Sin blöber ©rotte* 
mu3 im beginn feiner Shranfljeit öeranlaßt if)n, bei fetner 
14 jährigen £od)ter einen UnzudjtSöerfud) ju macfjen. 3)a£ 
unfd)ulbige SHnb oerfteljt bie 6ad)e nidjt unb madjt fid) nidjt 
oiel baraug. 55)ie Butter bagegen regt fidt) furchtbar öarüber 
auf unb leibet nod) fedjä %a\)it fpäter an fcfjtoerer Sdjlaf* 
lofigfeit, geiftigen Aufregungen unb SSerftimmungen infolge 
biefeS (Sreigniffe3, loäfyrenb bie unterbeffen ertoadjfen ge* 
toorbene Xod)ter üöllig ru^ig bleibt unb ifjre SÄutter Darüber 
beruhigen muß. $ie ©adje erflärt fidt> loofjl au3 zioet 
Momenten: a. 3ur 3cit ber Zat üerftanb bie Butter 
bie Xragroette ber ©adje, bie Xodjter nidjt, baljer ber ftarfe 
Elffeft bei ber erften allein; b. 3)ie Xodjter ift oon §aufe 
au$ normaler, Ijat ein geiftig ruf)igere§ ®leidjgemid)t. — 
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infolge bcr SBorfiellung, nicht fc^lafen fönncn unb ber 
ängftltdjen Söemühung, aftiö einfdjlafen ju motten (eine 
häufige Urfacfje ber ©djlaflofigfeit) litt eine Arbeiterin ein* 
einhalb 3af)re lang an totaler ©djlaflofigfeit. (SS gelang 
mir bann, fie mittelft htypttotifdjer ©uggeftionen $u feilen. — 
©in §err fommt allmählich ju ber ©uggeftion, bafc jeber 
Slffeft bei ihm Diarrhoe erzeuge unb bie ©adje ttrirb 
einer SebenSqual; er rnufe täglich Opium nehmen, um bieg 
^u öermeiben. 3n SBirflidjfeit aber ftopft baS Opium nur 
für furje 3eit u "b pflegt bei anbauernbem Gebrauch 
Diarrhoen bireft ju erzeugen. £ter wirb burd) Gegen* 
fuggeftion unb ©ntjielnmg beS Opiums Teilung bemirft. 
Umgefeljrt autofuggerieren fid) biele 5flenfd)en ©tuf)lt>er* 
ftopfung unb unterhalten biefelbe burd) Slnmenbung fortge* 
fester Abführmittel, bie bem 3entralnertoenft)ftem bie normale 
^arminneröation abgemähten. SSiele 9ttenftruationSftör* 
ungen, ©d)meraen ber Gebärmutter, ©törungen ber ge* 
fdjledjtlidjen ^oten^ ber Männer, fortgefe^te fjtyfterifdje An«* 
fälle unb fogar förmliche ^ßfrjdjofen finb bie folgen &on 
Slutofuggeftionen. (Sine ganze fReir)c nerööfer Störungen 
merben nod) auf fuggeftiöem SSege furiert, mie fie zmeifel- 
loS auf fuggeftibem ober autofuggcftiüem Söege entftanben 
finb, fo 5. 35. in Dielen fällen baS SBettnäffen unb Diele 
anbere 3uftänbe, meiere befonberS im ftinberalter als Unarten 
bezeichnet merben. (Sin guter £eü ber *ßäbagogif beruht 
auf richtig öerftanbener unb ausgeübter ©uggeftion; fie bilbet 
bann baS befte Heilmittel, baS jebod^ nur öerbunben mit SBer* 
trauen unb 3 ui mgu n 9> niemals burd) Abftofcung nrirffam 
roerben fann. (Sin £err mürbe mir in bie ^rrenanftalt 
gebraut, meil er auf ben SBefe^t Don ©timmen (^allugina* 
tionen) r)tn Gegcnftänbe in feinem Hotelzimmer zerfdjlagen 
hatte. $crfelbe erflärte fidt) Don Gciftern oerfotgt, bie 
ihm abfurbe 93efef)fe gäben, unter anberem, Gegenftänbe zu 
gerfchlagen u. bgl. m. (SS fei bieS jmar ein Unfinn, baS 
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fe^e er ein, aber fdjlicjjlid) müffe er'£ bod) tun, um feine 
SRufjc cor ben ©eiftern gu ljaben. Sßun erflärte er, nrie 
er in Slmerifa bei ben Sptritiften getoefen fei unb bort 
©eifter gu t)ören unb $u fefjen gelernt fjabe. SBir fdjloffen 
barauä, ba er fonft oernünftig urteilte, bafc fein SBerfotgungS* 
roafjn iljrn burd) bie fjriritiftifdf)en SSorftetlungen fuggeriert 
tüorben mar. 3d) f)tyjmotifierte oerfdjiebene £cute bor ifjm, 
unb fdjliejslid) if)n felbft, erflärte ifmt mit !Dlad)t, bajj irf) 
bie ©eifter au3 iljm oertrieben l)abe, bafc meine 9fladjt bie 
ftärfere fei, unb bajs er oon nun an nie mef)r (Stimmen 
Ijören roerbe unb überhaupt roieber gefunb fei. $)amit mar er 
geseilt. 93efonber3 bei fQtyfterifdjeu fönnen auf QJrunb Don 
©uggeftionen unb Slutofuggeftionen förmliche ©eifteSftör* 
ungen entfielen, bie auf bem glcidjcn 2Sege allein ju be* 
fettigen finb. Dr. greub in Sien l)at eine ganje £ef)re 
unb 23ef)anblung3metf)obe auf bie £atfadje foldjer Slffcfte 
roeefenber $lutofuggeftionen aufgebaut, ©r nennt Die im 
Unterbetoufitfein anbauernbe Slffeftroirfung (ftelje oben) ein*« 
geftemmten Slffeft, unb fudjt bei berartigen .^ranfen 
in ber §t)pnofe burdj ©uggeftion bie Erinnerung an bie 
urfprünglidje Situation (bie $ur (Sntftefjung be3 Übel3 führte) 
tuieber ^eroorjurufen, ba biefelbe fef)r oft oon ben ftranfen 
felbft öergeffen roorben ift. 3)amt befeitigt er biefelbe burd) 
beruf)igenbe ©uggeftionen. $ie3 gelingt jrocifelloä in ge* 
Hüffen fallen, aber fo einfadj ift ber 9tterf>am3mu3 nid)t. 
3eber galt ift anberä; man muß außerorbentlid) inbi* 
öibualifieren, roenn man hinter all bie oerroicfelten ptydjo* 
logifcfyen SBebingungen foldjer Übel fommen roilt. (Sndjer ift 
e3, bafj roenn man altmäfjtid) ba3 oolle Vertrauen ber* 
artiger franfer geroinnt, man fdjliefjlidj hinter bie roafjre 
Urfadje ifyrer Störungen fommt unb feftftellen fann, 
ba& bie (5ad)e tatfädjlid) auf Suggeftiondroirfungen 
ftarfer, ehemaliger Slffefte, befonberä Unluftaffefte, be* 
rul>t, bie fiel) cr)rontfct) im ©efurn eingeniftet ijaben unb 
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alle ötehirntätigfeiten mehr ober weniger ftörenb fort 
beeinfluffen. 

Unter pft>dc)tfdr)er Anftecfung öerftef)t man 
etroaä, tva% eigentlich einer %oxm ber ©uggeftion gleich* 
fommt. Sßicle ©eifteäfranfe finb fo gewaltig buref) ihren 
SBahn fanatifiert, ^ingeriffen unb gugleidj fo begabt ober 
fo energifdj unb fuggefttb nrirffam, bafc fie biefen Söa^n 
einer gangen SReiI)e Qtefunber, oor allem ihren nächften 
Angehörigen gleichfalte einimpfen, b. h- fuggerieren. Unb 
fo fietyt man Vorher gefunbe Uttenfchen von ben Safjnibeen 
i^rer ©hehälfte ober ihrer Sttutter ober if)re3 SSaterS ober 
von ®efcr)ttriftern u. bgl. berart angefteeft, baß fie blinb* 
lingä beren Abfurbitätcn alte gut heißen ober gar mitmachen 
unb ebenfo einficf)t3lo3 unb fdjeinbar verrüeft roerben, ttrie 
jene. 3n manchen biefer gälte, befonberä bei ©efchnriftern, 
ift e3 fcrjroer gu unterfdjeiben, ob bie mehrfache (Srfranfung 
eher gegenfeitiger Anftecfung gugufdjreiben ift ober ob fie 
nicht in ber ^auptfadje auf bie gemeinfamen Söurgeln einer 
erblichen gamitienantage gurüefgeführt roerben muß. 9ßeift 
haben beibe Momente an ber (Sntftehung ihren Anteil. 
2typifcher finb baher bie galle, in benen ber Wann feine 
grau, ober bie grau ihren Sttann pfochifch anfteeft unb bie 
unatueifelfjaft auf Suggeftionäroirfung beruhen. $iefe gälte 
finb nicht fo feiten unb nicht immer heilbar. ift rounber* 
bar, gu fehen, mie ber gräjjlichfte Unfinn von bem Ange* 
fteeften nrillenlo£ nachgeglaubt, nachgebadjt, nachgefproifjen 
unb nachgehanbelt roirb. (Sine vollftänbige unb bauernbe 
Trennung fann hier auch nicht immer Teilung hervorrufen. 
©tet3 gehört eine geroiffe unb groar giemlich ftarfe erbliche 
$räbi£pofition bagu, um in biefer SSeife Jjftjdjifch angefteeft 
gu roerben. 2)ie grangofen nannten bie (Sache „Folie ä deux". 

SBiele Sfterventeiben fönnen fich burch Anftecfung 
(Imitation) Verbreiten, Vor allem htyfterifcr)e Anfälle, aber 
auch $eit£tang, Äopffchmergen, 9ftenftruation3ftörungen u. 
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bgt. m. (§& Breden bafyer manchmal förmliche ©pibemien 
folget Seiben in Snftituten, (Schulen, gamitien ic. äug. 
Enblich werben gelegentlich gange $olf3maffen burd) ®eifte3* 
franfe, bie fid) al3 Propheten etne§ neuen ©laubenS ^alten^ 
fuggeriert unb mitgeriffen. ^ntenfibe Affefte fönnen bireft 
unb fofort bei $räbi£ponierten, (55eiftegfranf^eit hervorrufen 
unb gmar aud) freubige Affefte. 2)ie (Gewinnung be3 großen 
SofeS f)at frf)on einige berrüeft gemacht; ebenfo bie ^Bieber* 
feht eine3 berloren geglaubten ©ol)ne3 ober ©atten, häufiger 
jeborf) ber plö^ticr)e Xob eineä geliebten 90cenfchen, ein plö£* 
lidjer $8ermögen3berluft, eine geuerSbrunft u. bgl. m. 3m 
großen unb gangen aber finb biefe gälte feiten unb werben 
nur be^hatb biet erwähnt, weil fie einen gewaltigen (Sinbrucf 
machen. Unterfucf>t man fie genau, fo finbet man metften3 
eine ftarfe erbliche *ßräbi3pofition aB ©runbtage. 

häufiger fdfjon werben bie bauernben ober beftänbig 
fidj wieberholenben Erregungen be3 ®emüte§ gu Urfadjen 
geiftiger unb nerböfer Störungen. A13 fotct)e finb gu nennen : 
(Sfjegnrift, *ftaf)rung£* unb ©elbforgen, SiebeSfummer, feyuelle 
Abnormitäten unb 9!JHßgefd)itfe, SBunben be3 (Sfjrgeigeä unb 
ber Eitelfeit, quälenbe ^örperleiben u. f. f. (£3 ift aber 
außerorbentlid) fdjwierig, im fonfreten galt gu beweifen, 
baß berartige SSorfommniffe mirflicr) bie Urfadje einer ©eifte§* 
ober 9cerbenftörung finb; benn biefe (Sinflüffe fommen eben 
meiften3 ba bor, wo ererbte geiler ober Abfonberlid)feit 
bon Temperament unb (£f)arafter (fiefje 7. Kapitel, 2. Gruppe) 
eine ©runblage bafür geben. 9öie biet fommt bann auf bie 
patf)ologifd)e erbliche Anlage, wie biel nodj auf bie burcr) 
biefelbe herbeigeführten afuten ober djronifchen Affefte? 5)icfe 
grage ift nie genau gu beantworten. 3e nach ber fubjeftiben 
Anfdjauung be3 93eurteilenben wirb balb auf bie eine, balb . 
auf bie anbere Urfadje mehr ©ewidjt gelegt. $n ber flieget 
unterfdjäfct man bie erbliche Anlage unb überfd)ä§t bie birefte 
SBirfung ber ©emütSaffefte. §ier muffen wir noch biete 



Digitized by Google 



8. ftojntel. Utfadjen ber ©eifreä* u. ftertoenftörungen. 193 

falfdfje SHagnofen ermahnen, mo 5. 33. burch *ßfodfjofen be* 
bingte (Störungen ber $erbauung (^Qgpepfte) ober ber Sttetv* 
ftruation :c., öon #r$ten, bie 'ba3 ©eljirn nicc)t fennen, 
als Urfacfjen bcr geiftigen SSerftimmung unb (Störung be* 
jeichnet roerben! £)iefe SBerroechStung t>on Urfache unb 
SBirfung gcfdt)icr)t leiber täglich- 

Wogegen gibt* e3 äroeifeltoä gemiffc Birten bcr Sebent 
führung, bic tief auf bie ganjc ®emüt3ftimmung mirfen 
unb feljr lcirfjt ®eifte£ftörungen ^cröorrufen. SSor allem 
ijr e3 bcr abfotute Stbfchlujj bon aller 5ftenfdfjengefeIIfd)aft 
bie ©injelhaft in ©efängniffen, ba3 GHnfieblerleben in einer 
entlegenen garm, im SBalb ober in ber ©inöbe. ©ine öer* 
fef)rte *ßäbagogif bermag ferner burch tf)re fdt)öbtidr)e (£in* 
hrirfung auf ba£ ©emüt, foroie burch fehlerhafte ©uggeftionen 
fcr)r fchledht auf ba§ Feröenftftem be3 Äinbeä ein$uroirfen. 
(Sine exaltierte SJtyftif fann bei <ßräbi&ponierten ju <Sd)roer* 
mut unb religiöfem SSahnfinn führen, (Sinfeitige 2lu£bilbung 
beS ©eifteS bei SBerfümmerung ber ®emüt3 anlagen unb beä 
2öillen3 erzeugt nicht feiten öerfchrobene, abnorme 2Kenf chen 
ober lägt toenigfienä beffere Mutagen öerfümmem, um 
fdjled£)tere ju entttricfeln. $iefe3 Kapitel roerben mir beffer 
foäter behanbeln. 

3. © e m i f ch t e J) f d) i f ch e U r f a dj e n. (Sine 9fteilje 
funftionell fdjäbigenber Momente fönnen ebenfogut aU 
förderlich/ rote aU geijUg gelten. $$cr) nenne 5. 33. bic 
(Störung beä <Sdfjlafe3. Der (Schlaf ift äugleidj ein tfhcf)o* 
logifdjer unb ein ph^fwlogifcher 3 u ^önb. 3um SBieberauf* 
bau be§ erfchöpften ©ehimeS gehört unbebingt ein dluty* 
juftanb feiner Neuronen, (Somit ift ein genügenber (Schlaf 
jur (Erhaltung ber ©efunbheit unb Formalität erforberlicr). 
gortgefefcte (Störungen unb §inberungcn beäfelben, über*» 
triebene ftadjtroachen, Nachtarbeit u. bgl. m. fdjäbigen ba3 
geiftige ©teichgeroicht, b. h- föinttättgfeit unb fönnen 
bauernbc funftionelle Serben* unb ®eifte$ftörungen tyxbox* 

ftorel, fcijfltette ber 9leroen. 2. Stuflage. 13 
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rufen. 3)a3 gleiche gilt öon ollen einfeitigen übertriebenen 
9Jcif$anblungen be3 ©ef)irn3, beren mir öorl)in einige er* 
roäl)nten. 

%aä feruelle ßeben fann in mef)rfadjer SGBcife fdf)äbia,enb 
hrirfen: 1) buxdj fortgefefjte rein pft)cf)ifdje Aufregung, mittelft 
ferueller Borftellungcn, bie fd^tiefelidt) ben 9ttenfdjen gonj 
erfüllen; 

2) burdj übertriebene fejuelle ®enufefud)t, bie mieber in 
öerfdjtebener SBeife baS <fteröenft)ftem fdjäbtgen fann : a) burdj 
bamit öerbunbene r)eftige $lffefte, nrie unerttneberte Siebe, 
Slngft öor öerfcfjiebenen folgen btä (5Jefd)ledjt£afte3, wie 
öor ©djtoangerfdjaft, anfteefenben ftranfljeitcn, bramatifdjen 
©jenen, geridf)tlid)er Verfolgung (bei fefuellen Abnormitäten) 
u. bgl. m.; b) bie Übertreibung fejueller Betätigung aiefjt 
aber ferner eine birefte ©rfdjöpfung be3 9?eröenft>ftem£ unb 
©äfteöerlufte nacr) fidj; bei ber Dnanie fommen ba$u be* 
frfjämenbe unb beprimierenbe ©emütSeinbrüde ; ebenfo bei 
Dielen anberen fogenannten feruellen Berirrungen. 

(Snblid) aber öerrpecr)felt man öielfad), unb bieg muß 
l)ter auSbrücflidj betont roerben, inbirefte 2r°^9 en fajUeller 
Betätigung, tute öor allem bie ber öenerifdjen (Srfranfungen 
mit ben bireften folgen ber ©r^effe felbft. SBaljrljeitägemäfj 
mufj entfdjieben gefagt roerben, baß ber fejuelle (§£$ef$ gan$ 
allein, felbft ber abnorme, bei fonft gefunben 9D£enfd)en 
am roenigften bireft ba§ 9Jeröenftyftem fdjäbigt. $ie §auj)t* 
fdjäbigungen rühren a) öon ben bamit öerbunbenen ©emüte* 
affeften unb mi&lidjen fojialen golgen, b) öon ben öene* 
rifdjen ©rfranfungen l)er. 3mmerf)in finb befonberS beim 
Sftann fdf)äblidje folgen roieberfjolter Überreizungen nietjt 
5u öerfennen, roenn audj bie mitoerbunbenen fuggeftioen unb 
affeftiöen Momente entfdjieben babei bie Hauptrolle fpielen. 
$ie öenerifdjen ftranffjeiten bagegen mirfen inbireft burd) 
(5r§eugung öon fpeaififdjen *ßft)d)ofen (ficr)e oben ©t#f)ili§), 
burdj bie affeftiöen folgen ber öenerifdjen Anftecfung an* 
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bcrcr gamilienmitglieber, burdj bte Serrüttung be£ ©efunb* 
f)eit$5uftanbe3 im allgemeinen, be3 ^amtltenlebenS *c. 

D. Allgemeine 3. 

5lu3 ben ermähnten Urfact)en geiftiger unb nerböfer 
(Störungen erfefyen tvix, mie ungeheuer fompltaiert biefelben 
finb. ©elten mirft eine allein. 2113 ®runbftocf finben 
mir bie erbliche Anlage unb atö ®runburfacr)e biefer mieber 
(Sdjäbigungen beä $eimpla§ma3, unter meldjen beffen 3n* 
torrtarionen t>or allem burdj ben 9llfof)ol, bie Hauptrolle 
fpielen. $0511 fommen fonfttge ungefunbe SebenSbebingungen 
unb Slffefte. 3)a bie ^eroen^giene Ijauptfä'cfytidj bie 23e* 
feitigungen ber Urfacfjen ber ©eifteS* unb ^eröenfranf Reiten 
äur Aufgabe fjat, müffen mir. un§ fragen, ob nid)t allgemeine 
<££perimente unb ©tatiftifen uns ben SSeg ^ieju meifen 
fönnen. Gtonj fann man gemiß nidjt alle Urfacfyen be* 
fettigen, (Sdjäbel* unb ©eljirnöerle^ungen buref) Unfälle 
roerben nie oöllig bermieben merben; ebenfomenig 3"feftion^ 
franffyeiten, ©uggeftionen unb Affefte. SBenn mir aber über* 
legen, baß bie erblidje Anlage meüauä bie §auptfadje ift 
unb ber SBirfung aller anbern Urfadjen bebeutenb SSorfct)ub 
leiftet, fo müffen mir fucfjen, ifjre §aupturfacr)en &u er* 
(jrünben. 

28ir beobachten in faft allen jibtlifterten ßänbern eine 
gemaltige 3 u naf)tne °er ®eifte3* unb 9*erbenfranfl)ctten. 
fiaut Angaben be3 fantonalen ftatiftifdjen 93ureau3 in SBern, 
maren im ftt. S3ern 1871 2804 ®eifte3franfe (5,6 pro Spille 
ber SBebölferung), im %a\)tc 1902 bagegen 4836 (8,2 pro 
Drille), unb bod) finb beibe 3äf)lungen nad) ben gleiten 
Qkunbfäfcen borgenotmnen morben, bie jmeite nid)t forg* 
faltiger als bie erfte, mie mir §err ftantonSftattftifcr 9tt ü f) l e* 
mann mitteilt. (£in ebenfo ftarfer ober noer) frärferer 3 Usf 
mad)3 mar öor^er im ®t. 3 ür ^ feftgeftellt morben, menn 
mid) ftex in Söetradjt ju jief)en ift, baß bie Art ber 3 ö fyfong 
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ba§ ameitemal genauer mar, unb ähnlich öerfjält e3 fich überall 
in 3 cn t r °W£ u ™P a - S^enanftalten unb fteroenanftalten 
fc^teßen nrie bie ^pilge au3 ber (£rbe. 9*eroofität, geiftige 
Snfuffijienä, ©hötafterfehler, SBillenSfchroäche unb Heroen* 
ftörungen aller 5lrt wetteifern, um unfer fo§iale3 fieben 
ju erfdfjtoeren unb ju fompltaieren unb um bie SDfcenfdjett 
unglücflich $u machen. (Sntforecfjenb toächft bie 3°*)* oer 
©elbftmorbe. £)ie Verbrechen nehmen genriß nicht ab unb 
e§ hurb cor allem ü)r pathologifcljer ©harafter immer 
prägnanter unb häufiger. . 5ftan oerfucht toielfad), bie (Sache 
baburch gu erflären, bafe man mc|r alä früher auf all btefe 
(Srfcheinungen achte, bie ftranfen beffer öerforge unb häufiger 
einfperre, unb baß infolgebeffen bie 3unafmte eine nur fdjein* 
bare fei. 2öir motten bie teilmeife Berechtigung eine3 folgen 
®inmanbe§ feineSmegS beftreiten; aber er genügt nicht, um 
bie £atfadjen $u erflären; man barf bie übrigen ftaftoren 
nicht überfein unb nict)t totfchmeigeu : 

früher, in ber guten alten 3eit, machte man mit un* 
fähigen, ungenügenben Sflenfdjen fürjeren ^ßroge^ als ljeute. 
(£ine ungeheure 3öh* pathologifdjer ötefn'rne, bie nicht offene 
funbig geifteSfranf roaren unb burdj ihre peröerfcn 
Neigungen, burd) feruelle Verbrechen unb Hoheiten, burch 
Xrunffudjt, $iebftaf)l, Sttorb :c. bie ®cfellfd)aft fdjäbigten, 
rourben furj unb bünbig Eingerichtet, gehängt ober geföpft, 
ber Sßroaefj mar fur$ unb infofern erfolgreich, al3 bie Seute 
fidt) nicht weiter öermefyren unb bie ©efellfchaft mit ihren ent* 
arteten Neimen nicht roeiter öetpeften fonnten. Viele anbere 
barbten unb gingen rafdf) ju ©runbe. ©elbfi eigentliche 
®eifte3franfe rourben al3 §er,en getötet ober öerbrannt. S)a3 
alle3 ift nicht fo feljr alt; man braucht faum ^roet 3al)r* 
hunberte gurücf^ugehen unb ba3 macht nur roentge ©ene* 
rationen au3. Unfer mifcoerftanbener heutiger §umanitari£* 
mu3 pflegt bagegen forgfättig biefe gange S3rut auf Sßriöat* 
unb ©taatäfoften unb läßt fie meiblich tyixaten unb fich 
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vermehren, roährenb bie gefünbeften, normatften unb 
fräftigften Sftenfdjen teifö al3 Kanonenfutter in ben Krieg 
fpebiert, teilä ate ©olbaten, $ienftboten 2c. im ^rieben 
immobiliftert, . längere 3«it am heiraten oerhinbert unb 
bafür oielfach ber ^ßroftitution unb bem $llfoholx3mu3 an* 
heim gegeben roerben, fobafj fie natfjfyer, roenn fie heiraten, 
fdjmere Ouellen ber Entartung ihrer 9lad)fommenfchaft in 
bie @^e bringen. $ie fchlimmften Kumpane beiber GJe* 
fcfjledjtcr unter ben Verbrechern fommen, trenn fie ernrifcht 
werben, meift fjöd)ften§ mit ein paar fahren ©efängni3 
baoon unb fahren bann mit ihren TOiffetaten unbehelligt 
fort, fe£en überall uneheliche Kinber auf bie SBelt, bie fie 
ben Slrmenbehörben, Sßatfen* unb ginbelhäufern gur (£r* 
gieljung übertaffen u. bgl. m. 3ft e3 ba gu bermunbern, 
loenn bie *ßrobufte einer fo berfehrten 3ud)tn?ahl aU fogiale 
(Schüblinge grell gu Sage treten? 

2lber ba§ fdjlimmfte bon allem, baäjenige, tvtö bie 
gefdjilberte fd)letf)te %vi6)iVoafy gur hofften Motens treibt, 
ba§ ift bie ftyftematifche Sllfoholifierung ber 9ttenfcf>f)eit auf 
©runb einer groar uralten Unfitte, ttjeldje jeborf) baburdj 
gu einer afuten (Seuche ber mobernen 3ibtlifation geworben 
ift, bafc bie au&erorbentlich billige *ßrobuftion be3 Sllfoljote, 
bie erleichterte £ed)ntf feiner SJeaffenfonferbierung unb bie 
Erleichterung be§ 93erfehr3, refp. be3 Xran3porte3, feinen 
(Gebrauch überall ungeheuer geweigert unb bem ärmften 
Teufel zugänglich gemacht h<*t, fobaß ber djronifdje 2llfoho* 
Ii3mu3, im ©egenfafc gum ©elegenfjeitSraufch unferer 2tfm en > 
gur mobernen $olf§franfheit geworben ift. $er leichte ©e* 
ttrinn, ben ©taat unb Kapitaliften au3 ber 9llfoholinbuftrie 
gtehen, macht biefe beiben dächte für ba§ fogiale Übel taub. 
3h re §auptfad)e ift ja, ihrem SSubget aufzuhelfen ober ihre 
$afd)e rafch mit ®elb gu füllen, unb bagu ift bie SBolfS* 
firene 2llfof)ol ba§ bequemfte Littel, fob'afe bie jtetS au3 
(Sgotften unb Feiglingen beftehenbe 50^er)rr)eit ir)re§ ^eud^=* 
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lerifdjen £obe£ beä SllfoholS unb ber Verhöh nun 9 ber ©nt* 
haltfamen nie tnübe wirb. Wlan möge nur bie folgen beä 
Monopols in SRu&lanb betrauten unb fefjen, Jute fogar bic 
auf ihre freien Snftitutionen fo ftolge ©djmeiä, meiere bei 
Einführung be3 SüttonopoB ein Sehntet feinet (Srtrageä gur 
23efämpfung beä $llfoholi§mu£ in feinen Urfadjen unb SBirf* 
ungen oerioenbet roiffen roollte, tat|öcf)lich au3 fi£falifcr)cn 
Sntereffen nahezu biefen gangen 3 e f)nrel feinen gefeilteren 
3roecfen entfrembet unb unter faulen Treben gu 3ud)t* 
hauS* unb 8rrenanftalt£bauten, gur Verpflegung armer 
2)urchreifenber, gur ©rgielmng ber oerlaffenen Sugenb unb 
gur ©topfung fonftiger Söcfyer in ben fantonalen Vubgete 
berroenbet. 

2Ba3 geigt aber bie ©tatiftif ba, tvo fie fpredjen fann? 
3$ oerroeife auf ba£ oben in btefem 8. Kapitel unter 
„A" ©efagte. 3)ie Satfadje, baß bie foloffale Slbnafmte 
be§ 2ltfoholi3mu3 in ©chweben unb 9fr>rroegen feit 50 Sorten 
ba§ Aufhören ber %m\o§mt ber ®eifte3ftörungen unb bie 
Vermehrung ber 3^1)1 ber tauglichen, SRefruten hervorgerufen 
hat, mäfjrenb umgefe^rt bie geiftige unb neroöfe Entartung 
ber Vebölferung in ben £änbern am ftärfften ift, ioo am 
meiften getrunfen nrirb, bietet bie flarfte SUuftration gu 
einer §auptauelle be3 Übels. 9ttan fief)t ba3 auch überalt 
in Slmerifa, in ben *ßrohibition3gemetnben in Vergleidmng 
gu benjenigen, too ba£ £rinfen freigegeben ift. $lm aller* 
auffallenbften unb am fchnellften gu fonftatieren ift bie Ver* 
mehrung ber Verbrechen bei ber Vermehrung be3 SUfohol* 
fonfumä unb ihre Verminberung bei feiner 2lbnafjme; baä 
gleiche gilt für bie ©elbftmorbe. §äufigfeit ber Verbrechen 
unb ©elbftmorbe finb aber ebenfalls beutliche Varometer 
für ben ®rab ber neroöfen Entartung ber Qtefellfchaft, obwohl 
ber afute 3Ufoholi£mu3 f)kx eine befonberä ftarfe SRolle fpielt. 
Slnbere Urfachcn, nue bie 3ufammenpferchung be3 *ßro* 
letariatä in ben ©roöftäbten, in fcfjlechtcn SBohnräumcn, bei 
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mangelhafter (Sma^rung unb ungefunber 93efd)äftigung 
nrirfen $tueifetto3 entartenb auf ba3 9ierDenftyftem, finb aber 
fdjroer ftatifttfch feftauftellen unb befonberS ferner oon ber 
fallen ©eleftion unb oom 2ttfoholt£mu3 gang ju trennen, 
toährenb festerer burdt) pofitibe SSergleichungen abftinenter 
ober fer)r nüchterner SSölfer mit ftarf trinfenben bei fonft 
gleiten 9$erhältniffen, ober ber 3 u f*änbe begfelben SSolfeö 
in <ßerioben berfdjieben 1)of)tn TOoholfonfumä in feinen 
folgen experimentell barftellbar ift. immerhin geigt 5. 93. 
ber etenbe 3 u ftönb ber 3 uoen w ruffifdjen ober potnifctjen 
©täbten beuttich bie golgen ber barbenben fiebenStueife, auch 
ohne Stlfohol. 
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Eggten* fre* 3wlmltbm* imir 

3)ie Aufgabe ber iptygiene beftefyt nid^t barin, öorfjanbene 
ftranfljeiten $u feilen, fonbern burdj $erf)ütung aller franf* 
mad)enben Urfadjen ber (Sntftetyung ber Äranftyeiten beim 
Snbiöibuum (prioate &t)gtene) unb bei ber ®efamtl)eit 
(öffentliche ober fojiale §tygiene) nad) SDßöglidjfeit oorau* 
beugen. (£in alter <S:prud) fagt mit föedjt, bie SSerptung 
ift beffer aB bie fceilung. £>a3 SSort <ßroj>l)tolaje (33er- 
ptung) ift fomit jiemlicf) fonontym mit Jptygiene. (Sin alter 
SBafylfprud) ber fctygiene lautet bef anntlicf) : Mens sana in 
corpore sano (ein gefunber ®eifi roofjnt in einem ge* 
funben Sörper). $a toix nun aber roiffen, baß (Seele unb 
lebenbeä ®ef)irn einä unb baäfelbe finb, müßte e3 eigene 
lid) Reißen: ein gefunbeä ®ef)irn rooljnt in einem gefunben 
übrigen Äörper. fttvat ftimmt bie ©adje infofern nicf|t, 
aU oft ein fer)r ungefunbeö ©efyim in einem ftarfen unb 
gefunben übrigen förper tootynen fann. 3)ie ($5efunbr)eit 
beiber follte fomit geförbert »erben. $a3 ift nun bie ftunft, 
über bie mir auf ©runb ber beiben erften Seile un3 Ijier 
auäjufpredjen Ijaben. 3m erfiten Seil lernten mir ba3 ©eelcn* 
unb SReroenleben, fein Organ unb feine (Sntlüicflung, im 
jtoeiten Seil feine franfljaften Störungen unb beren Urfadjen 
fennen. Unfere Aufgabe ift fomit jefct, bie Littel $ur mög* 
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tieften SSermeibung ber im jtoeiten Seil gef cfjilberten Übet 
5u befprechen. 55)ic Aufgabe ber §tygiene fann e£ nicht fein, 
ben Ar^t im ftranfheitSfalle erfefcen ober gar ben unöer* 
meibltd)en Sob abgumenben; IjödjftenS fann fie ba£ Sieben 
ettoaS öerlängern, benn an ber natürlichen (Stootution ber 5trt 
fann fie öortäufig nid)t rütteln. 916er fie fann öiel tun, 
um ben Jammer unb bie Öuat be§ Sebent $u linbern, um 
ben Sob mieber aB natürliches (£nbe ber (Stoolution be£ 
fiebenS beS 3nbtoibuum3 geftalten ju t)elfen unb öor allem, 
um unfere fo ftarf öon Abnormitäten unb fcfjümmen Aug* 
ttmehfen ^t)eimgcfuc3t)tc Sftaffe $u öerbeffern. 

2Bir motten bie jQtygiene beS 9ßeröenftyftem£ in 4 ftapitel, 
nrie folgt teilen: 

I. Allgemeines. 

II. 92erbenf)t)giene ber 3 eu 9 un 9 ober ber Vererbung. 

III. 9ßert>enf)t)giene ber (£ntttricflung ober be£ ®inbe&» 
alters (^äbagogif). 

IV. ©pejielle ^eröen^giene ber (£rmad)fenen. 
©inen leitenben ®runbfa£ möchte idr) noch bem 3. Seit 

öorauSftetlen : ^5)ie öffentticr)e ober beffer gefagt 
bie f o § i a l e § Q g i e n e foll überall ber i n b t * 
öibuellen gegenüber mafjgebenb fein, fobalb 
ein ftonflift entfielt; unbeSgibtberenöiele. 
6omit ge^t aud) bie &tygtcne ber Nation öor berjemgen ber 
tjamilie. gafjt man bie iptygiene öon biefem höheren fokalen 
©tanbpunft auf, unb eS ift Pflicht e£ fo $u tun, fo fann 
unb barf fein SBiberfpruch 3tDifcr)en §i)giene unb Sthif be* 
ftehen. $ie begriffe ber fojialen §tjgiene unb ber (Stf)if 
fallen fogar in einer ibealen, gu erftrebenben Harmonie gu* 
fammen, mögen in ben fonfreten fallen auc h ll0C h f° bitlt 
©chnrierigfeiten unb Äonflifte entftehen, bie bie Mängel 
unferer (Sitten, ©efefce unb ftenntniffe nach fich gießen. 
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IX. Kapitel 

Allgemeines über i>ie jtjternenljiigiene* 

3)ie 92cröenl#giene verfällt in jmet ©nippen oon Sebent 
regeln: bie negativen unb bie pofitiöen. 3 U btn erften ge* 
Ijört, ma3 man öermeiben, ben feiten, ma§ man 
tun [oll. 

1 # JUöatitJ^ö. 3m 8. Kapitel Ijaben mir bie Ur* 
fadjen ber ©eifteä* unb 9£erbenfranf Reiten befprodjen. Tiiefe 
Urfadjen fyaben mir in erfter Sinie nadj Sttöglidjfett $u Oer* 
nteiben. 3dj milt fjier nicf)t mieberfjoten, ma§ mir bort ein* 
ge^enb befprodjen fyaben. 2Bir fönnen eine einmal öorfyanbenc 
erbliche SBelaftung nidjt megjaubern; mir fönnen aber burcr) 
SSermeibung tton ©djäblicfjfeiten bie Entfaltung berfelben 
mefjr ober meniger bereuten unb burd) pofittöe Xraiuierung 
©egenfräfte ermerben ober entmirfeln. $or allem aber fönnen 
mir mit ctmaä Energie unb mit SSeradjtung ber Ttobt unb 
be£ Vorurteile ofjne ©djmierigfeit eine gemaltige Gruppe 
oon (Sdjäblidjfeiten, bie Vergiftungen, Don un3 fern galten, 
hieraus ergibt fidj al3 erfte Siegel ber 9ßeroenf)tygiene : 
„Padje Mnj ittdjt kfin|Utnj krunk im* töte ninjt künpltaj fcehte 
$tenttnkrfffte." gananj fretranjten mix als erfle unb 
fundamentale geUnguna, für iiie törljaltung ber 
©efurt&Jjett hts $Uruenfnß tms bie kanfefluent 
fcurdjgefüljrt* lekenslänglinj* (Enthaltung uan 
allen (ßenußgiften, in erßer Jinte uan allen nar- 
kotiTfijen Giften unb in allererßer ginte uan famt- 

Urijen alkatjaltfajen betränken, ^n biefer gorberung 
bürfen mir feine ©djmädje, feine Jpalbfjeit bulben. (Sie 
gehört 5ur foaialen Jptjgiene unb gur Ijtygienifdjen *ßflid)t 
eine3 jeben 9ftenfcr)en gegen fiel) felbft, gegen feine gamilte, 
gegen ben ©taat unb gegen bie ©efellfdjaft. 9flag audj 
biefer ober jener (Sgoift, ber fief) fer)r ftarf füfjlt unb ber 
feinen Baumen gerne mit SBter ober feinen SSeinen fifcelt, 
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fmnbertmal erflären, e3 fd^abe ifmt ein fefyr mäßiger $llfof)ol* 
genuß tnbioibuell nichts, fo bürfen mir in Anbetraft be3 
fojialen Unf)eil3, ba£ er burd) fein 23eifpiel anrichtet, biefe 
(Sntfcfmlbigung ntdjt gelten (äffen. Alle Sttenfcrjen, locldje 
angeblidj mäßig Sllfofjol ober Dpium ober bgl. genießen, 
finb nidjt nur, nrie o. 33 u n g e fo treffenb fagte, bie, roenn 
aucf) meift unbemußten, SBerfüfjrer berjenigen, bie unter* 
liegen; fie finb fogar bie einige Quelle, menn man null 
ber „(Sierftocf" be3 2llfol)oligmu3 unb aller SkrgiftungS* 
feuctjen, roeldje bie Entartung be£ ®ef)irne3 unb be3 Heroen* 
ftjftemS ber 9ftenfdjf)eit überhaupt nadj fidj gießen. 3^ ber 
£at läßt fid) bie $rage folgenbermaßen refumieren: 

„SBefeitigt burdj 3 a uberfd)lag tyeute fämtlidje 9llfoljolifer, 
SOfcor^iniften unb anberen Dpfer ber Sßarfofe, fo roerben 
biefelben nadj) toenigen 3 a ^ r ^n burd) neue raieber erfefct 
fein; benn ifjre Qafyl luädjft ja ftet§, obroo^I taufenbe ber* 
felben täglid) loegfterben. Söanbelt bagegen fämtlid)e mäßig 
Srinfenben unb mäßig fidj fonft narfotifierenben in $otal* 
entf)altfame um, fo roirb e3 halb feine Sllfoljolifer unb über* 
fjaupt feine 9farfotifierten meljr geben, geber tiefer SBer* 
giftete fing mit einem mäßigen ®enuß an; alle refrutieren 
fidj fomit au3 ber 9fteif)e ber Mäßigen." 

2llle GJrünbe, bie man ju ©unften be3 ©ebraudjeö 
ber ftarfotifa, fpe^ielt be§ 2llfof)ol3, anführt, finb Sdjein* 
grünbe unb berufen auf <So£f)i3men. Sttan (äffe mutig 
fiiför, SBein unb Söier beifeite unb trinfe Söaffer, läftildj 
ober grudjtfäfte, metnetmegen audj etroaS See ober Kaffee, 
fofern ber ©djlaf baburd) nidjt leibet, unb man mirb fidj, 
feine gamilie unb feine Sßadjfommen bor bem Sllfofyoltömuä 
atter Ökabe unb öor feinen 3r°l°, en fdjüfcen. $03 s Jlt$ept 
ift furdjtbar etnfadj unb fjat fidj überall beroäljrt. 3n 
ftanaba, Norwegen, ^eufeelanb, ben SSereinigten (Staaten, 
(Snglanb k. gebeten Millionen total (Sntfjaltfamer bor* 
trefflidj. S3ei un3 fängt bie 93eh>egung audj langfam an. 
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©lüdfouf ben ©mfichtigen, bie fidj berfelben immer %af)U 
reicher anf daließen roerben, je früher, befto beffer! S)a3 feige 
unb jaghafte Slbroarten bringt nur neuen ©djaben mit fich 
unb taufenbe oon gamilien geraten baburd} in3 SSerberben. 
Wlan bermeibe foroett möglich, befonberS bei 9*erbenleiben 
narfotifche Heilmittel, nrie Dpium, Morphium, ®ofain, 
§afchifc|>, Optoral, Xrional, ©ulfonal u. bgl. anjuroenben. 
SBtr roarnen noch gan$ befonberä bor gmei brohenben neuen 
Sttoben moberner Entartung: ba3 Dpiumrauchen unb ba8 
#thereinatmen. 

9ßur mit nüchternen narfofefreien köpfen nrirb eine 
neue (Generation imftanbe fein, in ber Kultur meiter fort 
gu fdjreiten unb bor allem bie übrigen fytygienifdjen VRafc 
regeln burdföuführen, bie mir noch &u befpredjen haben. 35e§* 
^alb [teilen mir ben Gkunbfafc ber (Snthaltfamfeit bon allen 
©enufjgiften obenan. 

Seiber finb befonberä bie 3llfoholtrinffitten in unferer 
Kultur berart eingetourjelt unb bon fo mächtigen SSor* 
urteilen unb ßtetbintereffen unterftüfct, baß allein ein orga* 
nifierter Sftiefenfampf auf ber ganjen (Srboberf lache mit biefer 
foflialen Sßeft fertig werben fann. tiefer ftampf muß $u 
gleicher Seit gegen alle Sßarfotifa aU ®enußmittel geführt 
roerben, ioeil alle einanber förbern unb fe^r leidet, burdj i^rc 
befonbere SlnaieljungSfraft, $u Suchten unb fojiaten ®etuof)n* 
Reiten führen. ß& ift bal)er jebem gefunben 9#enfchen, Äinb 
unb SBeib, nrie SSJcann, ber gefunb bleiben unb gefunbe Sßadj* 
fommen erjeugen ttrilt, fottrie erft recht jebem irgenbtuie 
neröenfranfen 9ttenfchen bringenb ju empfehlen, fid^ irgenb 
einer ber beftef>enben £otalenthaltfamfeit§*Drganifationen 
anschließen, roenigften£ fo lang noch bie Srinfmobe f>errfct)t. 
©old)e Organifationen berfdjaffen eine alfohol* unb über* 
haupt narfofefreie ötefettigfeit, fotoie bezügliche SSerbinb* 
ungen; fie befifcen entfprecfjenbe Sofale, auch alfoholfreie 
föeftaurantä unb bieten bem (Schwachen ©tüfce unb ©djufc 
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gegen bie überoU oerbreitete Berfüljrung.*) ©oldjen orga* 

nifierten Armeen entf)altfamer 9ttenfd)en finb bie (siege ber 

genannten fo$ialen Bewegung in norbifcfc)en fiänbern, fonne 

in ben angelfädjfifcfjen Gebieten unbebingt jujuf ^reiben. 

3ener Belegung oerbanft bie &tygiene be§ ®el)irn3 nnb beä 

• 

*) Ate foldje Organifationen finb in beutfd&fjjred&enben 
ßänbern ju erhabnen: in erfier Stnie bie fonfequentefte 
oon allen, ber ©uttemDterorben, ber ben fokalen Ramtf gegen 
ben Alfobolgenufj am energtfcr)ften burd&fübrt (Organ: 3)er 
3)eutfcbe ©uttempler, ©Wenborfertoeg 265/67, Hamburg; 5)er 
©cbipeiaer <$utteml>ler ; ßebrer Sebnber, Birmenßorf, Aar* 
gau). ferner ber Alfobotgegnerbunb, ber weniger binbenb 
ifl (Organ: internationale 9KonatSfcr)rift jur Befampfung ber 
Srinffitten, Berlag oon fr föein&arbt, ©t. Albanöorftabt 15, 
Bafel; Sie Abftinenj, ©tralfunberftra&e 68/11, Berlin N 28; 
2)ic greibeit, $oftfa* 4108, Bafel). 3m weiteren ber 
Berein ber Abftinenten in SBien (Organ: $er Abftinent, 
II ^orbbabnftrage 30, SBien). $aju lommen nodj religiöfe 
Bereine, nrie ba3 Blaue ftreuj (proteftantifcr)*ortr)obor) / bie 
fatbolifdje Abftinen$ltga unb gadjö eretne, toie bie Bereine 
entbaltfamer fiebrer, #rate, (Sifenbabner, Äaufleute, (®auf* 
männifebe Abfttnensblätter, 5ttar. SBarming, (Smilienftraße 21, 
Hamburg 19), Arbeiter (3)er Sorrefoonbent für abftinente 
Arbeiter, Dr. Otto Suliuäburger, ©cbladjtenfee bei Berlin) *c. 
Befonber£ mid&tig finb bie afabemifeben Abfthtens Dereine an 
ÜRittelfdjulen unb fcodjf d&ulen ; in Steutfdjlanb ber Berein 
abftinenter (Stubenten unb bie „Germania". AbfHnentetv 
bunb beutfdjer ©djulen (Organ: „$ie Abftinenä"), in ber 
©djioeij bie „ßibertaä" an ben Jpocbfd&ulen unb bie „ficloetia" 
an ben Sttittelfcbulen (Organ: ftorrefaonbenjblatt für ftubic* 
renbe Abftincnten, (Sr^ebition 3eltn)eg 66, 3üridj V). Sttan 
fiebt, e3 feblt an Organifationen nidjt für alle klaffen unb 
Berufe, (£3 gibt audj abftinente SJrauenbunbe in 2)eutfdjlanb 
unb ber (Sdjroeis, unb bie ftinber fönnen fieb ben SHnber* 
temDeln be3 ©uttemfelerorbenä ober bem 5>offnung3bunbe be3 
Blauen ftreuseä aufstießen. 
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gangen 9ferbenftyftem3 unenblidE) oiel mefyr tatfäd)lid)e %oxU 
fdjritte als allen bisherigen guten $atfcf)tägen, Sellen, 
Sßljrafen unb 5)eftamationen, benn fie befämpft ba£ übel 
in feiner ttefften SBurgel. (5$ ift jebodj f)ier nidjt ber 
Drt, auf bie Details be§ ftampfeä gegen ben 9llfof)ol eingu* 
gelten. 323er fidj für benfelben ernftlid) intereffiert, möge 
bie begüglidjen 3eitfdjriften abonnieren, bie antialfoljolifdjen 
©Triften ber zentralen ©djriftenoerfanbftelle ber 5llfof)ol* 
gegner (&djriftftelle be3 $llfof)olgegnerbunbe3, !ßoftfacf) 4108 
SBafel) fid) anfdjaffen unb an ben periobifdjen 5lntialfol)ol* 
fongreffen teilnehmen. 3d) ermähne nodj befonberg ba3 
borgüglid>e unb inl)altreicr)e 33ud? üon Dr. 9tt a 1 1 i § e l e * 
n i u 3 : „$>ie 2Uf or)otf rage", 3ena 1903 bei ®uftat> gifdt>cr # 
fomie Jpoppe: „$ic Xatfadjen über ben Sllfofyol", 
«Berlin NW 7, 6. ßalöarn. 

$af$ man fid} cor weiteren Sßerbengiften, toie SBlei, 
®of)lenor.tybga3 it. fdjüfcen foll unb aucr) ben Xabaf am 
beften bermeibet ift felbftöerftänblicr). (Sbenfo, bafj man im 
SSerbraud) oon Xee unb Kaffee, fottrie im @}fen unb £rinfen 
SERaß falten foll. 

2Ba§ bie übrigen Urfadjen betrifft, bie §u befänden 
finb, berroeife idj auf ba3 8. Kapitel, um 2öieberf)olungen 
gu bermeiben. 3Bir gef)en nun auf bie allgemein pofitiben 
^gienifd^en Verhaltungsmaßregeln über. 



2. IßoTxiivs*. XrainierungS* ober ÜbungS* 
g e f e 2Bir fa^en fcr)on, baß foroofyl bie ©ubftang be3 
ÜßerbS unb be§ 9ttu£fel3 al£ aud) tr)re Seiftung3fäf)igfeit 
burd) Übung geftärft unb burd) Untätigfett gefdfnt»äcrjt mirb, 
baß ferner bie gertigfeit unb ©e)d)itflid)feit in ber %\x%* 
füljrung fompltgierter Xättgfeiten ebenfalls burdj häufige 
2öieberf)olung berfelben Derbeffert mirb. $tefe Satfadje ift 
gang allgemein unb fann als ÜbungSgefefc ber gefamten 
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9ttu3fel* unb 9krt>entätigfeit aufgeteilt roerben: ©tärfung 
unb 33ermel)rung burdj Übung; ©djtoädnmg unb SSct* 
fümmerung burd) Snaftiöität. 

($3 fpringt in bie Otogen, baß bog Übungägefefc in 
einem geroiffen relatiocn GJegenfafc gum 93ererbung§gefe$ 
fte^t. 2)ie vererbten Energien liegen als Übertragungen 
burdj ba$ ShimplaSma ber $f)nen öor, roäfjrenb baä 
Übung3gefefc, ba£ ®efef> be3 tnbiöibuell (£rioorbenen bar* 
ftellt. ©3 ift aber ein ®runbfcf)ler, beibe ®efe£e berart in 
abfolutem Gtegenfafc $u bringen, bog man jebe einzelne 
unferer ©eifteS* ober 9?eroenfäl)igfeitcn al3 „entmeber er* 
erbt ober erroorben" anfielt. 93ielmef)r ift eine jebe immer 
beibeS gugteief), infofern feine gäfyigfeit ermorben roerben 
fann, gu ber eine gewiffe Anlage nidjt gegeben ift, unb bie 
beftc Anlage oerfümmert, roenn ifyre (Sntnricflung buref) 
Übung unterbleibt. 2Kan fann ba^er behaupten, ba& unfere 
inbiöibuelle $lu£bilbung in ber (Sntnricflung unferer guten 
unb ber Unterbrücfung unferer fdjlcdjten Anlagen buref) 
Übung, mit bem (Snbgroecf ber ©eftaltung einer Ijarmonifdjen 
$erfönürf)feit tt)re Hauptaufgabe gu fucfyen l)at. %a$ ge* 
I)ört ^ugleicr) gur richtigen 9Jert>enl)i)giene. Riebet barf man 
nicr)t oergeffen, baß ber 2lu§brucf Übung burdjauä nidjt auf 
bie 9ttu3felübung unb auf bie tedmifdjen gerttgfeiten be* 
fdjränft gebaut ift, fonbern im meiten 6inne bie Übung 
fämtlidjer ©eifteS* unb ^eröentätigfeiten bebeutet. Sflan übt 
fief) im Sef)en, im Spören, im SBaljrnefymen, im teufen, 
in Slbftraftionen, im feinen etf)ifd)en unb äftr)etifcr)en (Sm* 
pfinben, im (Ertragen oon ftälte ober Söärme, unb in ber 
$urd)füf)rung oon 2öillen3entfd)lüffen, leiber audj im Sfigen, 
im glucken, (Mbfptel, in feruellen Reffen, ober im gaul* 
lengen, genau nrie im SRabfaljren, gedjten, ftodjen ober 
geilen. 3m Sidjt ber mnemifcfjen ©rfdjeinungen (fiefje 
ffiap. V b.) geroinnt aber ba3 ÜbungSgefejj einen erl)öf)ten 
SBert. (£3 bebeutet eine oerftärfte, oielfeitigere ©ngraplne, 
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bie als foldje, nicht nur baS Snbtbibuum in feiner SciftungS* 
fähigfeit erhöh*/ fonbern noch, toenn auch minimal, für 
toiel fpätere 9Jachfommen, in latenter ©title, an fpätere 
Phorien baut. 

$ie richtige Übung beftcr)t in ber regelrechten £rai* 
nierung, bei toeldjer alle plöfclichen Überanftrengungen unb 
SBrabourftücfe oermieben toerben. 2Kan gewinnt langfam 
aber fonfequent an Übung unb traft, baburdj, bafc man 
mit großer SluSbauer täglich, ober toenigftenS ^aufig nneber* 
^olt, unb jebeSmal ettoaS mehr leiftet als borljer. (£s gibt 
hier einen grunbfäjjltdjen Unterfcr)ieb jröifd^cn -JttuSfel 
unb SRerbengetoebe. 2)urcf> ftänbige, ttmdjfenbe Xätig* 
feit berftärft unb bergröfjert ftd) ber 9ttuSfel jiemlich rafcf). 
$ber er berliert auch rafct) feinen QJeminn burdj längere 
SRulje unb Untätigfeit; ber (Erfolg ber Sratnierung öerliert 
fid) loieber. SSaS bagegen baS @eljim unb überhaupt bie 
Sfcerbenjentren einmal grünblich eingeübt haben, bleibt ber 
Spaujrtfache nach erhalten, fo lange fich ihr ®en>cbe gefunb 
erhält. 60 bleibt eine Kenntnis, bleiben feinere ®efüf)le unb 
tedjnifche fjertigfeiten felbft bann im ganzen erhalten, toenn 
man jahrelang mit ber Übung auSgefefct h ar - ^ uc h toenn 
man glaubt fie bergeffen ju höben, genügt eine fer)r fur§e 
SSiebexeinübung um baS früher Qtettmfcte unb ©efonnte mieber 
ju fönnen unb $u nriffen. 2)aS Neuron befifct fomit eine 
fumulattöe (SrtoerbS* unb Slufbemahrun gSfäfjigf eit, bie bem 
9ftuSfel nur recht toenig jufommt. Slud) bie Starm* unb 
©efäfjnerben finb einzuüben. 

3ur GtefunbheitSerhaltung, jur fiarfen ©ntmicflung beS 
9ßerbentebenS, gehört alfo eine ftänbige Übung unb SGBeiter* 
entnricflung beSfelben, unb jioar toährenb beS ganjen Sebent, 
bon ber (Geburt bis jum £obe. ©S ift falfdj, 8U glauben, 
baß nur in ber Sugenb gelernt merben müffe; man fyat 
nie ausgelernt. $aS Semen ober bie Einübung neuer 
Sßerbentätigfeiten gehört $ur ®runblage einer gefunben 



Digitized by Google 



9. Äatfter. Allgemeines über ^eröen^giene. 209 



92eri)enht)giene, $ur Unterhaltung ber 9ierbenfraft unb ber • 
(SlajHaität ber Sßerbentätigfeit. 2öer ni<jt)t beftänbig lernt 
unb übt, oerliert nicht nur an föraft, fonbern riSfiert media* 
nifcr), automatifdj/ fteif unb ungelenf ju roerben, in eine 
marottenhafte Routine $u oerfallen, aus beren tief ge* 
grabenem unb ettrig gleichem ©eleife er bann immer fernerer 
geraum gu reißen fein roirb. £)ie fdjönften erblichen %\* 
lagen, bie beften £irnfräfte berfümmern in ber Untätig* 
feit ober aucr) in ber einfeitig nriebertyolten £ätigfeit, bie 
niemals neue Sahnen einübt. (£S finb beim ÜbungSgefe£ 
befonberS folgenbe fünfte ju beobachten: 

SBenn auch Übung ben üJZetfter macht, fo gilt bieS 
nicht bon ber Überanstrengung bis §ur ©rfcfjöjjfung. $aS 
sfterbenftyftem braucht unbebingt ben SBieberaufbau feiner 
(Subftanj nad) erfolgter ftarfer Xätigfeit, unb $u biefem 
SBieberaufbau finb erftenS genügende Ernährung burd) 
©peifen, mittelft beS S8Iute§, groeitenS hi nreu ^ enoe 3ßuhe* 
Raufen ber Neuronen erforberlicr). (£S ift hi er n ^ ber 
$Ia£, bie &gt)tene ber SBerbauung, beS SBlutfreiSlaufeS unb 
ber ftörperernährung überhaupt gu befj>rerf)en. 3er) ber* 
roeife unter anberem auf bie 93ücr)er ber „SBibttotfjef ber ®e* 
funbheitSpflege", SSerlag bon (£. SOlorifc^tuttgart, unb 
bemerfe nur, baß baS blutreiche ®ef)irn für feine Gtebanfen*, 
®efüf)lS* unb SöülenSarbeit richtig ernährt fein null. $ieS 
bergißt man öiet gu biel, befonberS bie Anhänger bualifti* 
fcher Anfdjauungen, meldte eine förperlofe (Seele annehmen, 
bie baS fjleifd) begnringen, unb burch toeiß QJott meldte 
aSfetifdjen Übungen ihre Shaft auS bem Vichts fdfjityfen 
fott. 5ttt)ftifch buatiftifche SBeltanfchauungen hoben baburdf) 
ferner gegen bie fötygiene gefünbigt, baß fie bie geiftige 
Arbeit als ettoaS außerhalb ber förderlichen ^unftionen 
ftehenbe^ betrachtet unb gemeint fyabtn, man fönne burch 
fjaften unb Äafteiungen ben (Steift ftärfen unb ben föötper 
begroingen. $aran ift freiließ etroaS richtiges, jebod) nur 

ftorel, £qßtcne ber «Heroen. 2. Auflage. 14 
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in bem (Sinne, baß ber ÜDßenfcf) fich öielfach überißt, fich cor 
ollem übertrinft unb fich feriiell übermäßig betätigt, fobaß 
bann ein bissen fjaften bei Söafferbiät auSgegeidmet tut, 
befonberS bei SBohlgenäfjrten unb (Nichtigen, unb, baß bie 
feruelle (Snthaltfamfeit oiel gefünber ift als ber (Sjgcß. 
dagegen fchabet bie SlSfefe ungemein, wenn fie gur (5cf)laf* 
lofigfeit, gu einer djronifchen Unterernährung unb einer 
unnatürlichen SebenSmetfe fül)rt ; fie enbigt bann mit (5r* 
fdjöpfung, mit SReroenftörungen aller 9lrt unb nicht {elten 
mit Ö5etftedfranfr)eit. £>ie richtige (Ernährung foll eine 
mäßige, aber eine genügenbe fein, (S^treme unb (Sjgeffe 
oermeiben. 

§ier müffen mir einem läufigen (Sinwanb begegnen. 
Söenn mir förderliche Slnftrengungen, tecf)nifdje gertig* 
feiten, Stabfahren unb fonftigen (Sport warm empfehlen, 
fommt man unS mit ben (Sdjrecfgefpenftern ber Jjberger* 
Weiterung unb anberer erworbener ©ebredjen, welche fid) 
geraiffe (Sportiften (SRabfahrer, SSettläufcr u. bgl.) burd) ihre 
*ßarforceleiftungen gugiehen. $iefe fchlimmen SBirfungen 
folcher oft in§ SSafmfinnige übertriebener UfluSfelanftreng* 
ungen fommen in erfter Sinie baher, baß ba£ ftbungS* 
gefefc bölltg übertreten unb öerfannt wirb. 2ln ©teile 
einer langfamen unb öorfidjtigen Srainierung, welche jebeS* 
mal ben ©eroeben Erholung, SRuhe unb Söieberaufbau ge* 
mährt, werben in furger %eit wahnfinnige tiberanftreng* 
ungen gemacht, unb überhaupt bem menfehlichen ftörper 
übermenfehliche Stiftungen ohne genügenbe Vorbereitung gu* 
gemutet, trainiert man fidt) wie g. 93. gritjof hänfen, 
fo paffiert baS nicht; man barf nicht außer 9ltem fommen 
unb fein §erg in ftürmifche Bewegung geraten laffen. gerner 
aber genießen foldEje Seute oielf ad) gwifdjen ihren Seift* 
ungen ober nachher mäßige unb übermäßige 2)ofen Sllfohol, 
Welche gur Entartung ber §ergmu3fet unb gur §erger* 
Weiterung führen, refp. Disponieren. 3)er öon (Geburt an 
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ganj atfotyolfreie 5ERenfc§ (SlbfHnenter) Wirb, feXbft Wenn 
er fcfjwadf) ift, nidjt fobatb eine fceratoerfettung unb (Sr* 
wetterung befommen, wenn er einigermaßen borfidjtig unb 
vernünftig fid) trainiert. 

$ie (Srnä^rung be§ fteröenfoftemä allein genügt alfo 
nidjt, Wenn eine ftänbige Slnfpannung ber Neuronen bie* 
felben fdjltefctic!) in einem (Srfdf}ö:pfung§5uftanb unterhält, 
ber fo fyodfjgrabig werben fann, baft man ifnt fogar (§ o b g e 
unb anbere) unter bem SDßifroffop an ben ©angliengelten 
nadjweifen fonnte. @3 muß üjnen bie Seit gegeben werben, 
buref) bie nötige föul)e mtttelft be3 33lute3 fief» Wieber auf* 
jubauen. SRücfenmarf unb (Ganglien finben biefe (belegen* 
Ijeit bei einfachem ©ijjen ober Siegen: ba3 $enforgan jebod), 
ba3 ^e^trn, brauet rjiegu ben ©cf>laf, b. f). bie 2)iffojiation 
ber fongentrierten SlufmerffamfeitStätigfeit ber gufammen* 
arbeitenden fpirnneuronen. $)ie 2ötd)tigfeit be3 6d)lafe§ 
als ®ef)irnruf)e ift üielfadj öerfannt worben. Wlcin braucht 
umfomeljr (Schlaf, je meljr man geiftig arbeitet. $lber audj 
eine ftarf angeftrengte Arbeit ber ftörpermuäfcln bei ber 
fogenannten förderlichen Sättgfeit (®eljen, leiten, (Srb* 
arbeiten, gabrifarbeiten u. bgl.) bebeutet eine ®rofjf)irn* 
atbdt unb erforbert ©<f)taf. $er <Scf)(af ift atlerbingä un* 
gleichwertig. Sßiele Seute meinen, fie fcfjlafen ntdjt, Weil 
tr)r ©djlaf leidet ift unb weil fein totaler SBrudj gwifdjen 
ben £raumfetten unb ber $ette be§ 2Bacf|bewu&tfetn3 bor** 
f)anben ift. $er genannte totale SBrud) Wirb burdj eine 
fcottftänbige 2lmnefie (SSergeffen) befunbet, unb Wenn Wir 
au3 ber ©cfjlafäeit gar nidjt3 me^r wiffen, fagen wir, Wir 
ljaben fel)r gut gefdjlafen. 3)ennocf) gibt e3 formen be§ 
leidsten ©cfyfofeä, welche mef)r auärutyen a!3 gewiffe formen 
beä fdjeinbar tiefen ©d)lafe3, wenn nämlicf) im teueren 
^Ifybrücfen, ftarfe Xräume ober gar ©dfjlafwanbel (@om* 
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nambuli£mu3) ftattfinbet. (£3 gibt Sßacfjttoanbler, toetche im 
<Scr)taf felbft fernere ^aufarbeiten Herrichten. 3toar ^aben 
fie beim (Srtoachen ba§ GJefühf, feft gefdjlafen $u fjaben; 
bennod) finb fie übermübet, erfchöpft, geräbert. $er <Sdjlaf 
fann burct) bie ^pnotifdje (Suggeftion lofalifiert merben. 

fcrjläft bann nur ein fleiner Xeil ber §trntätigfeit, 
ioäfjrenb ber übrige Xeil tt)acr)t.unb ber Sttenfd) ba^er gan$ 
toacr) ju fein glaubt. Umgefeljrt aber fann man im tiefen 
(Schlaf eine gan$ lofale Sätigfeitäfette tuacr) erhalten. (So 
gelang e3 mir, als $)ireftor ber Srrenanftalt in 3 ur % 
bei gegriffen SSartperfonen einen tiefen, erquicfcnben (Scf)laf 
juftanbe ju bringen unb bennoer) biefelben berart einzuüben, 
baß fie auf beftimmte gefährliche ^anblungen t»on ©eiftef* 
franfen arteten unb fofort erdachten, toenn ber betreffenbe 
ftranfe 5. 33. einen (Selbftmorboerfuch ober fonft ettoaS 
Ungehörigem begann. (Sine Butter fdjläft ruf)ig fort beim 
ärgften (Schnarchen ifjreS ©hemannef, toacr)t aber beim 
leifeften SSinfeln il)reö (Säugling^ auf. $urct) (Suggeftion 
machte ich eine Sßerfon längere 3^it unfähig ein ihr toofyU 
befanntef SBort in ®eforäcr)en su finben; ba§ bebeutet eine 
gan5 umfcrjriebene ^iffogiation (umfcrjriebener (Scf)taf). 2lu£ 
biefen toenigen Slnbeutungen gef)t fct)on heroor, baß e3 nicht 
möglich ift, eine abfotute SRegel für bie Quantität <Sdt)laf 
anzugeben, bie jeber Genfer) brauet. SScnn mir bemnact) 
aU $urd)fcr)nitt beim (Srtoachfenen minbeftenf 7 bi3 8 
(Stunben forbern, fo foll bieg nicht eine abfolute SReget 
fein. Sftandjc ältere £eute, bie fef)r regelmäßig leben unb 
toenig benfen, fommen oft gan$ gut mit 6 ober 5 (Stunben, 
fogar manchmal mit weniger auf, tuett tr)r Söachäuftanb 
öon oielen SRuhegeiten unterbrochen ttrirb, bie ötelfacr) ben 
halben SBert be£ (Scf)tafeS tjabtn. Umgefehrt tut man oft 
gut, nach fehr ftarfeu ^nftrengungen be3 gangen Heroen* 
foftemS, bie gefegte (Srfdjöpfung burch nachträgliche^ längere^ 
Schlafen lieber auszugleichen. 
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(S§ ift für bie &tygicne bon I)of)er Vebeutung, fidj aucr) 
im (Schlafen gu trainieren, b. I). fidt) baran gu getoöfynen, 
gu jeber 3 e ^ fcr)Iafen gu fönnen unb nicr)t an beftimmte 
©tunbcn unb Sagen gebunben gu fein. $)urd) Vertocicr)* 
ttdjung erfdjtoert man ben 6d)taf. derjenige leiftet am 
meiften, ber gu jeber Seit, auf jebem Vrett, in jebem Söagen 
3. klaffe, auf jebem ©tufjl cingufcijtafen imftanbe ift, toenn 
er gerabe 3cit ba$u ^ an öerbirbt ftdj ben 6d)laf 

am meiften baburcr), baß man bie Slbenbgeit 3ur größten 
geiftigen 2lnftrengung unb Arbeit mißbraucht ober ficr) gar 
mit fiinftlicr)en Mitteln, mit £ee ober Kaffee in großen 
$ofen, getoaltfam toacr) erfjätt. 3>ie auf biefe SSteife er* 
gnmngene ^irntätigfeit ift im fjödjften ®rabe ungcfunb. 
9lm allerfcr)limmften jcboct) ift e3 bann, ben 6cr)Iaf mit 
narfotifdjen Mitteln nrieber gu beförbern. $er auf folct)e 
SBcife crgeugte ©d)laf beruht auf £äf)tnung burcr) Vergiftung 
unb bertreibt attmätylid) ben natürlichen ©djlaf, inbem ba3 
©et)irn gugleidfy cr)ronifd) bergiftet unb auf fünftlidje Jpilfe 
beim 6cf)lafen trainiert rcirb. 2öer ficr) 5. 93. an Djrium unb 
9ttorpf)ium gemöJjnt, ttrirb allmählich bottftänbig fchlaffoä, 
b. h- fann ofme biefe Littel nidjt mehr fdjlafen. (Sine 
natürlidje I)armonifd)e Sebcngtoeife ift bie befte $trt, 6d)taf* 
Iofigfeit gu bermeiben unb ^rjpnotifd^e ©uggeftion ba3 befte 
bittet, etmaige eingetretene (Störungen be3 ©djlafeä all* 
mählich gu befeitigen unb ben normalen 6d)laf nrieber gu 
ergiclen, ben man aber bann nicht nrieber burcr) ungtoecf* 
mäßige £eben3tt»eife gefäljrben barf. 

$ie ©runbbebingungen eine§ gefunben &irn* unb 
*fterbenlcben3 finb fomit, neben einer normalen erblichen 
Anlage unb ber Vermeibung bon Vergiftungen, befonberä 
bon d)ronifdjen Vergiftungen, eine ftänbige Übung, eine gute 
©mährung unb ber nötige ©djlaf. 5ln biefen Pfeilern ber 
^erbentji)giene barf nicht gerüttelt werben; eingclne furge 
©ünben batoiber fönnen bon gefunben Sttenfdjcn ertragen 



Digitized by 



214 dritter Xeil. £)i)giene beS Seelenlebens u. fteroenfoftemä. 

roerben; roenn man aber bauernb eine jener Regeln berief 
bejaht man e§ mit einem £eil roenigftenf feiner Heroen* 
gefunbtyeit. Smmerfjin fpielt audj f)ier bie erbliche SBer* 
anlagung eine ungeheure SRolte, unb roäfjrenb fräftige, nor* 
male SKenfdjen relatio Diel Beeinträchtigungen bef ttbungf* 
gefefcef, be§ ©d)lafe§ unb ber Srnä^ung ertragen, erliegen 
bie pfodjopatljifd) Veranlagten oft fcfjon fefjr geringen Über- 
tretungen. 



8. Harmonie unb Igßatjl. 2Sir §aben in ben 
oier erften Äajriteln bie Sttannigfaltigfeit ber Sfteroentätig* 
feiten fennen gelernt. SBenn ein 9D£enfd) auffdjließltdj eine 
beftimmte £ätigfeit, 5. 33. eine bcftimmte SttuSfetberoegung 
einübt, fo roirb ber betreffenbe Sftuffet allerbingf fel)r ftarl 
unb ebenfalte bie entfpredjenbe Sßeuronenbalm. daneben 
mag aber altef übrige oerfümmern. $a£ gleiche gilt öon 
einem 9Kenfdjen, beffen ganjeä Seben bartn aufgebt, einen 
beftimmten ©ebanfengang, ein beftimmtef ©efül)l, ober eine 
beftimmte ©eroofmfyett 5u Xobe $u reiten. (£3 gibt SKRenfdjen, 
meldte auf biefe SBeife, oljne geiftig franf $u fein, fojufagen 
SJionomanen merben. ©0 ein ©djacfyfjneler, beffen ganjef 
Däfern oom ©djacfjfaiel aufgefüllt roirb, eine Butter, bereu 
©efül)l für ein eingigeg Sinb alte anbern ®efül)le berart 
überroudjert, baß e£ ju einer fjöcftft fdjäbli<f)en, ju ben 
größten üEorfjeiten füljrenben Hffenliebe aufartet; fo mieber* 
um ein 9ttann, ber mit aller öetoalt burd) eine oermeint* 
Iidr)e $etailerfinbung reid) tuerben null unb ber fidj, oft 
baju oergebenf, in biefem SBemüfjen aufreibt. 2llle biefe 
einfeitigen Übungen gefyen mit einer SSerfümmerung ber 
übrigen ©eljirntätigfetten einher. €>elten führen fie ju irgenb 
etrcaS ©rfpriefjlidjem, mit 2lu3naf>me ber Einübungen in 
nüfclidjen <5pe$talfad)ern (ftefje weiter unten). 3 U ei ner 
guten Jgtjgiene bef 9ßcroenfi)fteim3 gehört fomit bie fyarmo* 
nifdje Übung aller Gebiete bef 9*eroenleben§ : ber fonfreten 
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©mneStoahrnehmung, alter SttuSfeltätigfetten, beS 3k* 
teltefteS, beS ®efül)teg, beS SBiltenS, aber auch ber ^ß^on* 
tafie, ber fombinatortfdjen Anlage, meiere neue S3afjnen für 
bie ®ehirntättgfeit eröffnet. 

§ier mirb man mir eintoenben, baß bie heutige un* 
geheure ©pegiatifierung beS SBiffenS einer fo *)armonifdjen 
(Sntttricflung be£ SOfcenfdjen bireft entgegen toirft. 3n ber 
JEfjeorie Hinge bie gorberung recht fdjön, man fotte ba£ 
©ef)irn unb ben übrigen Körper in allen Sptnfichten ^armo* 
nifch enttüicfetn, aber bamit fomme man auf feinen grünen 
3»eig; man erfcerbe nicht bie nötige gertigfeit in fpegtati* 
fierten Gebieten. Unfer moberneS ^beal fdjeint in ber %at 
in bieten köpfen bie |Jacr)fiiTH>eIei geworben gu fein unb 
bie Seute, meiere bie Kultur fo öerftefyen, merfen nicht, 
toie blinb ifjre (SHnfeitigfeit fie macht unb ttrie fchtoer fie 
baburdj werben gu leiben ^aben. 2Bir berfennen feinet 
toegS bie Wotmenbigfeit ber Arbeitsteilung unb infolge* 
beffen ber einfeitigen AuSbitbung in gettriffen fächern. (§& 
ifl aber ein foloffaler % ef)ler, biefelbe fdfjon in ber 3 u 9 eno 
gu beginnen, unb, bon ber SBtchtigfett ber Details eineS 
%ad)t$ Ifolmotifteit, bie ^armonifd^e (£nttt>icftung beS ®e* 
htrnS gu bernadjläffigen. £>h ne bie teuere berfümmert ba£ 
®ange, unb toenn ba£ ©ange berfümmert, fommt auch ber 
einzelne Xeil gu (Schaben. $a3 Urteil leibet gleichfalls 
fdjtuer baruntcr, inbem ber 9ttenfd) fein %aä) überfcf)äfct, 
bie SBebeutung ber anberen berfennt, unb baburch alles 
einfeitig unb falfdj anfielt. SBer t)on frütyefter ^ugenb 
barauf ausgebt, nur einen *ßunft feiner ^irntätigfeit ein*« 
guüben unb alles anbere berfümmern läßt, riSftert gang 
einfach, «i fonftitutioneller ©eifteSabnormitär, an SBerrücft* 
f)dt, ©cfjtoacfrfutn, ober förderlichem ©iec^tum (Suberfulofe 
ober bgl.) gu ©runbe gu gehen. Als allgemeine SRegel 
[teile ich baljer furg unb bünbig bie folgenbe f)in: 

^armonifche AuSbilbung aller Werben* unb ®eifteStättg* 
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feiten tvafyxtnb beS gongen Sebent um bic gefamte Wla* 
fd^inerie, bon ben f)ödjften 9lbftrafttonen bis jur gröbften 
SftuSfelarbeit, gefunb, fonue arbeite unb urteilsfähig gu 
erhalten, daneben foll man bann allerbingS ftd) mmbeftenS 
in einem gadj grünbliche ftenntniffe unb gertigfeiten er* 
roerben, um eS gang gu beherrfdjen unb ju feinem Sebent 
beruf machen $u fönnen. SBenn man bei normaler ©e* 
funb^eit unb SBermeibung aller Sßarfofen fonfequent bem 
ÜbungSgefefc nachlebt, laffen ficf> biefe beiben 3^ e 
trefflich nebeneinanber »erfolgen. Durch bie allgemein fyax* 
monifche StuSbilbung erttrirbt ober erhält man fidt) SSor)^ 
befinben, (Slaftigität, einen weiteren §origont, fomie ein 
gefunbeS UrteilSbermögen, berbunben mit normalen ®e* 
füllen unb (Sntfchlujjfähtgfeit. Durch bie ©pegialifierung 
in einem ober mehreren (Gebieten (in mehreren, ioenn man 
bie ftraft unb bie gä^igfeiten bagu befifct), lernt man bie 
©djttrierigfeiten unb bie Vertiefung mürbtgen, überminbet 
erftere unb bermeibet eS, burdj oberflächliche unb oorfcfmelle 
Verallgemeinerungen in einen feierten Dilettantismus $u ber* 
fallen. Wlan lernt begreifen, bafc in allen 3roeigen oe ^ 
SBiffenS ein gortfehrttt nur burdj tiefeS ©inbringen in bie 
<Sadje möglich ift; man roirb befcheibener unb lernt anbere 
SBiffenSgebiete, in benen man nicht genügenb $u §aufe 
ift, roenigftenS fdjäfcen unb achten, roeit man einerfeitS, auS 
beren 3 u f a wntenr)ang mit bem (fangen, ihre Sßidjtigfeit 
erfennt, unb anbererfeitS auS ben ©chroierigfeiten, benen man 
im eigenen Opejialfact) begegnet, biejentgen ber anbern 
roürbigen lernt. Wlan öermeibet alfo zugleich bie gmei 
größten flippen geiftiger ©ntioieflung : bie allgemeine Ver* 
ftachung unb bie gachfimpelet. SBenn mir fyex bon Spar* 
monie frechen, fo müffen mir nochmals bie große 2Sicf)tig* 
feit beS Gefühlslebens unb beS SBillenS betonen. SBaS 
nüfct eS, fidt) eine Sücaffe ftenntniffe anzueignen, roenn baS 
®emüt babei berborrt ober roenn man fie nicht berroertet? 
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£>a§ 33emüf|en ben fyöfyeren etfytfdjen Srorberungen geregt 
roerben, imfere SPflidE>ten gegen bie 2ftitmenfd)en 31t er* 
füllen, baä <5oltbarität3gefüfy( auSgubüben, iueiterfnn ber 
ShtÜuä ber ^beale unb bie (Srgielmng $ur ftonfequena, jur 
$lu3bauer, gur 3)urdfyfüf)rung oon (Sntfdjlüffen, felbft burd) 
3al)re f)tnburc§, hüben ben Sftenfcijendjarafter roäljrenb be3 
gangen Sebenä unb Ijaben fogar für fid^ allein mef>r inbi* 
oibuellen SBert, al$ eine einfeitige engtyflopäbifcrje SBiel* 
roifferei. 

Uftan muß folglich) feine 9ttu3fetn, feine 6inne, fein 
Kenten, fein ®efüf)t, feine $f)antafie unb feinen Sitten 
üben unb gtuar in allen SKidjtungen, in unb neben feiner 
(Spezialität ober feinem fiebenäberuf. 

(S§ muß ferner ba§ Übungägefefc in (Sinflang mit ben 
ererbten Anlagen gebracht roerben. Qteroiß fann man burd) 
fonfequenj unb Gtebulb einen unmuftfalifdjen SJlenfdfjen 
Sllatrierflimpern lehren unb au§ einem geborenen ^ünftler 
einen SBanfter machen. 2lber fo befommt man befanntlid) 
mit oieler 9ttüf)e f(f)ledjte 93anfier3 unb fdjledjte Sftufifanten. 
$5te größte £orfjeit, roelcf>e bie ©Item begeben, ift, ifyre 
Slinber $u berufen Düringen, für meldte fie feine Anlage 
Ijaben. $a§, roa3 mir oorf)in unter „2" fagten, gibt un3 
jebodfj ben <5d)lüffel flum richtigen SBorgefjcn. 3)ie fjarmo* 
nifdje (Sntroicflung be3 ®el)irn3 erforbert freilief) bie (Sin* 
Übung folcfyer gäfjigfeiten, für meldte man feine befonbere 
Anlage unb fein Xalent fjat, bieg ift aud) fefjr gut, benn 
man barf feine (Seite be§ fterbenlebenä berfümmern laffen. 
$ie§ gilt aber nict)t oon ber ©pegialifierung. (Sin un* 
gelenfiger 9!ftenfdj foU turnen, fdjroimmen, SBelogipeb fahren 
lernen, nidjt aber Xurnleljrer, Sffiettfdjroimmer ober bgl. 
roerben. (Sin unmufifalifdjer 9flenfdj mag bie Woten lernen, 
meinetroegen aud) ein btedjen flimpern unb gu fingen pro* 
bieren, aber er foll nadjfyer bie anbern mit feinen fünften 
in 9ftuf)e laffen, bagegen muß er bann feine guten erb* 
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liehen Anlogen foejiaüftifch ausüben, um barin tttvaä %üd)* 
tigeä leiften. 2Benn man, nrie oben gefagt, berfäl)rt, 
hrirb bie beftänbige gühlung atoifchen ber allgemeinen 2lu3* 
bilbung unb ber gachöertiefung ben geiftigen Igorijont er* 
toeitem, felbft beim flüchten Arbeiter, unb tüchtige ®om* 
binationen geitigen, meiere bem Reifte immer toieber neue 
Bahnen eröffnen toerben; man toirb fein gan$e§ Seben 
lang fid) toeiter ausüben. (Setbftöerftänblicr) finb bie ein*» 
feinen Begabungen außerorbentlidj öerfchieben. SBer über* 
haupt nicht h^aht ift, foU fid) Ijüten, mit ®emalt unb 
burd) ©itelfeit getrieben, für if)n unerreichbare ©ebiete er* 
obern ju motten. (£3 gibt Diele gefunbe unb fd)Itdjte Sebent 
berufe, toelche einer geringeren ober mittleren Begabung 
öotte Befriebigung genjähren, wenn man babei beftänbig 
fort§ufcf)reiten fid) bemüht. 3<h nenne bie £anbnrirtfcf)aft 
unb bie einfachen Sßrofeffionen. $lber gerabe in biefen 
Berufen ift e§ aufjerorbentlicf) notmenbig, feine freie 3eit 
mit fortgefe&ter ^armonifc^er äBeiterbilbung auszufüllen, 
ioä^renb leiber bie meiften Sftenfdfjen biefelbe mit 9Md)t3* 
tun unb mit rofjen blöben Vergnügungen oergeuben. 2Bie 
Diel fönnten 5. B. bie Bauern an SBinterabenben unb ©onn* 
tagen für ihre $lu§bilbung tun unb ttrieöiel fönnte baburch 
ber Bauernftanb an greube, SebenSgenuß unb geiftiger §öhe 
gewinnen! SSie öiel lönnten umgefehrt Proletarier ber 
2reber, ber 9töf)mafd)ine ober be3 SabenS burd) §ol$aätn 
ober fonftige einfache, nüfcUdje SttuSfelarbeit, burdj (Särt* 
nerei unb ftaturbeobadjtung an förderlicher ©efunbheü unb 
fogar (man mag barüber gemid^tig ben ®opf fchütteln ober 
nic^t) an geiftigem fporijont gewinnen. 3n biefer Be* 
äiefjung i\t bie 2lrt unb Söeifc, nrie bie ©onntag3ruf)e ber* 
ftanben tvixb, eine vielfach grunböerfeljrte, toeil bie Ber* 
hältniffe fid) feit (ShriftuS' Seiten öottftänbig geänbert haben. 
©3 ift gerabegu lächerlich, bafj an manchen Orten religiöfe 
(Sngherjigfcit unb Bigotterie in biefer $infid)t fo untoer* 
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nünftige, vielfach ttjrannifche 93orfcr)riften macht, mie 5. 93. 
ba3 SBerbot Don Sanbarbeit, Ipolghacfen u. bgl. $a§ reine 
Nichtstun unb erft recht bie üblichen Äneipereien bilben eine 
gerabeju unmoralifche unb unhtygienifcfje (Sonntagsruhe. 
SBährenb ber SBauer, ber <5d)mieb, ber Sßoftbote feinen (Sonn* 
tag getoifj am oorteilhafteften mit Seftüre unb geiftiger 2lu3* 
bilbung verbringt, tuirb ber ftommte, ber ©tf)reiber, bie 
^äf)erin burct) 9D£u£fetanftrengung am ©onntag bie befte 
unb gefünbefte (Erholung finben unb toären für biefelten 
fpoljfägen, £anb* ober (Gartenarbeit eine 2öor)ttat. 

TOer)r nocr)! $ie 5lbtoedj3lung in ber Xätigfeit geftattet 
gettriffe fcheinbare SlrbeitSefgeffe, loeit fo gettriffe Neuronen* 
fompleje ruhen, ttmhrenb anbere arbeiten. Unb aufjerbent 
toerben burd) biefe $bmech3lung bie (Slafttaität be3 (SehirnS 
unb feine 9lnj)affung3fäf)igfeit trainiert. Wlan lernt foju* 
fagen rafrf) ben „(Schalter" gRrifdjen einer $ätigfeit unb ber 
anberen $u fdjließen ober gu öffnen. 90can ttrirb baburch 
freier im toafjren unb tiefen ©inn be3 2Borte§. 



4. Jlatüvlidj unb hünftlid). (§3 nurb l)eut$u* 
tage ein merfmürbiger ^üligbrauct) mit ben 2lu3brücfen 92atur, 
natürlich unb natürliche SebenStoeife getrieben. 3eber fd^toä^t 
barüber unb feiner toeifj eigentlich, ttm§ er barunter ber* 
fielen foll. 2)er ®egenfafc sttrifchen natürlich unb fünftüct) 
ift burdjauS relatio, unb bie meiften 2ftenfd)en berftehen unter 
natürlich nur bagjenige, toa§ ihr Vorurteil unb ihre Routine 
ihnen als fotdt)c§ eingibt. Sn SBirflicfjfeit ift alleä, toaS bie 
menfcfjliche $unft gefchaffen h^t, ebenfo natürlich, al3 jebeS 
anbere Sftaturprobuft, ba ber SfJcenfch ein £eil ber *ftatur ift 
unb feine *ßrobufte nur bie ©r^eugniffe feinet natürlichen 
©eifteS, b. h- feinet ®ehirn§ finb. $ie fctjgiene foll bafjer 
Shmft, SBiffenfdjaft unb ihre ©rgeugniffe feine3toeg§ al3 un* 
natürlich berfchmä'hen, bagegen ftd) flar barüber toerben, 
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toeldje unter tfynen einer gefunben normalen ©ntftridlung 
unferer ftulturraffen förberlidj, meldte bagegen tyx fdfjäblidj 
finb. Sftan behauptet oft, ber 9Kenfd) bürfe nidjt in ba§ 
SBalten ber Sßatur fjineinpfufdjen u. bgl. m. 3)iefe SEBorte 
finb gtoeibeutig unb erforbern fyier eine genaue Slnatyfe, 
benn bie Blüten, bie unfere moberne, fogenannte „Sßatur* 
tyeilfunbe" treibt, finb berart, baß fie gebteterifd) baju auf* 
forbern. ©otooljl an ben ©cfjintpfereien fogenannter Statur* 
ärjte über bie mebiainifdfje Sötffenfcfjaft, tote an bem ©tofs* 
feufger „SRüdfefjr $ur 9?atur" ift fooiel richtig, baß bie 
gortfdjritte einjelner SBiffenSsmeige in ben mebtainifdjen 
gafultätcn, ben meiften Sanatorien, roie überhaupt bei ben 
ftriffenfdjaftlid) gebilbeten ftrjten einen öeri)ängni3t>ollcn 
tum auSgebilbet f)aben, ber aber nicf)t ber SBiffenfdjaft, 
fonbem ber menfdjlidjen (Bd^toäd^e jugufrfjreiben ift. SBäfjrenb 
bie reine SSiffenfdjaft immermäljrenb forfcr)t unb gmeifelt, 
tt)äf)renb jebe iljrer (Sntberfungen neue fragen entfielen 
läßt, erforbert bie mebijinifdje Äunfl ein fofortigeä §anbeln, 
gleichgültig, ob man nuffe ober uict)t ttriffe. $er $ranfe 
roül geseilt unb aufjerbem null er meiftenS getäufdjt toerbcn. 
$)iefe (5ad)e ift alt toie bie SBelt, unb nafyc, Ja leiber äu&erjt 
naljc liegt nun bie Slnttoort öonfeiten be3 Speilf ünftlerä : 
alfo, „fei betrogen", bu nrirft 5ufrieben fein unb ttrir werben 
unferen Vorteil babei finben. 3a, fetbft ber allercfjr* 
licfyfte Slrjt !ann befanntlicr) unmöglich immer unb überall 
mit ber reinen 2Baf>rl)ett burdjfommen; bie reine SWenfdj* 
lidjfeit fogar erforbert üon il)m f)äufig fromme £ügen. $ie 
golge biefer £atfadjc ift bie, bafc bei ber häufigen unge* 
fyeuren $ompli5iertf)eit ber ^ranffjeit^erfdjeiuungen unb ber 
©cfjttrierigfetten, bie ifpre Deutung unb infolgebeffen bie (Sr* 
fennung ber ftranftyeit, bie 93orau3fagc ber §eitau£fid)ten 
unb bie SBa^l ber §eilmetf)oben bereiten, ber ^Irjt fid) 
umtrillfürlidj baran gemöljnt, baäjenige, n>a£ er nidjt meifj, 
burd) fteine, bogmattfdjc 3lnna^mcn unb 5Ibfommcn mit 
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feinem ©ettriffen ergänjen, roomit er fetbft in ba§ ®runb- 
übel ber gurpfufdjerei, in ben ©djroinbel $u üerfatlen in 
fteter ®efal)r fidf> befinbet. Unb ba finb gerabe biejenigen 
fturmetljoben am bequemften, beren SSirffamfeit ober Un- 
roirffamfeit fid) nidjt n>iffenfd)aftlid) feftftellen läßt, da- 
runter fielen bie djemifcfjen (Sinroirfungen auf bie Sebenl- 
projeffe, öor allem alle djemiatrifcf)en SDßebifamente ber 
Stpotfjefe bie &auptrotte, weil man abfolut nicfjt roiffen fann, 
roic fie auf bie nocr) gänjlid^ unbefannte ©Hernie be§ Sebent 
roirfen. Wlan fielet nur beftimmte auffallenbe mittelbare 
ober unmittelbare SSirfungen, meldte ben Äranfen feljr im- 
ponieren, überfielt unb mifjt>erftef)t aber alle möglichen 
tüdifd) fdjleidjenben, berbedten 9*ebennrirfungen, roeldje öiel- 
fad) erft nad) langer 3^it fcutage treten, unb oft überhaupt 
gar nidjt als foldje erfannt roerben. Sftan fd)reibt ferner 
alten möglichen fogenannten Heilmitteln SSirfungen $u, 
tuclcfje rein nur ber ©uggeftion, b. Ij. ber gläubigen SBor- 
ftellung be3 granfen unb ifjrem (Sinflufj auf baS ®el)im 
unb burdj baäfelbe auf ben übrigen Äörper gu öerbanfen 
finb. liefen fdjtueren Mängeln ber 9ttebifamente (ber Heil- 
mittel ber tUpotr)efe) ganj äfynüdj, immerhin ofjne bie giftige 
SBirfung öicler ber le£teren, finb biejienigen aller möglichen 
unb unmöglichen fogenannten pf)tyfifalifd)en Heil- 
mittel, roie (Sleftrisität, SSafferljeilmetfjobe, SSabefuren 
u. bgl. m. SSie all ba3 3eug roirfen foll, barüber roeifc 
eigentlich fein 9ttenfdj etroaS *ßofittbe3; umfomefjr trafen 
unb fdjroülftige fdjeinroiffenfdjaftlidje 9tbljanbtungen roerben 
barüber, oft in rein geroinnfüdjtiger Stbfidjt in3 Sßublifum 
geroorfen unb öerfefjlen ifjre SBirfung auf bie gläubige Sflaffe 
nicfjt. 2ludj bei biefen 5hirb erfahren ftrielt bie ©uggeftion 
eine Hauptrolle, roäfjrenb allerbingS banebcn eine gefunbe 
9D£u§feltätigfeit, gute Suft unb Sprung, foroie ein öer- 
änberter ©toffroedjfel l)ier biclfadt) $u günftigen Sirfungen 
bereifen. 2)a§ Slmüfante bei ber gangen (S5efdt)idt)tc ift, 
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baß jeber Heilfünftler für fid) bie „92atur" in Slnfprud) 
nimmt. ^eber hrill für ftdj bie allein richtige *ftatur!)eil* 
met^obe befifceu; roaS aber Statur ift, roeiß er fo roenig, 
roic ber anbere, roeit bie (Sadje eben gar nicf)t fo einfach ift, 
tüte fie erfdjeint. gaft alle bie genannten Heilfaftoren, fo* 
fern beren Söirfung objeftio begrünbet tft, fönnen in ber 
Siegel of)ne foftfpielige turen auf bem freien fianbe billig 
gefunben, unb bie SBabefalge ber Heilquellen fönnten billig 
faft jebem SBrunnenmaffer gugefefct roerben. 

ber %at ift mit ben Söorten „9tatur" unb „natür* 
lidj" blutroenig anzufangen. (£S ftünbc oiel beffer mit ber 
Sttebigm, toenn bie Äranfen nrie bie ^rgte gegen fid) felbft 
ef)rlid) roären, roenn ber Äranfe ftetS bem Str^t fagen mürbe: 
„iperr 35oftor, roenn ©ie nid)t gang genau roiffen, roie baS 
empfohlene bittet rcirft unb roarum (Sie eS geben, bann 
laffen (Sie eS lieber fein", unb roenn ber $rgt bem $ ranfen 
fagen bürfte: „$a ift nichts gu tun, als ©ebulb &u haben; 
id^ gebe 3#nen feine $roge, bie nidjtS nüfct unb fdf)icfe (Sie 
nidjt in eine teure SBabefur, ba roo ein paar luftige (Spanier* 
gange auf ben SBergcn, ober SBelogipebfahrten meiftenS fo 
gut, roenn nid)t beffer roirfen roerben." 

3dj roill bamit geroiß nid)t alle djemifrfjen unb pf)t}\U 
falifcf)en Heilmittel in 93aufcr) unb Sogen verurteilen, aber 
fidjer ift eS, baß man meiftenS gef)nmal guoiel Heilmittel 
unb Kurorte ju gebrauchen pflegt unb baß biefer Mißbrauch 
fdjlteßlidj, als SReaftion, ben unroiffenfdjaftlidjen ganatiS* 
muS ber ^atur^eilfunbe hervorgerufen l>at, meiere in fritif* 
lofefter $rt unb fraffer Unroiffenheit bie rotffenfdjafttiche 
•üCßebigin angeifert. $)aS ©ute roirb bie <Sad)e ^aben, baß 
man gegroungen roirb, allmählich mehr ftritif unb mehr 
©^rlic^feit in bie Heilfunbe einzuführen. 

2Bir müffen nun folgenben ©tanbpunft einnehmen, gn 
einem fo oerroicfelten (Gebiet, roie ber (Stoffroedjfel beS 
lebenben SßrotoplaSmaS unb fpegtell ber SReröenelemente, 
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einem ©ebiet, beffen ftreng roiffenfchaftltcher ^dfjlüffel unS 
fehlt, fonn nur eine gefunbe, objeftioe, empirifche Erfahrung 
entleiben. 9#an barf nicht mit SBorten, Dogmen unb 
Sttachtforüchen um ftd) roerfen, fonbern mufc alle Gebiete bet 
angeblichen Erfahrungen einer forgfältigen f ritifdjen Prüfung 
unterziehen. Riebet werben mir Dielet, roaS natürlich er* 
fcheütt, oerroerfen unb roaS als fünftlich gilt, annehmen, unb 
umgefehrt. SBeifoiel: ©ine Frille ift f icher ein *ßrobuft 
ber menfehlichen ftunft. dennoch roirb ber Shxrj* ober SEßcit** 
fichtige, foroie ber Slftigmatifer mit stecht drillen tragen, 
roeil er fonft fehlest fieht unb fich fchäbigt unb ihm er- 
fahrungsgemäß eine gutberedjnete SBrille tnel nüfct unb nichts 
fchabet. @S ift umgefehrt aufcerorbentlid) natürlid), feine 
9*otburft ju »errichten unb, roenn man Katarrh l)at, ju 
fpuefen. Xut man aber beibeS überall, roo man nur fleht 
unb fifct, roie bie „natürlichen £iere" eS tun, fo üer* 
unreinigt man §auS unb 23oben mit SBafterien unb Der* 
breitet ©djmufc unb ftnfeftionSfranfheiten. 3)eShalb follte 
man feine Sßotburft in h^atenifd) eingerichteten Abtritten 
oerridjten unb in ©puefnäpfe ober £afdjentücher fpuefen, 
Welche beSinfijiert roerben fönnen, roenn man fich nic^t in 
roalbiger Sinöbe befinbet, roo bie ^ßflanjen bie «EeSiufeftion 
beforgen. 3<h könnte biefe fehr banalen SSetftnele Der* 
hunbertfadjen, aber fie genügen wohl, um ben Unfug ju 
jeigen, ber mit ben Söorten „natürlich" unb „fünftlich" 
getrieben rt)trb. (SS ift ^tjQienifc^ beffer, fünftliche 3ähne 
ju tragen, als feine SSerbauung burch 3ah^oftgfeit ber* 
berben $u laffen unb eine „unnatürliche", roenn auch foon* 
taue, ©amenentleerung im SBett fchabet biel roeniger, als 
ein „natürlicher" SBeifdjlaf mit einer f^p^ttitifd^cn Sßro* 
flituierten. ES ift ein ©oph^muS, roenn man t)on Statur** 
roein foricht; man fönnte ebenfogut bon föaturmorphümt, 
Don 9*aturtramroai) ober t>on 9ßaturantipt)rin brechen; nur 
bie Traube ift baS ohne menfehliche ftutun roadjfenbe 9totur* 
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probuft. Aber fcfjliefelidj fann man auch ba mit Sßorten 
fireiten unb fagen, baß unfer (SJartenobjt unb feinere Xrauben* 
forten bie ^ßrobufte fünftlidjer 3uchtroahl finb / genau roie 
man umgefehrt fagen fann, baß bie (Währung, bie SBirfung 
ber ©leftrigität in ben Xramroatyaffumulatoren unb bie 
d)cmtfd)en Littel, mit melden man Slntijtyrin macht, auf 
natürlichen Sßrojeffen beruhen. 

3)ie obigen Ausführungen toaren angefidjtS ber üblichen 
Schlagwörter, mit toeldjen ©djurinbet unb GJebanfenlofigfett 
heutzutage um ficf> werfen, burd)au3 notroenbig, bamit nur 
ju ber ®runblage einer gefunben 9£cröenf$giene gelangen, 
hinter bem Gtefchrei gegen alles ftünftlidje unb bem 9ftuf 
nach SRüdfefjr 5ur Statur fte^t boch etroa^ SftidjtigeS, baS nur 
berftanben roerben nrill. 9ftan fann im getoiffen Sinne fidler 
ohne irre ju gehen, als natürliche SebenSbebingung eines 
SeberoefenS biejenigen SSebingungen bezeichnen, an roeldje 
baSfelbe im £auf ber gahrtaufenbe feiner (Söolution fich 
abäquat (b. h- Q a ^b entfpredjenb) angefaßt $at 3d) öerss 
roeife hier auf ben gleiten Zeil (Stammgefdjichte ober ^h*)* 
logenie) beS 5. $ajritel£. gm 5. Äctpitet finben mir über* 
haupt ben ©djlüffel $u bem, roaS unfere „Watur" roirflid) 
ifr. $ie Kultur r)at aber, rote mir bort fahen, in rafdjem 
%tmpo eine ungeheure, öictfadj übertriebene unb enorm ein* 
feitige HuSnufcung unfereS fterbenfoftemS, fpejiell unfere» 
QJehimeS jur Jolge gehabt, roährenb biefeS ®el)irn ber 
ipauptfadje nach unb bon §aufe auS immer nod) an Quftönbe 
organifch angepaßt ift, nrie fie öor einigen taufenb Sahren 
fcorhanben roaren ober heute nod) bei roilben SBölfern öor* 
fommen. ^ttyalh befinbet fich *> er ftulturmenfd) fo roof)l 
— fo fannibalifch tvoty — roenn er 5. 33. in ben gerien 
in ber freien Sftatur laufen, flettern, fpringen unb fich lü ^ e 
ein Salbläufer benehmen fann, nachbem er bie erften folgen 
feiner angeroöhuten SBeroegungSfaulljeit unb feiner baburdj 
erroorbenen 9D^uöfcIfct)tt)äcf)e überrounben t)at. 
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$er nur fdjlummernbe Wfyn regt fidj bann in ifmt unb bie 
gan^e Kultur erftfjeint ü)tn wie eine miferable Unnatur, roie 
etroaS 93erädjtlidje3. $odj ift audj tiefet eine SHufion, bie 
nur burdj ftontraftroirfung Ijeroorgerufen roirb. $)er 9ttenfdfj, 
ber in biefem Ur^uftanb aufroädjft unb oerbteibt, ift feines* 
roegS glütflidjer als mir, nur anberen ferneren Seiben unb 
®ebredjen auSgefe|t. 

$)ie ma^re ®unfl einer gefunben Serben* 
Ij t) g t e n e befte^t fontit barin, bie Sultur ber 
„ 9i a t u r " r i dj t i g anfcupaffen, b. % a u S ber 
Kultur alle fdjäblidf)en unb unnötigen 2luS* 
roütfjfe, fo roeit tunlidj, ou^umet 5 en, roeldje 
ben angefaßten SebenSb ebingungen beS 
Sftenfdjen auroiberlaufen. 2öir fjaben bereits in 
biefem ftapitet bie SSermeibung aller narfotifdjen Littel ber* 
langt unb bie SBidjtigf eit beS ÜbungSgefefceS tyertoorgefjoben ; 
beibeS entfpridjt ber eben aufgehellten go^^^rung. SBir 
motten aber noef) einige fünfte ^eröor^eben, bie uns gur 
Formalität berf)elfen fönnen. (SS ift burdjauS gut, fidj 
fonfequent abguf)ärten, inbem man, roie ber Urmenfdj, fidj 
baxan geroöfmt, bie Unbitt ber äußeren Fatur 51t ertragen, 
meber kälte nodf) SBärme, nodj fteudjtigfeit, noef) SBinb unb 
Detter $u fürchten, getegentltdj im %xtkn $u übernachten, 
oljtte ftdj ju erfäften, bie Reibung $u bereinfadjen, ftatt fie 
fomplijterter $u madjen, alle überflüffigen SHeibungSftücfe 
nadj 9(ftöglidjfeit gu bermetben, unb in feiner Wahrung ber 
größten ©infadjtyeit gu Jjulbigen; benn man fdjabet fid), 
roie fdjon gefagt, heutzutage Diel meljr burdj $u bieleS G£ffen, 
burdj 5D^u§fetfauIr)ett unb burdf) SSerroeidfjltcfjung, als burdj 
Übertreibungen in entgegengefefcter SRidjtung. Sei biefer 2tb* 
Härtung muß man forgfältig baS XraimerungSgefefc (Übung) 
beobadjten, b. !)• allmäljlidj unb borficfytig borge^en. SBebor 
ber berühmte 9fc>rbJ)olfal)rer kaufen ju fjuß Qkönlanb burdj* 
querte, geroöfmte er fidj allmäljlidj baran (freilidj in feinem 
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*ßelamantel), bei 10, 20, 30 ®rab ftälte unb nodf) meljr im 
freien $u übernad^ten. 3)er größte tStfytx, ben man gu 
begeben pflegt, ift ber, baß man ficrj au§ 2tngft öor (Sr* 
fältungen unb ffiranftyeiten in einer fortfd&reitenben SSertoeidj* 
lidjung, ftatt in gefunber $bfyärtung einübt, (Statt auf biefe 
SSeife ®ranfl)etten $u öermeiben, wirb man im ©egenteil 
gum reinften Dpfer berfelben. 9ttan muß bie Batterien 
verbauen unb roirb fid) benfelben anpaffen, ftatt in bem 3Baf>n 
ju leben, man fönne fie alle fangen ober if)nen immer au§* 
meinen, trainiert man regelmäßig feinen ftötper mit nü|* 
liefen 5ftu3felübungen, fo fann man alles Jpöfjere unb Beffere 
in ber Kultur ertragen unb öerbauen, olme in (Siechtum 
ju herfallen unb ofyne burdj ©ef)nfu<3)t nadj SBalbeinfiebelei 
ober nad(j bem SGirroana (bem bubbtyiftifcrjen 9Hcf)t3) $u 
fdjmacf)ten. 

Sftan muß ferner au3 feinem Seben bie ®enußfucr)t (ntcfyt 
ben ©enuß!) öerbannen. %tbtx <#enuß, ber gum ©elbfigroccf 
gegürtet roirb, füljrt gur Blafiertf)eit unb gum ©fei unb 
fcfyabet ber 9*ert»engefunbl>eit. Seber gefunbe ©enuß muß 
bei einer fyarmonifdjen SebenSroeife toerbient fein. $)er (Sdfjlaf, 
felbft auf einer garten Banf, ift ein ®enuß, roenn man inübe 
ift, ba§ ©ffen ro^er ©Reifen ift ein ©enuß, roenn man 
hungert. £)a3 Xrinfen Haren SöafferS ift ein gefunber 
©enuß, roenn man einen natürlichen 3)urft l)at, unb fc^abet 
nicrjt, roie bie Befriebigung be§ fünjHidjen, auf Vergiftung 
berutyenben Sllfo^oIburfteS. $ie geiftige Arbeit ift ein ge* 
funber ©enuß, roenn audfj baS BebürfniS nadj SftuSfelübung 
unb Betätigung baneben feine Befriebigung finbet. 55)ie 
9Eu3felarbeit ift ein ®enuß, als 9lbroed)flung mit ber %t* 
banfen* ober ©efü^lSbetätigung, ntdjt aber, roenn fie otyne 
Beteiligung ber Slufmerffamfeit bloß medjanifcr)*automatifd) 
getrieben roirb, benn bann erfefct fie roeber ba3 abftrafte 
Kenten nodj bie ®emüt3roallungen, roeldje beibe baneben 
leidet auf 3rrroege geraten. 5)er gef<$lec!)tlidfje Berfefpt ift 
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ein magrer, reiner unb bauernber ®enuß nur bann, menn 
er mit mahrer ßiebe oerbunben ift. 9luf bie $auer bebarf 
er feinet natürlichen Qtot&tä, nämlich ber (Srgeugung bon 
*ßadjfommen, menn er gur ungetrübten Sebenäfreubigfeit 
führen foll. freilich fann ber SCKenfd) nicht immer alles 
^aben, unb in lefcter §inftcht finb gum fogialen unb inbibi* 
buelten Söo^I (Stnfchränfungen nötig, über bie mir noch 
fpredjen derben (10. l^a^iteX). 

8m gangen alfo werben mir bie Äultur ber 9*atur am 
beften anpaffen, menn mir allen unnü^en gef eil jeit) af tlict)ert 
Vorurteilen einen refoluten ftrteg erflären, in erfter Cime 
bem £uru£, bem £anb, bem gmecflofen ©piel unb öor allem 
ber ®enußfucht, bie bie normalen ©enüffe berbirbt. Söiebiel 
3eit, (Mb, traft unb ®efunbheit ber £uru3 im (Sffen, 
$rinfen unb in ben Kleibern foftet, miebiel babon in jftatfeh, 
öbem ©alongefdhmäfc, fonbenttonellen Vefuchen aufgebt, mie* 
Diel mtnbermertige unb fchledjte Vergnügungen, Dingel* 
tangel, Spielhöllen, Kneipen, *ßroftitution3häufer, alfof>o* 
lifche unb gefcfjlechtliche 2lu3fchmeifungen überhaupt ber* 
fchlingen, ift unermeßlich unb bilbet mit feinen folgen bon 
Vergiftungen (audj moralifchen), Sranfheiten unb Vermeid^* 
lichungen ben allergrößten geinb einer normalen Serben* 
h^giene. 

(Sin mir gut befannter, bon (Geburt an abfHnenter junger 
Biaxin hflt gmifchen 16 unb 18 3 a h ren 9 an ä allein mit 
feinem Jahrrab große Reifen burch ©uropa unternommen 
unb g. V. einmal 1300 Kilometer in brei SBod^en guriief* 
gelegt, l)iebei allerbingS 5 Xage in einer großen (Stabt bei 
tSrreunben unentgeltlich gelebt, im übrigen aber nur etmaS 
mehr als 20 2ßarf für feine gange Sfieife (infl. föabrepara* 
turen) gebraucht unb fidj babei gan§ allein föniglicf) amüfiert. 
<Sr übernachtete bei Vauern für 20 ober 30 Pfennig, tranf 
5Dcilch unb aß (gier mit etmaä Vrot. Dbmohl e§ anfangs 
$pril mar, fobaß ©chnee unb SRegen ihm biel Schmierig* 
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fetten boten, überttmnb er baä alles mit Seicfjtigfeit, infolge 
guter öorljergegangener Prämierung. ^5)a§ nenne ich ge* 
funben unb toirflichen SebenSgenufj, unb ba3 fönnen fid) 
aud) fe^r toemg bemittelte Seute gelegentlich teiften, toenn 
fie bafür an Sllfohot unb Panb fparen. ßeiber bermeidj* 
liefen fid) auch bie teueren heutzutage in ber traurigften 
SBeife unb machen e3 barin ben entarteten SReidjen nad). 
2Ba3 mir eben gefagt fyahzn, gilt für bie SBeiber genau fo 
gut, nrie für bie 9ftänner. (S& ift ein gan$ falfdjeS S8or* 
urteil, baß bie SBeiber burch fötpertidje Arbeit gefdjcibigt 
ober enttoeiblid)t merben. SBefanntlid) führten in $)ahomei) 
bie SBeiber mit ben Scannern ftrieg unb haben biefe $lma* 
jonen ber franjöfifchen tonee bittere Verlegenheiten be* 
reitet. 3$ h°tte felbft (Gelegenheit, bie grauen be3 go 
fangenen 3)ahomet)fömg§ 93ehan$in mit ihm auf ber 3nfel 
Martinique $u fehen unb fann beftätigen, baß mir fetten 
Söilber einer boltfommeneren ©efunbheit unb förderlichen 
metblichen (Schönheit als jene $)ahomel)negerinnen öorge* 
fommen finb (felbftöerftänblid) öon ihren fraufen paaren 
unb ihrem *ftegergefid)t abgefehen). 



SllleS, mag mir eben gefagt f)abtn, Ö^t, menn auch mit 
gemiffen (£infd)ränfungen, ebenfalls für fogenannte neroöfe 
9ttenfd)en, b. h- f^ r Sßftjdjopathen unb Sßerdenfranfe, Sptjfte«* 
rifche, §t)pochonber u. bgt. m. ©erabc bie Jgljpochonber 
pflegen bie millenlofe SBeute alter Kurorte unb ähnlicher 
faufmännifcher Unternehmungen gu fein, in meldjen fie fidj 
oft pefuniär ju ©runbe richten, ftatt ihre erfehnte ©efunb* 
heit ju erlangen. (£3 ifi faum $u glauben, melche brillante 
Erfolge man bei funftionetten 9ieröenleiben burch fonfequente 
Prämierung jur nüfclichen Arbeit erreichen fann. §ier ift 
aber eine grofce Snbiöibualifierung öonfeiten be3 ^Irjteä 
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oonnöten unb laffen ftch feine allgemeinen Regeln aufstellen. 
Mein berjenige Sßeroenarat, ber augleich ein guter ^ßftdjofoge 
tft unb in baä geiftige unb gemütliche SSefen be3 ftranfcn 
einbringt, fann ba3 richtige ^erauöfinben. (Sr muß baS 
ganje Seben feinet Patienten au3forfcr)en, feine tiefften, 
oerftecfteften ^erjen^feufjer ergrünben, um ben richtigen 
SBanbel in feinem §irnleben ftfjaffen ju fönnen. Unb hier 
ift ein SBerftänbnte be£ leiber in ber offijiellen Stteb^m, 
befonberS an ben Ijpochfchulen nocr) fo oerfchmähten Sptypno* 
ti3mu3, b. f). ber (Suggeftion faft unerläßlich. SBäfjrenb 
fer)r oiele ^ßftjchopathien, ©cf)tt>ächen ber ^ntclligeng, be3 
Öemüte3 unb be3 2Billen3, am beften burch langfame $rai* 
nierung $u einer einfachen, förderlichen SBefdjäftigung, $ur 
Sanbarbett, $ur (Schreinerei, $ur Gärtnerei u. bgl. gebeffert 
unb fogar geheilt werben fönnen, erforbern gewiffe ftranfe, 
beren fieiben mehr burch Qtemütöwunben, burch oerfehlten 
Sebenäberuf, burch Langel an Sbealen geförbert unb ge* 
nährt mürbe, einfach eine ftnberung il)re§ ganjen Sebent 
5iele3. S)iefelben werben je nachbem burch etnc intenfiöe 
geiftige Arbeit, burch bie Söegeifterung für eine prjilant^ro* 
jrifche £ätigfeit, burch eine wiffenfdjaftltche Karriere, burrfj 
eine richtige fpeirat gerabeju furtert ober befommen 
Wenigftenä greube am Seben unb ihr Seiben Wirb bebeutenb 
gebeffert ober geheilt. Slnbere $ftycr)opathen finb burch be* 
ftimmte Vorftellungen franf geworben, welche vielfach in ge* 
fellfchaftlichen Vorurteilen ihre Bürgel hoben. (Solche finbet 
man befonberä im feruellen ©ebiet, wo manche Sftenfchen 
fich furchtbare (Sünben porWerfen, bie feine finb ober burch 
Verleitung auf einfältige SIbtoege geraten finb, au3 benen 
man fie burch eme liebeoolle unb oernünftige Belehrung 
herau^iehen fann. 

3m allgemeinen muß bie Prämierung bei ^foerjopathen 
eine bojtyelt oorficrjtige fein. SJcan wirb ba oft bei (Sr* 
toachfenen mit einigen fleinen Übungen, mit sHnberhanteln 
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obcr mit äußerfi furjcn Spaziergängen u. bgt. beginnen 
müffen, big man eS allmählich, oielfad) mit §ilfe oon ©ugge* 
fUonen ju einem nennenswerten SRefultat bringt. Stiele 
Dtücffälle unb Entmutigungen ftnb nicf)t auSgefcrjloffen unb 
große ftonfequeng ift nötig, aber man wirb fthließlicr) auch 
bei folcfjen iufuffijienten Sttenfchen manches erreichen fönnen, 
wenn man feine Slnforberungen nicht gu r)od^ fdjraubt. 

SSor 10 ^afyren (1893) t)atte fid) §err 3^i^ngenieur 
21. QJro^mann (bamalS in 3 ur ^) * m EinberftänbniS 
unb nach ^Beratung mit mir $ur Aufgabe geftellt, Heroen* 
franfen burcr) Anleitung ju regelmäßiger inbioibuell ange* 
pafeter Arbeit $u §ilfe $u fommen. (Sin fernerer %all bon 
fctofterie, ben i<h 1891 burdj lanbwirtfehaftliche Arbeit geseilt 
hatte (eine 3)ame, bie je£t $u ben tatigften unb tüd^tigften 
Leiterinnen ^p^itant^ro^ifd^er SSerfe gehört), bewog mich, 
©ro^mannö SBorfjaben gu unterftüjjen, ber alSbann eine 
93efcf)äftigungSanftait in 3üridf) errichtete. ^abe 1894 
meine bieSbe^ügliche 9lnfidjt bereite im ^orrefponbenjblatt 
für ©djroeijer tör^te (15. (September, (Seite 57) mitgeteilt. 
<ß. 3. SKoebiuS r)at bann 1896 (über bie 93efcf)äftigung 
bon ißerbenfranfen unb bie Errichtung bon *ßerbenheilftätten) 
biefe ftrage weiter beleuchtet unb bie Aufmerffamfeit ber 
beutfdjen ^rjte barauf gelenft.*) (SS hobelt fidj aller* 
bingS hier mehr um bie SBehanblung oon Äranfen unb 
nicht um bie eigentliche fprjgtene. Aber im ©ebtet ber Sßfocho* 

*) Seibcr ift bie praftifche 2)urchfüfjrung ber ©adje bis 
iefet nur in unsureidjenber SBeife, mit ungenügenben Sttttteln 
unb Gräften gefdjeben. Smmerljin bat S)err ©rohmann feine 
Erfahrungen in lebenswahrer, bumorboller SBeife Jmblijicrt. 
3d) erwähne nur feine lefcte, bie mit SDßoebiuS angeregte 
©rünbung einer fcaffenben öeilfolonie betreff enbe Arbeit: 
$te Kolonie fjriebau, eine alfobolfreie SSolfSbeilftätte, 3ürich 
1902; ©eifteSfranf, Silber auS bem SSerfehr mit ®eifteS* 
franfen unb ihren Angehörigen, ffic fiaien, 1902. 
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patzte gibt e§ ja feine (Stenge gnufdjen ftranffjeit unb 
®efunbf)eit. SBicteö in ben © r o f) m a n n'fdjen (Erfahrungen: 
ifi fefjr bel>eraigen3mert für atle ©efunben, toeldje fidj oor 
©eifteS* ober fteroenftörungen fd&üfcen toolten. 



6. gutgemeint*. SUHttelft richtiger fyftematifdjer 
Sratnierung auf allen Gebieten nrirb man aufjerbem glücflid), 
frei unb reidt); reidf), nidjt immer an (Selb, aber an Arbeite- 
fäfjigfeit unb burdfj 93ebürfni3lofigfeit, frei oon ber ©flaöerei 
überflüffiger unb ft^äblid^er SBebürfmffe, glüdflidfj in ber 
greube an ben übernmnbenen ©cfynrierigfeiten, fottne im ©e* 
füljl ber ftraft, ber ©efunbfjeit, ber erhöhten Seiftungä* 
fäljigfeit, Unab^ängigfeit unb Enpa&barfeit. SSeaügltdj 33e* 
bürfniälofigfeit mufj man mid£> aber berftefjen. $)a§ ge* 
flügelte Söort be3 ©o^ialiften 2 äff alle oon ber „oer* 
flutten SBebürfniSlofigfeit" fjat trofcbem feine föidjtigfeit. 
9Ö£an muß nur bie Glinge auäeinanberljalten unb bie guten 
öon ben fcijledfjten SBebürfniffen trennen. @d)led)t fütb bie 
materiellen 93ebürfniffe, meldte ben 9ttenfdjen öerfnedjten 
unb abhängig madjen, fomit alle foldjen, bie auf reine 
©enujjfudjt, $anb, ©piet unb £uru3 ljtnau§laufen, gut ba* 
gegen biejenigen, meiere gur nü$lid)en ©eifte&* unb 5ttu3fel* 
arbeit treiben. Sflan fei ba^er möglidfjft einfad) unb fdjlicfjt 
in Äleibung, (Sffen, £rtnfen, SBofynung k. unb [teile bafür 
an feine Sßerfon crr)ö^te 3tnfprüdE)e in ber ÜBilbung beä 
©eifteS, be§ ©emüteä, be§ SBillenS, fotoie in tedjnifdjen 
3fertigfeiten. 

2Bir müffen ertbüd^ nochmals betonen, ma£ früher fcfjon 
gefagt, bafj bie iQtygiene al3 foldfye nur bie SBerfjütung öon 
Ärajtf^eiten burdj gm ecf mäßige Sebenätoeife erftrebt unb nidjt 
im Äranf^eitSfall ben ^Irgt erfe&en fann. 2Ber unfer 7. unb 
8. ftajritel gelefen Ijat, luirb au§ ber 3Kannigfaltigfeit ber 
angebeuteten ftranffyettäbilber begreifen, baß jur (Stellung 
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einer nötigen $)iagnofe, Sßrognofe unb SBehanblung ein 
tüchtiger RtTtn* ober ^erüenar^t nötig ift. $ie ©cf>nuerig* 
feit befte^t barin, benfelben gu finben, refo. $u mahlen. 
SJcan foll ftdt> bor allem bor ©trebern unb ju feljr fauf* 
mänmfdj gebübeten trjten pten, bon ben patentierten unb 
unpatentierten ©djnnnblern nicfjt gu fpredjen, bie leiber 
Segion finb. 9ttan follte eigentlich einem bernünftigen 
9ttenfd)en mcf)t fagen muffen, ba& alle 9fteflamef)elben, meiere 
in ben geitungen unb in hodjtönenben $rofpeften tr)re §äU 
erfolge augpofaunen, Allheilmittel erfunben fyaben roollen, 
gegen (äHnfenbung bon 6 Sttarf SSillen unb (Energie ber* 
fchaffen u. bgl. m. famt unb fonberä ©chnrinbler finb, bie 
nur barauf ausgehen, bie £eid)tgläubigfeit be£ <ßublifum£ 
ausbeuten. Sttan follte ferner bie ©djeu bor bem ^xicn* 
arjt ablegen, ©erabe ber fi| befolbete 3)ireftor einer ©taat§* 
irrenanftalt, ber in feiner bornenbollen ©tellung beftänbig 
Slnfeinbungen unb SSerleumbungen burdf) bie Älatfdjereien 
unb ßügen 1)alh* ober gar nicht geseilter ©eijteSfranfer 
au§gefe^t ift, bietet eine gute ® ernähr, benn ber SSoben, 
auf bem er lebt, ift nidt)t ba$u angetan ben ©djnunbel roadjfen 
ju laffen. ©eine Kenntnis ber Abnormitäten be3 menfeh* 
liefen ®eifte§ gibt tf)m (Erfahrungen, bie ben meiften anberen 
^r^ten fehlen. SSiele fogenannte ^eroenärjte, bie fief> nur in 
©anatorien bercegen unb beren ©tubien fich auf ba3 9ftücfen* 
marf unb bie periferen Heroen befcrjränft fyaben, leiben an 
bem großen gehler, baft fie ba3 Zentrum ih re ^ eigenen ®e* 
bietet nicht fennen, nämlich ba3 ©ehirn unb bie ÖeiftcS* 
ftörungen. (£3 märe fer)r nötig, ber $fod)iatrie eine höhere 
©tellung an ben fpochfchulen $u berfdjaffen unb ben ^orijont 
be§ 3fa*nar5teS & urt h eine (Ermeiterung feinet ©ebieteS — 
extra muros — auf alle Sfteroenleiben au^ubefmen, ftatt 
Srrenar^t unb Sßerbenarat in jmei ^erfonen $u trennen, 
roa§ ein grunbfäfclicher geiler ift. %m 3^eifel unb in 
fdjroerer Sage roirb junäcfjft ein fdt)ttdt)ter unb ehrlicher §au3* 
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arjt ber beftc Ratgeber fein. @r toitb aud) am befiten bie 
2Ba$l beä richtigen Werbenfoeäialiften empfehlen fönnen. 



X. gajntel. 

Jteronljyjwn* tar Jeujunj ütar Iber |fmrbung 
(igginte !>er erbitten gLttlase)* 

5113 Söeftanbtetle unfereä ®ötper§ fönnen bie (Sier unb 
©permatoäoen (©amenfäben) nidjt felbft für tf>re §t)giene 
forgen. Sttan fagt fdfjeratoeife, man fönne nie öorfidjttg 
genug fein in ber SBaljl feiner (SItern; man fann aber nidjt 
totsten. $arau3 entfielt für un3 eine ^eilige ^flidjt, nämlid) 
biejenige, für bie QJefunbtyeit unferer Sftadjfommen $u forgen. 
(S& ift eine fel)r bequeme 9leben3art, $u behaupten, nrir 
bürften nidjt ©djtcffal fpielen unb müßten e8 ber 9iatur über* 
loffen, unfere 3udjttt>af)l $u beforgen. 3)a3 tun freilid) bie 
Xiere mit einem gemiffen Erfolg, meil fie feine ^ftebiflin 
treiben, feine SBrillen tragen, fidj nidjt befleiben unb für 
ifjre Rxüppd unb ftranfen überhaupt nidjt forgen, fobafc 
ber $ob bei if)nen bie 3udjttoaf)l öerfief>t. SBenn aber ber 
9Kenfdj burdj Pflege ber Traufen, (Sorge für bie ftrüjtyd, 
Rötung ber ©efunben burdj Kriege, ©rfdjtoerung natürlicher 
SScrbinbungen bei Qüc^tung ber ^roftttution unb ber öene* 
rifdjen ®rantt)eiten, burdj ben ftänbigen 9Mitärbienft, $er* 
nidjtung einer normalen feruellen 3 u ^t^ a ^ & urc *) ® c tö* 
unb *€>tanbe3fjeiraten, Stiftung be§ 2llfof)oIgenuffe3 u. bgl. 
m. tatfädjlidj fonfequent ein fdjäblidjeä ©djicffal fjnett unb 
für SBerfdjledjterung feiner SFlaffe forgt, ift bie oben ge* 
nannte 9fteben3art bie durfte Jpeudjelei. $lllerbing3 füljrt 
man mit einem gemiffen SRedjt ben Mißerfolg be§ fparta* 
nifdjen ®efefcgeber3 £t)furgu3 gegen unfere gorberung 
in£ gelb. $erfetbe fyatte aber, feiner 3tit unb ttriffenfdjaft* 
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lieber UnfenntniS entfprechenb, nur eine 3 uc ^ tnja ^ K ir bie 
förderliche ftraft burchgefüf>rt, bagegen bie geizige Süchtig* 
feit total bernadjläfftgt unb außerbem ben ftapitalfehler 
begangen, bie ©flatoerei ber fceloten befielen ju laffen. £>a* 
buref) ^alf er alferbingä ein förderlich fräftigeä, bafür aber 
butnmeä unb faulet SSolf heranrückten. ($r hatte bie §aupt* 
fac^e, nämlich bie Qüchtung ber Arbeit öergeffen unb bie 
©efchichte lehrt, baß fcfjließlich überall bie (Sflaben burdj 
ihre Arbeit ihre Herren überflügeln, fobaß bie 6flaöerei 
bie lefcteren unb nicht bie erfteren öernichtet. 

3ttan führt auch 9^gen un£ bie Unfähigfeit fünftlich 
gegürteter Xier* unb Sßflanaenraffen, fich felbft in ber iftatur 
ju erhalten, an. 2Kan öergtßt mieberum hier, baß mir biefe 
Waffen nicht für eigene Straft unb ftamdffähigfeit im ßeben 
jüchten, fonbern nur um beftimmter (Sigenfdjaften millen, 
bie mir für unferen Sßufcen erzielen motten, unb baß mir 
baburch bireft ihre gfähigfeit im SebenSfamdf öermchten. 
®iefe Argumente frechen baher für un§ unb nicht gegen 
un3, benn fie bemeifen beibe, baß man aüdjten fann, menn 
man züchten mill. %üx baS eigene SBohl unferer 9?ach«- 
fommen müffen mir aber ihre SlrbeitSfraft, ihre ®efunb* 
heit unb ihre gä'higfeit im fiebenSfampf Süchten, inbem mir 
bie ©rjeugung öon geifHgen unb förderlichen ftrüddeln Der* 
meiben unb biejenige fraftiger unb förderlich gefunber, 
fleißiger, millenSenergifcher, guter (b. h- fokaler, altruifti* 
fcher), intelligenter, benfenber, furj in allen Ziehungen 
tüchtiger 3Kenfdjen unb jmar SBeiber unb Männer beförbern. 

Um *0Mßt>erftänbniffen boraubeugen, erflären mir hier 
ben SBererbungStheoretifern, baß mir un§ um ihre §Wo* 
thefen nicht ju fümmern brauchen. 2öir mollen feine „neue 
©dejieS" (Homo supersapiens ober Über* 
menfdj) entftehen laffen. 2Bir begnügen unS mit ben 
über bie natürliche unb fünftliche guchtmahl innerhalb einer 
5lrt Befannten fiatta, unb mir bernacf}läffigen feineSmegS 
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bic außer ber 3 u d>ttoa$I noc § toirfenben ftattoxen ber G£r* 
nährung, ber £uft :c. (fie^e im 9., 11. unb 12. ftajntel). 
dagegen finb alle roiffenfdjaftlichen Vererbungätheoretifer, 
ob fie ber $ud)ttoa% ben djemifchen Äräften, einem inneren 
SDiutationStrieb, ober anberen noch unbefannten 5 a ^oren 
ba§ größere ober geringere ©eioicfjt bei ber llmbilbung ber 
Birten beilegen, barüber einig, baß bie heutigen 
Xier arten (iammberJoanbt finb, baß mir 
9ttenfd)en ju benfelben gehören, unb baß bie 
inbtbibuellen Variationen für gewöhnlich burdf) Vererbung, 
feruelle Äreujung unb bafyer burdj 3 U( ^ tlüa ^ bebingt finb. 
$a§ genügt uns, um innerhalb unferer Slrt bie 3ü^tung 
ber gefunben unb befferen, brauchbareren (Sigenft^aften burd) 
alle baju geeigneten Littel at3 gebieterifcheä *ßoftulat ber 
fptjgiene aufstellen. 

5)agu ift freiließ eine gefunbe (SHnficfjt unb eine Slbtegung 
unferer bogmatifch*religiöfen, fokalen unb ©tanbe&*Vor* 
urteile, fomie bie abfolute Enthaltung bon alten gur (Snt* 
artung füfyrenben Vergiftungen nötig, ©elbftberflänblich 
!ann man feine Nachfolger nicht genau oorauöbeftimmen 
unb fann e3 fidj nur um eine 5)urchfchnitt3* unb 2Bat)r* 
fcheinlichfeitärechnung Rubeln. Sine große ©efa^r be3 Sttiß* 
berftehenä unferer heutigen roiffenfdjaftlichen f enntniffe über 
bie Vererbung liegt barin, baß intelligente, babei aber feljr 
ängftliche unb gerotffenhafte Naturen bie (Gefahr ber Vcr* 
erbbarfeit irgenb einer ®eifte£ftörung ober eines anbeten 
erblichen ©ebredjeng ihrer <ßerfon, ihrer Altern ober ihrer 
Vorfahren überfeinen unb fid) barum ber 5ortpflan3ung 
enthalten, roährenb rohe, gleichgültige $ummföpfe ba3 alle§ 
überfehen unb ihre eigene Qualität für bor trefflich halten. 
2Bir fönnen baher nicht energifch genug betonen, baß mir 
bie (Sache folgenbermaßen auffaffen: 

2Bir müffen bie 9Jcenfrf)heit in ungefähr $toei fcälften 
teilen; eine obere, fojial brauchbarere, gefunbere ober glücf* 
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lidjere unb eine untere, fojtal unbrauchbarere, weniger ge* 
funbe ober unglücklichere. Sietyn mir amifchen beiben eine 
mittlere StordjfdjnittSlinie, fo fönnen mir folgenben ©afc 
aufftellen: 2Ber felbft, ntitfamt feiner Stejenbenj, unjmei* 
beutig jur oberen igälfte gehört, ^at bie $flidjt, fich fräftig 
$u oermehren; mer ebenfo ungmeibeutig $ur unteren §älfte 
gehört, befonberS mer mit SBe^ug auf förderliche (Gebrechen, 
©eifteSftörung, Verbrechen unb fteröenfranfheit ein per* 
fester, unglücflidjer unb fogial fdjäblidjer Sttenfdj ift, follte 
gehalten fein, refp. als fokale Sßflidjt betrachten, unter allen 
Vebingungen bie ©rjeugung öon ffinbern $u uermeiben, 
ganj befonberg, menn feine ®ebred)en ibioibuell auSge* 
forodfjen unb in feiner ^jenbenj beutlich familär erblich 
finb; mer enblich auf ber mittleren 3)urd)fchnitt3linie fteht, 
folt fehen, mäßig in ber Vermehrung feiner 5lrt $u bleiben. 

SBohlöerftanben foll alfo bamit burdjauS nicht gefagt 
werben, baß nur große Talente unb ®enie3 fich fräftig ber* 
mehren follen. (£3 gibt fogar gemiffe einfeitige, patfjo* 
logifche (Genies, bie auS geiftig burch unb burd) entarteten 
fjamilien ftammen, beren ©efcfjmifter mehr ober weniger 
blöb unb geifteäfranf finb unb beren 9kd)fommen meift recht 
unbrauchbar roerben. (Schlichte, aber gefunbe, braöe, folibe, 
arbeitfame unb mit gefunbem 9Q£enfchenberftanb begabte 
Sauern unb Arbeiter bilben ein bortrefflicheS Sftatertal $u 
einer guten 9iachfommenfchaft. 2luf ber anberen (Seite barf 
man nicht bergeffen, baß je$t geiftig unb fojial hochfteljenbe 
üKenfdjen in ber Siegel bereite ba3 Sßrobuft einer früheren 
günftigen unb glüdlichen 3uchtmahl finb unb baß, wenn fie 
ju $lnfef)en unb Vermögen gefommen finb, bie§ weiften^ 
burdjauS nicht nur äußeren ©lüdföjufällen unb guter @r* 
^iehung, fonbern Diel mehr ju einem oft gemaltigen $etl 
ber guten Qualität be3 ©permatojoon unb be3 (5ie3 $u 
berbanfen ift, benen fie entfproffen finb. SBenn manche 
berfelben etmaS nerböS finb unb menn bann biele ihrer 
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fehler fdjärfer jutagc treten unb fdjärfer frittfiert werben, 
al£ bieä beim gefunben, brauen ^Bauern ber galt ift, fo 
fommt eä baf)er, baß ir)re öffentliche (Stellung fie Diel mehr 
er^oniert unb ein Übermaß t»on Arbeit fie oft beinahe 
aufreibt. 

$Jcr) tuurbe fdEjon mehrmals öor einer beobfict)ttgten 
(S^efc^ltegung Don tüchtigen unb geroiffenhaften Beuten gc* 
fragt, ob bie fceirat ftattfinben bürfe ober nicht, weil oiel* 
teitfjt ber SSater ber SBraut ober be3 93räutigam3 getfttg 
franf, ober biefer ober jener %all oon (Gebrechen ober $ranf* 
heit in ber Familie oorgefommen mar. $em eben (Sefagten 
gemäß, mar id) meiftenS in ber Sage nicht nur bie §eirat, 
fonbern auef) eine flotte ®inberer$eugung ju empfehlen. Um* 
gefer)rt bagegen mußte ich bei bummen, einfältigen (Spilej)* 
tifern, Smbejilten, ©eroohnf)eit§üerbrechern ober fiedjenben 
Suberfulöfen unb ©typhilitifern fer)r oft mit größter Energie 
unb unaufgeforbert bor ber Äinberergeugung aB bireftem 
Verbrechen roarnen, ben fieuten in§ ®eroiffen reben unb 
ihnen fcf)ilbern, tva$ fie für eine traurige, unglüdürfje, franf* 
^afte SBrut $roeifello3 erzeugen mürben. ^)a3 gleiche gilt 
natürlich im hofften 9ttaße oon ben Sllfoholtfem, üon ber 
Beugung oon ftinbern im SHaufdhjuftanb, oon ben -ättor* 
pfjiniften, Dpiopfjogen ic. 2)aß auch fctjrüere erbliche Setben 
be3 SftücfenmarfS, erbliche §i#ochonbrien fdjroerer 9trt je. 
feine gute Sßachfommenfchaft öerfprechen, liegt auf ber 
§anb. 

*ftun roirb man mir hier fagen : $)a3 ift alle§ fdjön unb 
gut, aber nrie wollen ©ie e3 anfangen, in foldjen fällen bie 
tinberergeugung gu umgehen ohne zugleich ben fejuellen 
$8erfet)r in ober außer ber ©he öerhinbern ju wollen ober 
ju fönnen? darauf erfläre ich, & ö ß nriffenfehaftlich 
richtig öerftanbener 9*eomatthuftant§mu3 burdjauS 
nicht fchroterig burdfouführen ift. $ie S^ugung^oorgänge 
finb §eute fo gut befannt, baß e3 eine Seid)tigfeit ift, bie 
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Äinbererjeugung nach ^Belieben $u regulieren. SBir »triff en 
ja gan$ gut, bafj e3 ein auSfidjtötofeS leeret Sßrcbigen ift, 
menn man ben Sttenfchen fejuelle 2Bfefe borfcr)reibt unb 
ihnen ben gefdjledjtftcf)en SBerfehr Verbieten null. Seiber fteeft 
unfere ©efeltfchaft ganj bot! bon einer falfd^cn Floxal unb 
bon falfct)en Vorurteilen. SBeit entfernt, unfere abferjeutidjen 
gefd^tectjtltd^en Sluäfdjtoeifungen unb bor allem bie lieber* 
tradjt ber *ßroftitution &u empfehlen, bie gerabe eine ber 
Igaujrturfadjen unferer Entartung bilbet, bin ich im ©egen* 
teil für eine energifcfje, aber rationelle SSefämpfung ber* 
felben. 2Bir ^aben bereite oben erflärt, ttrie falfcr) e3 ift, 
bie (Srjeugniffe ber Kultur, bie unferer bielfachen HKiferc 
etmaS abhelfen fönnen, mit ben <5cf>lagtpörtern unnatürlich 
unb fünftlidj $u bermerfen. SBenn geiftige unb förper* 
liehe Ärüppel, bie fich nidt)t bermehren foltten, berliebt finb 
unb burcr)au3 heiraten tootlen, fott man fie nt<jt)t barem 
fjinbern, bagegen fie bon ber ftinbererjeugung abgalten, 
inbem man fie $ur ^nmenbung bon Mitteln berantafct, 
foeldje bie ftonseption, b. h- bie Beugung berunmög* 
liehen.*) 

$iefe Littel bienen ^ugteicr) in ber (Sfje ba$u, eine 
überfchnette Slufeinanberfotge bon $inbern ju bertjüten, 
taffen ber ÜJlutter $eit, fich JU erholen unb fefcen bann ben 
SSater mcr)t ber Verfügung au§, feiner grau untreu ju 
loerben unb bamit nicht ber ©efa^r ir)r eine benerifdje 3n* 
feftion bon außen $u bringen, bie mieberum bie s J*adt)* 
fommenfehaft bergiftet. 

Sttan f)at über foldje ©cf)u$mittet biet Unfinn gefdjrieben 
unb behauptet, fie feien fdfyäblid} ober gar gefährlich, toaä 
betbeS unbebingt $u befireiten tft. @§ ift ebenfo lächerlich, 

*) 34 bertoeife bie $erfonen, bie Näheres hierüber 
erfahren motten, auf mein SBuch über bie „©eruelle (frage", 
München, bei ©rnft SRemharbt, 1905. 
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bic ©adje alg unmoralifd) ju beaeidjnen, mäfjrenb fie um* 
gefetyrt bie fdjltmmften 5tugnmd)fe ber Unmoralität, bcr 
ftranftyeit, bcr Untreue unb ber (Sr^eugung früwetyafter 
9?ad)fommen fe^r oft allein berfjüten fonn. 

2ttan muß ung alfo redjt öerftefjen; bie neomaltl)ufifdjen 
©djufcmafcregeln bürfen feinegroegg ba$u bienen, aug (£goig* 
mug, ®elb* unb ©enufcfudjt bie e^eiidt)e Äinbererjeugung 
an unb für fid) einjufc^ränfen. Severe foll nur reguliert 
unb in iljrer Ouatitöt öerbeffert toerben, meil bieg eine 
^eilige Sßflidjt unferer Sßadjfommenfdjaft gegenüber ift. 
fjrcilidt) toenben egoiftifdje Seemänner, gefallfücfjtige, leidet* 
finnige fofette grauen u. bgl. foldje Maßregeln aug 33e* 
quemlid)feit, $ur (Spaltung ityrer 6d)önf)eit, aug gaulljeit 
unb aug mangelnber Siebe ju ftinbern an. $aburd) öer* 
mehren fid) biefe &errfcf)aften weniger unb eg ift aud) nidjt 
feljr fdjabe. ©ute, lebengfrofje, tüdt)tige Sftenfcfjen, bie greube 
an WadOfommenfdjaft fjaben, brausen bagegen nur bag 
folgenbe 11. tapitel nod> ju lefen, um jur Srjeugung 
tüchtiger ftinber ermutigt §u werben, GKbt man feinen 
ftinbern eine gute erbliche Einlage alg Sttitgift auf bie 
SSelt, fo ift bieg mef>r toert, alg Surug unb SReidjtum, bie 
nur 5ur Entartung führen, $üd)tige, gute unb gefunbe 
Naturen fdjlagen fid) im £eben überhaupt, felbft bei arm* 
lidjen SBertyältniffen burdj. 3$ betone nodj, bafj id) in 
biefer %xaQt, abgefefyen öon ben Gteiftegfranfen unb ben 
ferneren SSerbredjernaturen, nicf)tg öon 3^ a ^9^Ö e f e & cn uno 
*mafjregeln, alleg bagegen öon ber SBeleljrung beg SBolfeg 
unb öon gefunben ©itten erroarte. 

3um ©djluffe öertoeife idf) auf bag 8. ftajntel für bie 
erbliche ©intoirfung ber ©ifte unb befonberg beg 9llfol)otg 
(fteimöerberbnig ober $8laftoj>f)tl)orie). tiefer $un!t ift bei 
ber fctygiene ber geugung öon allererfter 2Bidf)tigfeit. G&ang 
befonberg finb bie $erbredjernaturen (©etoo^eitgöer* 
bredfjer), fottrie aud) ^^^riganten, Querulanten unb anbere 
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bösartig unb tief pfodjopatlufdje Sßlagegeijter fef)r fchlimm 
unb follten feine ftinber erjeugen; ebenfo überhaupt alle 
antifojialen Httenfchen, leibenfdjaftlichen Ausbeuter u. bgl. 
m., benn biefe berbreiten am nteiften Seib um ficr) ^erunt. 
@3 ift fatal, baß gute unb tüchtige 2Kenfchen unferer 
heutigen ftulturgefellfchaft berart mißbraucht unb angc* 
fpannt merben, baß ihnen bielfach feine $eit unb (belegen* 
heit gum heiraten unb $ur ^inbererjeugung hkiht, mäljrenb 
gerabe biefe (icf) nenne fr. 93. tüchtige $ienftboten) ficf> am 
meiften bermehren follten. 3$ nrill hier bie große tJrage 
unferer Monogamie nicht befprechen. $)iefelbe ift mehr 
ein $itel als eine SSafyrfyeit ; benn bie $ o 1 1) g a m i e bcr 
Sttofyammebaner ift fidler weniger fchlimm aU unfere $ro* 
ftttution. ^ebenfalls bürfte unfere Monogamie, bie biet 
mefjr auf magrer Siebe unb £reue, als auf äußeren gefefc* 
liehen 93eftimmungen unb §cu<f)elei berufen foüte, burdj 
(Erleichterung unb beffere Regulierung ber S^efc^eibung^ 
berhältniffe bie nötigen torrefturen erhalten. 

©ine ©chmadf) für unfere, bie *ßroftitutton ancrfennenbe 
Kultur, ift auch ber ^eucr)Ierifcr)e gormaltemuS mit bem 
außerehelich erzeugte Sinber unb beren Mütter mit <5chanbe 
belegt, gebranbmarft unb benachteiligt merben. 

9lbficf)tlicf) laffen mir eine Reihe fragen beifeite, Don 
welchen biet SBefenä gemacht mirb, bie mir jebodj für höchft 
unwichtig halten ober über meldje mir eigentlich boch nichts 
miffen, fo 5. 93. bie angeblichen Littel, miltfürlich ftnabcn 
ober Räbchen $u erzeugen, ben angeblich ftärferen (Einfluß 
be3 bäterlichen ober be§ mütterlichen ®cime§ auf bie 9ßach* 
fommen (man braucht ja nur bie ungeheure Variabilität ber 
#rt unb SBeife, mie bie ftinber ihren berfdfjiebenen Altern 
unb Vorfahren gleichen, $u beachten, um bon ber $tu3* 
ftdjtölofigfeit folcher ©pefulationen übergeugt &u fein), bie 
©emütSftimmung ber (Erzeuger &ur Seit btx 3eugung u. 
bgl. m. SBer bie naturmiffenfchaftlich ermiefenen 93ebing* 
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ungen bcr 3^gung begriffen hat unb fidfj toon Vorurteil unb 
Autoritätsglauben frei ntatfjt, tütrb baS ©innlofe unb Un* 
trmhrfcheinlidde oom SBahrfcheinlichen unb Sogifdfjen felbft 
unterfdjeiben fönnen unb für baS Unbennefene SBetueife ab* 
toarten. ©enrifc ift eS übrigens bebenflidj, Beugungen bor* 
^nehmen, foäfjrenb man franf, erfchöpft ober fet)r firjlecrjt 
genährt ijt, benn eS leiben jtoeifetloS auch bie ®eimbrüfen 
unter folgen 3 u P^nben, obtoohl pofitiöe ©tatifHfen fdjioer 
barüber aufstellen finb. 3)ie größere, geringere ober 
fehlenbe Seibenfehaft beim fceugenben Vetfdjlaf, bie ®efül)le, 
bie babei bei einem ber geugenben ober bei beiben toorljanben 
finb, bleiben bagegen fidjer gang ohne (SHnttrirfung auf bie 
Dualität beS SßrobufteS. (£s fehlt toenigftenS jebtoeber An* 
haltSpunft für einen bieäbegügttcfjen (SHnflufj, unb alle be* 
fannten £atfacr)en fpre<f)en gegen eine folcrje. 

dagegen fd^eint baS Alter ber (Sr^eugenben aus nahe* 
liegenben ©rünben nicht gleichgültig ju fein. Äinber öon 
fehr alten (Altern finb gemölinlid) fcrjtoächlich unb auch geiftig 
mangelhaft entnricfelt. Umgefehrt pflegen ffiinber unreifer 
SEenfchen fet)r Hein unb auch etmaS mangelhaft $u fein. 
3toeifelloS aber leiben unfere mobernen 3 eu 9 un 9en burdj* 
megS mehr an $u hohent als an gu jungem Alter ber (£r* 
jeuger. öfoethe'S Sttutter toar $ur &tit feiner 3 eu 9 un 9 
jirla 17, $ur 3^it feiner ©eburt $trfa 18 3ahre alt. S)aS beftc 
3eugungSalter bürfte {ebenfalls beim SSeibe, 18—30, beim 
Spanne 25—45 3<*h re betragen, benn bie ©ntnricflung beS 
lefcteren ift entfdfjieben eine fpätere unb langfamere. Smmer* 
hin fdjeint eine Verlängerung beim SBeibe bis 40, beim 
Spanne bis 50 ^aljre unb aucr) noch etroaS barüber nt($t 
t>on Übel 5U fein. (£S tourbe behauptet, bie Äinber hätten 
eine $enbeng, eher bem älteren ber beiben 3^genben gu 
gleichen; boch auch bieä ift burdjauS nicht ertoiefen. Pehmen 
nur für gefunbe unb tüchtige (Seeleute als 9£orm an, baft 
bie Butter ein %at)x föuhe brauet nach ber ©eburt eines 

ftorel, Gggtene ber 9len>en. 2. Äuflage. 16 
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ftinbet, beoor eine neue 3 eu 9 un 9 &om ©uten fei, fo er* 
gibt fid^ baraut, baß ein mit 18 Sauren Verheiratetet SBeib, 
toenn alles günftig bleibt, im üttajimum 10—12 SHnber 
erzeugen bürfte, fallt nicht 3^^Hngc bie 3 a ^ *u>d) ö^ne 
3eitöerlöngerung bermefjren. Sefctere SBerhältniffe finb auf 
bie Sßeroenhtygtene beregnet, ©elbftoerftänblich müffen auch 
bie übrigen ^gienifd^en SSerpItniffe bet ftörpert mttberücf* 
fi<f)ttgt werben. (Sbenfo felbftöerftänblich gilt bat Üftajimum 
nur für bie günftigften ©efunbheittoerhältniffe ; bie ©in* 
fchränfungtgrünbe unb Littel haben ftrir bereite befprochen. 
2lut bem ©efagten fonrie aut ber (Erfahrung bet Sebent 
geht ferner tyeröor, baß et burchaut normal unb angemeffen 
iflt, toenn ber Sttann 5 bis 10 3ah rc älter ifi alt fein 
2Betb, toäljrenb umgefe^rte $Berf)ältniffe abnorm finb. Wan 
fürchtet fich ferner mit Unrecht babor, baß 9ttäbchen jung 
heiraten; bat fommt junt Seil baljer, baß man fie aut 
falfdjer ©djam in Unfenntnit ber fejuellen S3er^dttniffe 
läßt, fobaß fie bann freiließ leidet 5öeute bet betrüget 
toerben. 2ln unb für fich aber finb bie meiften 9ttäbdjen 
bereits mit 17 fahren unb oft früher burchaut gefchlechttreif. 



XI. Äapitel. 

1* 3Ul0*mjeit*e0* 3ft einmal burch SSerbinbung einer 
männlichen unb einer leiblichen Äeimjelle bie erbliche 
^eroenanlage bet eben gezeugten ^nbiüibuumt befiegett, 
fo folgt nun bie (Embttyonalaeit, mährenb ber ©dränget* 
fchaft ber Sftutter. Sie §t)giene ber ©chfoangerfchaft ift 
eigentlich eine ftrage guter unb gefunber (Ernährung. STuch 
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hier, fonue jur 3 e ü & cr (£rnahrung be£ Ätnbeä burdfj bic 
•äftuttermilch, ttrirfen alle Vergiftungen unb befonberS bcr 
Stlfo^ol hödfjft oerberblich. Von Vunge f)at fogar, roie 
roir fafjen, gezeigt, bafj bcr 2lIfoholt§mu3 ber Vorfahren bic 
©tillung§fähigfeit ber $$ röuen hodfygrabig beeinträchtigt. (§& 
ift ein fdjrecflidjeä unb berberbticf)e3 Vorurteil, ben 6cf)tt>an* 
gern unb Slmmen 2ttfof)ol &ur angeblichen Otärlung ju 
öera&reidjen unb fdjabet bem (Smtbrtjo unb beut Äinbe un* 
geheuer. 5tHe§ ma§ bie förderliche Cöefunb^cit unb fpe^icU 
auch ba3 Sßerbenleben ber -Jttutter fc^äbtgt, fomit Shanf* 
Reiten, mie XwfyuZ k., große ßtemütSaufregungen, (Srnähr* 
ungSftörungen k. ttrirfen natürlich inbireft mehr ober weniger 
auf ben ®efunbheit§juftanb be3 (Smbrijo. $a jeboci) ba§ 
9ßeroenftjftem be<5 lefcteren in feiner bireften Verbinbung 
mit bemjenigen ber Sftutter ftel)t, mirb e£ nur inbireft burch 
(SHnflüffe auf bie S8efd^affent)eit be§ ernährenben Vluteä ge* 
troffen. 3$ öertoetfe übrigen^ auf ba§ 5. ftap. : $eimgef<htdhte. 

@rft nach ber (Geburt, menn bie Anlagen be3 Heroen»* 
foftemS, toelcfje bi3 jejjt auf rein oegetatioem 3öcge im 
(Shnbrtyo muffen unb fich umbilbeten, felbftchtbtg ju fünf- 
tionieren anfangen, beginnt audj bie eigentliche Heroen* 
hk)giene ber (£ntnricflung ober be§ StmbeS. %m allgemeinen 
gilt hto alle§, iua§ mir oon ber Vermeibung bon ©chäb* 
lithfeiten früher gefagt fyaben, fotoie baSjenige, roa3 roir im 
9. Äajritel 9lllgemeine£ fagten. 3)a3 jarte Gehirn be3 SHnbeS 
erforbert befonbere (Schonung, gan§ befonberS Vermeibung 
aller Vergiftungen (mieberum ganj befonbcr§ be3 OTfohol* 
genuffe3), fottrie überhaupt aller ©chäblidjfeiten, bie feine 
Sntroidttung h^ntmen. 3lnberfeit3 befifct btefeä jartc Drgan 
eine großartige Sßlaftijität unb einen ungeheuren $)rang 
nach Xätigfeit unb (Sntnricflung. 2Bie foll nun biefer $>rang 
befriebigt toerben? %a$ bilbet ben ©egenftanb bcr *ßäba* 
gogtf, roelcfje praftifch in jmei $eile jerfallt: $)ie §au8* 
päbagogif unb bic ©chulbtlbung. 
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Um bie Sßäbagogtf richtig ju begreifen, muß ber (£r- 
roadjfene beim finb in bie ©tfjule gehen; er fjat feine eigene 
ftinbheit leiber meiften3 grünblich bergeffen unb fcerftef)t 
fie nicht mehr; er muß bafyer ba3 ftinb beobachten unb fid) 
in fein SBefen vertiefen. (SinerfeitS ift bie erfte JHnb^cit 
eine ftortfejjung ber öegetatiöen (Smbrtjonal$eit unb er* 
forbert öor allem gute ©rnäfjrung unb Kräftigung be3 
ftörperS, f^ejiell ber 2ßu£feln, anberfeitä aber cntmirfeln 
ftdt) in ihrem Verlauf rafch alte möglichen Sßtigfeiten beä 
©emüteä, be§ Söillenä unb be3 3ntetlefte3, bie man nicht 
bernad)läffigen unb Oerfennen barf. (Schlechte ©emo^ntyeiten 
alter Art, Süge u. bgl. fönnen fomohl burch SSernac^töffigung 
be3 Äinbeä roie burch fdjtechte§ SBeifjnet, rohe 93ef)anbtung 
unb umgefefjrt burch $Ber$ief)ung unb Affenliebe grofcge* 
jogen roerben. (Strenge Konfequenj, genaue Beobachtung; 
Übung in altem ©Uten unb Abtoenbung, eöentuell Abge* 
möhnung, öon allem ©flechten, ba§ alle§ öerbunben mit 
Siebe unb (Suggeftionen ber Jrreube unb be3 S^tereffe^ 
finb bie ©runbpfeiter einer richtigen Äinbereraiefmng. fieiber 
finb erblich fchtedjt geartete ©Item in ber SReget auch 8 Uss 
gleich fdjtechte ©rjieher unb geben fchlechteä SBeifjnel, roährcnb 
ba3 Umgefehrte öon guten ©Item gilt. Snfotgebeffen pflegt 
man üielfach ber (Erziehung auch ba£jenige ausschreiben, 
toaä in Söirflichfeit, jum größten £eit roenigften§, öon ber 
fchtechten ober guten erblichen Anlage ber ßrjeuger fjetrührt. 
$te reine SSirfung ber ©r^iehung fann man vielmehr in 
erjiehung^inftituten für bie üerroaljrtofte unb üertaffenc 
3ugenb finben, roo bie ©r^ieher nicht zugleich bie (Sirfteuger 
finb, unb biefe SBirfung ift burdjauS nicht 5U berfennen ober 
ju unterfchäfcen. SDtan fann aber auch bort bie aftadjt, 
ber fchtechten, nrie ber guten erblichen Anlagen beobachten 
unb Verfölgen. 

2ßit SBe^ug auf ben 5^telteft (Gebiet ber SrfenntniS) 
finben mir bie ©runbreget in bem fogenannten Anfchauung£* 
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Unterricht 2Kan mufj fid^ ^ütcit, ben ftinbern fertige ob* 
ftrafte begriffe, bie nur für ©rtuachfene berftänblich finb, 
beibringen ju wollen; bie ftinber vermögen fie nicht $u 
faffen, lernen nur bie SSorte auäwenbig unb fpredjen fie 
papageünäfjig nach- $a3®inbmufcäuerftrechtbiel 
ÄonfreteS in ficr) aufnehmen. $)urcr) SBergleicrjung 
ber fonfreten ©tnneäeinbrücfe foll e3 nachbenfen unb ber* 
fter)en lernen. $ie abftraften begriffe bilben fidt> \>ann all* 
niählur) ganj bon felbft unb olme, ober faft ofme %\x& 
wenbiglemerei bebölfert fidt) ba3 ®ef)irn mit brauchbaren 
unb logtfeh berbunbenen ®ebäcf)tni£bitbern, meiere bann bie 
©runblage foäterer gefunber Sebent unb 2Beltanfcr)auungen 
bilben. (S§ ift grunbfalfd) &u glauben, bafc gur ©tärfung 
eine3 nüfclidjen ©ebäcf)tmffe§ ein unberftanbeneS Sluäwenbig* 
lernen wefentlicr) beitrage. 

3m Gebiet be3 ®efür)le§ foll bem ftinb ber Slbfcfjeu 
für alleS ©flechte, Verlogene, ©goiftifcfje beigebracht werben. 
$aburcr), bafc man if)m feine ^lbr)ängtg!ett bon ben anbern 
9D^enfct)en jum SBewufjtfein bringt müffen fo$iale§ Pflicht* 
gefügt, ®ewiffenhaftigfeit unb Söar)rr)eit^Itebe bei ihm ent* 
Wicfelt werben. 3^tdt)t bie felbftfüdjtige Rechthaberei, fonbern 
bie Sichtung ber Rechte anbercr foll helfen, fein Sftedjtäge* 
fühl au^gubilben. Slucr) bie Siebe für ba3 (Schöne foll bei 
ihm gepflegt werben, furcht foll burch (Srjtehung ^um 
9ttut, jur ©elbftftänbigfett, foroie burch Belehrung über bie 
Ratur ber furcht einflö&enben 3)inge befämpft, erotifcfje 
Reugierbe burch nicht gu fpätc Stufflärung über bie fejuellen 
SBerhältmffe bom ffiinbe ferngehalten werben, rohen Seiben* 
fd)aften burch Strbeit unb burd) ben $ultu3 ber fokalen 
3beale, fowie burch bie Sichtung bor ber menfehlichen, fpejiell 
bor ber weiblichen *ßerfon foroie burch bie perfönlidje 2llfof)ol* 
abftinen$ bom Äinbe entgegengetreten werben. Seiber lernt 
ber geborene QJefühBibtot gar $u leicht mit Söorten (&e* 
fühle ju heucheln unb feine Umgebung bamit ju täufchen. 
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Dte3 ift eine böfe flippe, beten Umgebung oiel Um* unb 
(Stnficht erforbert. Daran fdjeitert bei ben fchümmeren 
Staturen alle unb jebe @r$iehmtg. 

3m (Gebiet be§ SBillenS, ba§" roohl am fchnrierigften 
burch (£r$iehung $u beeinfluffen ift, foll man nach Gräften 
Saunen unb (SHgenfinn burch Gtetoöhnung an bie fonfequente 
Durchführung öon ©ntfchlüffen $u erfefcen fudfjen. 3n biefem 
©ebiet finb bie (Snglänber bie beften Sehrmeijrer: Quid) 
ftampf unb Arbeit fich felbft im ßeben Reifen lernen, ift bie 
richtige SKarjme ber 2öilten3ergiel)ung. 



2. Qevvcnlw&icxxe bev&djvds; MsgMjul* bsv 
gxtkunft. STOit 93ejug auf bie Slugen, auf Ventilation, 
SRäume unb Sßulte ^at bie Schulhygiene bereite große %oxU 
fdfjritte gemacht. 2Ba§ bagegen bie (Srjieljung be3 QJemüteä 
unb be£ 2Billen§, forote bie SOßettyobe be3 Unterrichte betrifft, 
fo r)at ba£ 93ebürfni3, bie roadjfenbe (Sm^flo^äbie be3 
menfchltchen SBiffenS in ba§ leiber mit biefem SBadjStum 
feine£roeg§ fcr)rittl)attenbe ©ehim be§ Äinbeä (fiet)c im 
5. ftapitel: ©tammgefcfyidjte) eintreffen, bis jefct alle bie 
fer)r fchön auf bem Rapier ftef>enben bezüglichen SReform* 
oorfchläge unb Programme ber Sdjule faft allenthalben in 
i^rer Durchführung gehemmt. (Srft bie neuefte 3 e ü h°* 
bie früheren Sntyulfe eines SRouffeau unb eineä e ft a * 
l o 5 5 i in ben fog. „2anber5iehung3h e i m en" pxaU 
tifch oermirflicht unb zugleich ben SBebürfniffen ber mobernen 
Kultur angesagt. Die folgenbe ©<f)ilberung jener nach 
meiner Anficht gelungenften SReformfchule entnehme ich einem 
Stuffafc, ben ich f etBft im „9*euen SBiener Sagblatt" ber* 
öffentlich %abt. 

Die neuefte Schulreform murjelt in ben Sbeen SRouffeau'ä 
unb Sßeftaloääi'^ beren SSermirflichung früher baran 
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fdjetterte, bafj bic $eit nodj nidjt reif bafür mar, unb baß 
$eftalo$ji feinen ^raftifcr)en Drbnungäfinn befaß. 

$ie jüngfte berartige ©cfjute ift ba§ ©djroeiaertfcfje 
Sanberaie^ung^^eim ©cfflofc ®Iari3egg bei ©teefborn, am 
SSobenfee. 2)iefelbe befinbet fid) in pracfftooller Sage, mitten 
in SBalb unb ^ ur *) 

©ie mürbe mit aefm* bi§ breije^nja^rigeh ©djülern 
eröffnet unb mirb fidj allmählich mit bem Programm eineä 
©tymnafiumS tuetterentttucfeln, um bie ©djüler, toenn fie e§ 
hmnfdjen, ben ^ö^eren ©tubien jufü^ren $u fönnen, unter 
allen Umftänben aber, um au§ benfelben, foroeit üjr (Sljarafter 
unb ihre gö^igfeiten eS geftatten, Männer im befiten (Sinne 
be§ SBorteö ju bilben. 

3d) ^atte im beutfdjen ßanberjie^ungS^eim §aubinba 
Gelegenheit, bie totale Umroanblung eineä ©d}üler§ $u be* 
obacfjten, beffen Gehirn burcf> ba§ tnfötlopäbifäe %u\ammtn* 

*) $a3 Programm ber ©djule ift unter bem $itet 
SanberaiebungSbeime, ©cbulprogramm be3 ©djroeiäerifdjen 
Sanberjiebungäbeimä ©djlo& Glarteegg" im Berlage oon 
Ulbert SKüller in Süridj, 1902, erfebienen unb erflärt in 
ca. 80 ©eiten bie Srinjipien ber ©dmle unb ihre ®urd)* 
ffifjrung, mit Dbotograbbif djen Slbbilbungen. (S3 ifl folgenber* 
maßen eingeteilt: 

A. Gefdjtdjte ber fianberätebungSbetme : 1. 2)ie fcäbago* 
gifd&en 3been SRouffeau'ä unb bie SanberäieljungS&eüne ; 
2. bie neue ©djule in #bbot$bolme ; 3. bie beutfeben fianb* 
erjiebungäbeime bei 3lfenburg unb in Saubinba. 

B. Üeben unb Semen im ©djroeijerifcben fianber&teb* 
un geheim: 1. 3)a3 ©d)lo§ Glarteegg; 2. bie J>b&fifc6e (£r* 
&ie&ung; 3. ber Kuff enfdjaftlicbe Unterricht; 4. Äunft, Religion, 
SKoral. 

©iebe auch: £anberjiebung3beime, $arfrellung unb 
ftritif einer mobernen SReformfc&ule, Snauguralbiffertation 
öon SBilbelm grei ($bilofo*>bifcbe galultät 8üric&), 1902, 
Seidig bei $ünfbarbt. 
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preffungäftftem unferet Gtymnafien oollftänbig oerbummt, 
bttäubt unb entmutigt toorben fear, ©r fal) ficfj trofc aller 
Arbeit unb Slnftrengung al3 „unfähiger ©djüler" öor ber 
fixeren 2lu3fid)t, im ©ramen burdfoufallen. 3n einem Safjre 
mürbe er in ^oubinba einer ber beften (Schüler. ©r fear 
nämlid) nidjt bumm, fonbern nur langfom überlegenb unb 
fonnte nicr)t leicht au&oenbig lernen. 3$ erfuhr bann oon 
einer ganzen SRci^e foldjer gälte, befugte felbji bie (Schule 
in fpaubinba unb glaube baljer auä eigener $lnfcf)auung 
einiges barüber fagen ju fönnen. 

3)er Stoecf i eoer ©djule follte fein, ben SSerftanb, 
ba3 ©efül)l unb ben SBitlen, Ijarmonifd) unb weife ju 
entttricfetn, fotoeit jebeS inbioibuette ©ef|irn foldjer ©nt* 
nricflung fä^ig ift. (Sie follte nüfclxdje, gute unb tätige 
•SMnner unb grauen bilben, toeldje imjtanbe finb, ben $ampf 
um bie ©jiftens baburdj leidet burd)5ufüfjren, bafj fie feljr 
toenig oon ben anberen forbern, felbft aber öiel für bie 
menfdjlidje ©efellfdjaft ^robugieren. fein TOenfd) fann fjeut* 
gutage leben, olnte oon feinen 9ttitmenfd)en materielle ober 
geiftige ©aben 511 empfangen, ©in guter SBürger ift ber* 
jenige, ber feinem SBaterlanbe unb ber 5ftenfdjf)eit metjr gibt, 
als er i^nen entnimmt; ber fd)led)te SSürger tut Da§ Um* 
gefegte. $ie (Scfjule muß baljer ebenfoöiet für bie SMlbung 
beg ©efüljU unb beS SBillenS hrie für bie 2lu§ftattung 
be3 SSiffenS unb Könnens toirfen. 

9hm nimmt aber feit langem bie ©natjftopäbie be3 
menfdjlidjen SBiffenä in erfdjrecfenber SBeife $u. Unfere 
©eln'rne finb jebod) tute nur fa^en feit gmeitaufenb S^ten 
nid)t nadjtoeiSbar größer ober beffer geworben. ©3 ift ba* 
f>er ein Unfinn, eine ftetS toadjfenbe Qa^l oon Xatfadjen 
unb fjormeln oerfdjiebenfter 5lrt in biefetben fyineinpreffen 
$u toollen. 3)a3 fann unmöglid) ofyne Sdjäbigung ber 
Urteilsfähig! eit, beS ©emüteS, beS Sillens, 
ber fdjaff enben $ \j a n t a f i e unb all ber ©tgenfdjaften ge* 
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fdjeljen, meldje bie Harmonie ber ©eete bebingen. 2)te ®e* 
Ijirnfraft muß für Urteile, Überlegungen, SBerftänbnte unb 
Äombination fonrie für ®efüf)Ie referoiert »erben. $te 
trocfenen3ö^cnunb2atfad^enber(Sn5t)flo* 
päbie gehören a(3 mnemotedf)nifcr)er 93 a 1 1 a ft 
nidjt ins (SJeljtrn, fonbern in bie tS&tytx 
unferer ©cfyublaben unb Söibliot f|ef e n, too 
mir fie fonfultieren fönnen, wenn wir fie 
brausen, Sta^u finb tafeln unb Serifa ba, nicr)t aber 
um au&uenbig gelernt 511 werben. 9ttan muß enMict) auf* 

1) ören, ba3 ©efjirn ber Äinber bamit ju quälen unb ju 
mißf)anbeln. ®a3 mochte oor anmtaufenb ^^^ren, wo man 
nodj nidf)t bruefen fonnte unb bie (Snstyflopäbie noct) fcr)r Hein 
mar, am $tafce getoefen fein, fjeute finb c3 nur nodj feeten* 
lofe, abgeriffene SBrocfen, bie man oielfacr) in bie ©cfful* 
büd^er r)ineinpfercr)t unb mit meldten man ben einkaufen* 
ben ©toff unöerbaulid^ mad&t, fltatt Siebe unb SBerftänbniä 
für benfelben $u erfcecfen. $iefe3 gilt audE> oon ben §ocr> 
faulen, bie ebenfalte reformbebürftig finb. 

2BiU man ein finblidjeä ®ef)irn nü^lid^ entnricfeln, fo 
muß man ftdj in erfter Sinie als Sfteunb unb Äamerab 
in feinen Sienft freiten unb baSfelbe genau ftubieren. $ic 

2) i35tylin barf nict)t burdj ©träfe, fonbern muß buref) Siebe 
unb SSernunft erhielt toerben. 3)ie beiben festeren be* 
fifct audE) ba§ Äinb in feiner %xt; man muß fie refpeftieren, 
fiatt fie tyodjfaf)renb $u mißachten, (53 i(i ^unäd^ft oiel 
weniger *ßflidf)t be3 5iinbe3, fidj ber ©d&ule, aU umge* 
!et)rt $flid£)t ber ©d£)ute unb be3 Se^rerS, fidt> ber t i n b f) e i t 
anjupaffen. 5)er Sefyrer foüte batyer ein guter *ßäbagog, 
ein guter *ßftydjolog unb ein guter Sßenfd), nicfyt aber ein 
pebantifdjer, eingebübeter SB i e 1 tv i f f e r fein. $>te abmini* 
ftratioe Unfäljigfeit ^eflalojji'ä beeinträchtigt feine&uegä bie 
tiefe SBa^r^eit feiner 2lnfd)auungen. Seber Setyrer foüte 
fidj beffen ©eift aneignen, bie ^ßfncfjotogie unb bie s $I)t)fio* 
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logie beS Äinbeä in fidf> aufnehmen, ba§ fieben feiner (Spület 
leben, mit ihnen benfen unb au3 feinen Seiten ein lebenbige£ 
(Stentes machen. %n foldjer Sltmofp^äre, unter bem ©efühl 
förderlicher unb geiftiger Freiheit allein, fann ba§ ftinb 
in ^armomfdjer SSeife fein Urteil, feinen SSerjitanb, feine 
ethifcfjen unb äft^etifcfjen ©efühle, feinen perföntichen unb 
fofcialen SBillen entttricfeln. 

Um bieg gu erreichen, muf* man öor altem bie Unter* 
rid)t§minifterien unb bie ßefjrerfdjaft anberS orientieren, 
a!3 fie e3 ^eute finb. 9ttan muß bie materielle Sage, ba§ 
intelleftuelle unb e t h i f d) e 9ß i b e a u , f onrie bie 
fokale (Stellung be§ SeljrerperfonalS ^eben. $er 
menfehliche Sßert unferer ftinber ift mit bem 28ert ber ganzen 
Nation in nächfter 3ufunft ibentifdj unb öerbient nmfjrhaft 
folche 9lnftrengungen unb pefuniäre Opfer. 3cf) &fa fo *üh n > 
$u behaupten, ba& biefe 5 ra 9 e f ur 3 u ^ un f^ ber Wülfer 
öiel toid^tiger ift alä bie fi3falifcf)en fragen, toeldje unfere 
Regierungen fo fer)r befdjäftigen, nrie SlrmeebubgetS u. bgl. m. 

(Sellen mir benn nict)t täglich Diele jener ©ebäcfjtnte* 
unb 2luffaffung3l)elben ber ©m^nafien, jener SBunbertalentc, 
toelcfje bie Sieblinge ber Sehrer finb, beren feelenlofe (Schoä 
fie barftellen, fpäter troefene grüßte ober berfefylte 
©fift engen ioerben? 3<h far) felbft einen 3^ten, ben 
ic^ fttäter unter Kuratel (teilen laffen mußte unb ber, banf 
feinem ©ebäd)tni§ unb feiner rafdjen, papageiartigen $Iuf* 
faffungSgabe, eine brillante Maturitätsprüfung 
in $)eutfct)Ianb abgelegt hatte! 21nberfett§ fieht man häufig, 
nrie tüchtige, benfenbe Sttenfchen, fogar ©enieS, berart öon 
ben SWethoben unferer Gtymnafien angeöbet unb gehemmt 
tuetben, baß fie im Gramen burchfallen unb für bie (Sitte 
ber Nation oerloren gehen, menn e3 ihnen nicht gelingt, 
burch grofje Energie ober (Mb auf anbere SBeife empor* 
jufommen. 

©icher toaren bie ©riechen ein geniales SSolf unb fteht 
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unfere Äultur auf lateinifchem SBoben, aber bie 2lrt unb 
SBeife, tüte unfere Äinber mit ben pebantifchen $etatlg einer 
aug ben Tutoren fjerauägeframten, troefenen griecrjifchen 
®rammatif gequält »Derben, l)aud)t ihnen faum griecr)if(r)en 
(Steift ein. SBenn $riftophaneg bieg fjeute fefjen fönnte, 
fänbe er barin einen prächtigen ©toff für feine ©arfagmen! 

3m 3<*hre 1898 hat bie 3eitfchrift: „$ie SSaage" eine 
©nquete über bie an ben ©tmtnafien unb 9tealfcr)ulen er* 
gelten SRefultate fonrie über bie SDfcöglicr)feit einer Reform 
öetanfkltet. $er (Srfolg fcr)eint mehr oratorifer) alg fad)* 
lid) gemefen ju fein. 3 m Verlaufe ber ©nquete verlangte 
ein Sftebner, man möge bie talentlofen ©tffüler aug ben 
©tmtnafien entfernen, darauf ermiberte eine ftrau, fie fänbe 
bie grage außerorbentlid) fdjiuer unb einer Vertiefung 
roürbig; fie frug ben SRebner, nrie er fidj bie ©adje oor* 
fielle. $ieg 50g ir)r oon einem ^rofeffor bie S3emerfung 
$u, ir)re Slngft fei nicht berechtigt, unb eg fei ltid^t ferner, 
ju unterfdjeiben, ob ein $inb talentvoll ober talentlog fei! 
©laubt hrirflidj ber Sßrofeffor, eg fei fo leicht für einen 
©cr)ulmetfier, ben Propheten $u fpielen unb ben ©eift eineg 
ftinbeg für bie 3ufunft ju beregnen? 2Ber mirb benn 
bie Sluglefe ber tüchtigen (Gehirne befotgen bei unferem 
heutigen ©djulfoftem, tvo ber (Srfolg oornehmlict) noch 00m 
(SJebädjtnig unb bon ber Säfjtgf eit r a f er) e r Sluffaffung, 
bag heißt bon fel)r untergeorbneten geifHgen 3^8* 
feiten abhängt, mährenb ber fcharfen Urteilgfähigfeit 
höherer Talente menig unb ber fombinatiben ©chöpf- 
unggfraft beg ®enieg fojufagen gar nicht Rechnung 
getragen roirb? (£g märe fcf)r ju befürchten, baß ber ge* 
nannte 3biot im Ötymnafium gelaffen, bafür manche Talente 
unb ©enieg aug ben Gtymnafien auggemerjt mürben. 3$ 
fenne tfvax £fterreicf)g ©tymnafien nicht; boch ift toohl bag 
Sttaturitätgfoftem noch * n ben meiften Sänbern fel)r ähnlich! 

©inb aber unfere gorberungen utopiferje §irngefpinfte 
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bon ^beoliften, tote mon eS oft öon SRouffeau unb $efta* 
los^i gefagt hat, obet fann bie ©adje toernrirflidjt werben? 
9ßun, toir fönnen mit (Genugtuung fagen, bafj fie bereite 
bernrirftidjt ift. 

3)ie erfte ntoberne SEufterfchule, bie gemäß ben ©runb** 
fäfcen einer rationellen ^ßäbagogie gegrünbet mürbe, ift baS 
SBerf t»on Dr. ebbte in ^Ibbot^^olme in Qünglanb. (Sin 
beutfdjer £el)rer, Dr. £ie& auS Rügen, ein richtiger „seif 
made man", ioelcher in SBerltn X^eologie ftubiert unb $u* 
gleich als Sonbtoirt baS QJut feiner (£ltem in ben gerien 
bebaut f^tte, fam nacf> 9lbbotShoIme als beutfdjer fiehrer, 
berbefferte ben bortigen Unterricht unb grünbete im Sfyril 
1898 in Syburg im §arj ein SlbbotSholme nach feiner 
Sbee. 

211S SOfcitglteb beS 2llfoholgegnerbunbeS ^Berlin r)atte er 
bie Vorteile ber TOoholabftinenj an ftd) felbft fennen gelernt 
unb führte fie auch als fpauptregel in feine ©djule ein. @r 
nannte feine ©djule ,/5)eutfcheS ßanbcräiehungSheim". fiehrer 
unb 6cr)üler betrachten ficr) als ^Bürger beS ©djuIftaateS. 3)a* 
burcf) iDollte Dr. Siefc oon öomherein bie Sbee ber ge* 
meinfchaftlichen Arbeit anrifchen Sehrern unb ©thülem 
feftnageln unb jebe trennenbe SSanb 5ttnfcf)en benfelben ab* 
Raffen. 

2)te h)icr)tigften prafti[cr)en (Srunbfäfce beS §eimS finb: 
Geregeltes unb befdjäftigteS £eben öom 2lufftef)en bis 
jum Qubcttcgc^en ; förderliche Arbeit unb Übungen mit 
geiftiger, etiler unb äft^etifdt)er Arbeit. Freiheit, SBer* 
anttoortung unb Mitarbeit ber ©chüler an ber gangen Dr* 
ganifation unb an ber $iSäiplin ber ©cfjule. fJreieS 
©tubium, burdj Söetteifer angeregt, häufige Reifen, bie 
ftetS mit intereffanter ^Belehrung öerbunben finb. Shine 
(£jamina. Reichliche, gefunbe Nahrung unb genügcnbe 
©chlafeeit. 2r° r tfcr)reitenbc Abhärtung gegen ftä'Ite, Untoetter 
unb 2lnftrengungen burch ftyftematiftfjeS trainieren mittelfi 
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täglicher fef>r berfchiebener förderlicher Arbeiten, roeldje jebodj 
alle einen prafttfdjen ftufcen J)aben. Sägliche arttftifcf)e 
Übungen, roie SKobeltiereu unb 3^nen nach ber Watur, 
©ütgen, SDßufijieren, ©tubieren öon Söerfen ber Äunft *c, 
5lu3bilbung allgemein religiöfer, etl)ifdjer unb patriotifcher 
Gefühle bei jeber roeihebolten Gelegenheit, unter freiem 
Gimmel, in ben SBälbern, bei Gelegenheit htftorifcher unb 
ttriffenfchaftlicher Gebenftage, bie man ftetä baburch feiert, baß 
man Äunft unb 2>idjtung §u &ilfe nimmt. SBegfalt aller 
äußerlichen S^fl^Ö^it^ uno a ^ er ©trafen ober Söeloh* 
nungen, bie nicht bon felbft unb natürlich fidj auä bem 
eigenen Söefen be§ begangenen fJehlerS (refoeftibe ber ge* 
leifteten Arbeit) ergeben. 

$er roiffenfehaftliche Unterricht entflicht ben päbago* 
giften Gefefcen unb fucht bie 2tufmerffamfett unb ba3 3n* 
tereffe beg ©cf}üler3 burch Slnfcfjauung _unb tjraftifdfje S8e^ 
tätigung $u roeefen. Sttan lehrt ihn beobachten, beuten, 
urteilen, eyaft unb logifch öerglei<f)en. ^Ser ©pradEjunter* 
ricfjt erfolgt burch Gefpräche, Übungen, £eftüre, freie ®om* 
pofitionen unb Gefang in ber $u erlernenben Sprache. 
2llle3, roa§ langroeitt unb anefelt, bor allem $iftate, ©jtem* 
poralien, *ßenfum3 ic. ift bon jenem Unterricht ööllig oer* 
bannt; ber £ehrer lehrt womöglich in feiner SD^utterf^cadhe. 
9ttan lieft geniale Tutoren unb fdjö>ft au3 benfelben alte3, 
mag ju eblen Gebauten unb gu uneigennüfcigen £aten an* 
regt. $urcf) S^^B^täche groifchen Sehrern unb ©djülern 
lernen lefctere fpredfjen unb biSfutieren, 3)urdj freie ®om* 
pofitionen über bie befprochenen Gegenftänbe lernen fie ben 
fcfjriftlichen 2lu3brucf. 

Überall finb bie SBänbe be£ fceimS mit ftunjhoerlen 
gefchmücft. Sine fehr öotlftänbige 5röbet*©ammlung bient 
außer ber SRatur, ^abrifen, SBerfftätten, Reifen unb ©pajter* 
gängen bem $nfchauung3unterricht. 1 

$er 3roerf ber ©dfjule ifl nach Dr. Sief: ©cfjüler ju 
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Scannern erziehen, mit ^armonifd^em unb unabhängigem 
<£f)arafter, förderlich unb geifrig gefunb unb ftarf, praftifdj 
unb getieft mit ihren §änben, belletrifttfch/ nriffenfdjaftlich 
unb fünftlerifdj tüchtig, fähig, Hat unb logtfeh ju benfen, 
tt>arm in ihren ©efühlen, mutig unb ftarf in ihrem SBillen. 

Wad) jtoeieinhalb Sauren mar glfenburg ju Hein, unb 
Dr. Siefc grünbete für bie mittleren ftlaffen ein aroeiteä 
2anbergiehungäf)etm im BlittergutSbefifc fcaubinba in ©treuf* 
borf in Springen. (£r 30g felbft borthin unb überlieft bie 
$ireftion oon Slfenburg einem aufjerorbentlid) tüchtigen 
Mitarbeiter, fcerrn Dr. SBtnecfe. ©eit bem nun balb fünf* 
jährigen S8efter)en ber erften ©djulc haben bie ©djulbürger 
ber beiben beutfdfjen Sanberjiehungäheinte zahlreiche SReifen, 
größtenteils per %di)txab, unternommen, unter bem ftzlt 
ober unter freiem Gimmel übernachtenb, ©täbte, Dörfer unb 
gabrifen befuchenb unb alles jur Belehrung benüfcenb. ©0 
hmrbe ein SSefuch ber ©djule in »botöholme ((£nglanb), ein 
anberer ber *ßarifer SßeltauSftellung, ein britter ber ©djtoeij 
abgeftattet. 3tefct f* no °H e Sftealfdjul* unb Dbergtymnafial* 
Haffen für ©cfjüler r>on afyt bi§ neunzehn Sauren organi* 
fiert. 3)a3 @iniährtg^reitt)illigen*(Syamen hmrbe bereits 
mit gutem Erfolge öon ^aubinbanem beftanben. fpaubinba 
allein jäfjte fcr)on 1902 mehr als h un oert ©djüler unb 
öierjehn bis fünf$ef)n ßehrer. $ie ©chüler beteiligen fidt) 
an allen Arbeiten, 1)abtn in §aubinba (Sirbarbetten gemalt 
unb ©chhnmmbaffinS gegraben, treiben ©ärtnerei, £anb* 
hnrtfdjaft, ©chreinerei, ©cf>lofferei k. unb fcfjreiben felbft 
jum großen Seile bie ©djulberidjte unb bie barin enfc* 
Ijaltenen 9fteifebef<hreibungen. $1S ich h nm S3efucr)c nach 
Jpaubinba fam, traf id) auf bem fjelbe Dr. Siefc unb feine 
©cf)üler, nur mit ©trotten, furzen §ofen unb ©anbalen 
bcfleibet, mit ber ©etreibeernte befdjäftigt. 3m gleiten 
ftofrüm nrirb auch fjuftball gefjuelt. $llle erlernen ein §anb* 
tterf; jeber ©djüler erhalt ein ©tücfcfjen Sanbboben, baS 
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er btbaut, mie er tuül, unb beffen *ßrobufte ihm gehören. 
$)ie Nahrung ift reichlich unb oorzügltch unb bic 3^ au $" 
gezeichnet eingeteilt in biefem (Sdjulftaate mit feinen ju- 
gleich patriarchalifchen unb brüberlidjen (Sitten. 

5J)tc Unterridf)tSftunben bauern 45 Minuten mit 15 Mi- 
nuten Snufättipaufen. 3n benfelben f)errfd^t ein erfreulicher 
SBetteifer jn)ifd)en ben (Sdjülern unb bem Sehrer, inbem 
jeber mit Vergnügen unb Qntereffe arbeitet unb burdj reinen 
2öetteifer öerfucfyt, fo biet unb fo gut $u arbeiten, als er 
fann. $od) ift er baju nicht gezwungen, benn äußeren 3 tüan 9 
fennt man bort nicht. SSon 6 bis 11 Uf)r bormittagS bauert 
ber eigentliche Unterricht, oon 2 bis 4 Uf>r bie förderliche 
Arbeit unb oon 4 bis 1 / 2 6 Uhr machen bie ©dritter unter 
9lufficht eines älteren (Schülers (*ßräfeften) ihre Aufgaben, 
iüobet fie aber einanber helfen bürfen. Igaben fie bie Auf* 
gaben in biefer 3eit nicht fertig machen fönnen, roerben fie 
bafür toeber beftraft noch . getabelt unb haben biefelben audh 
nicht nachzumachen; aber feiner nritf zurücfbleiben unb bie 
©efchirfteren ty\\tn ben toeniger ^Begabten. 5)aS ift ber 
®eift, ben Dr. 2 i e § unter ben (Schülern feines ipeimS ber* 
breitet. SBer berfudjt, barin ben ©eift beS (SgoiSmuS, beS 
6potteS, ber (Schlingelftreiche ober ber galfcfjheit einzuführen, 
fteht an bem Oranger ber allgemeinen Verachtung unb mirb 
nicht zum föäbelSfüfjrer, fonbern er mirb bon ben anberen 
in bie (Scfe genriefen, ©in fedfoehnjähriger ftnabe fagte zu 
fcerrn fernere aus ©enf: „9ttan f)at hier feine fchlcdjten 
®ebanfen, man benft an anbere- $inge, unb bann ift man 
aberibS zu mübe unb ift froh, «t3 S3ett gehen zu fönnen unb 
3u fdjlafen." 

2)iefe 5ßübigfeit ift aber eine gefunbe unb baS geiftige 
unb förderliche 21uSfef)en ber Schüler ein brillantes. 

Slmüfant ift eS, bie (Schüler in ihren ftreiftunben ju 
htoha(i)ttn (zum SBeifpiel bon 11 bis 12 Uhr). $a gibt cS 
toeber monotone Sangeioeile, noch Rubeln tfix Ausführung 
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Don ©ubenftreidjen. $er eine babet, ber anbere lieft auf bem 
©rafe liegenb, ein britter ft>a$iert mit einem Äameraben, mit 
bcm er btefutiert, ein »eiterer madjt eine SRabtour, ein 
fernerer frägt einen Setjrer über bie£ ober jeneS, weitere 
arbeiten in tfjrem ©arten ober in ifjrer SBerfftatt. 3)iefe 
©elbftänbigfeit unb Ungeatuungenfjeit madjt einen ungemein 
moljltuenben (Sinbrucf. 2Ba3 Dr. £iefc betrifft, fo mar er 
überall unermüblicf), beim Neubau, bei feinen SSortefungen, 
bei ber Heuernte, beim gußball, an jebem Drte felbjt mit 
&anb anlegenb. Um ©alonformen unb fogenannten 
„Bon ton" fümmert er fidj freilief) toeniger, umfomeljr 
um bie roafjren §eraen§eigenfd}aften feiner ©djüler, um 
iljre 3fteblicf}feit, iljre gefällige 3 u öorfommenljeit, ir)re ©itt* 
lidjfeit unb if)r fogialeS 2ttitgefüf)l. 

9tüf)renb unb intereffant ift bie 2lbenbanbacf)t. ©tetä 
merben babet geniale Tutoren gelefen, beren SBorte bie 
©eele ergeben. Unter ben* großen (Siefen be3 ©uteS r»cr* 
fammeln fidt) anbädjtig bie (Schüler. SRcijcnbc unb ber 
(Situation angepaßte ©teidjniffe, flare, etfn'fd) roirfenbe unb 
paefenbe ©teilen au§ ber SBibel, au£ ben SBeifen beä Hilter* 
tum§ merben gemäfylt unb ridjtig angetoenbet. 3)er tbeale 
§aud}, ber über ber ©djule n>ef)t, ift ber eines mit bem 
2lltrui£mu3 unb ber fojialen ©olibarität I)armonifcr) Der* 

bunbenen 3 n &toibuali3mu§. 

$>ie ©djule in ©lariSegg rourbe öon ben §errn Dr. 2B. 
3 r e i unb SBerner $ub exhumier , beibe ©dritter öon 
Dr. S i e gegrünbet unb im ftrüf)ling 1902 eröffnet, ftacr) 
einem %af)te toaren bereite 40 ©d)üler bort. SBäljrenb ber 
»ergangenen ©ommerferien r)atte id) ba§ Vergnügen, öon 
einem Seil berfelben befugt ju toerben; fie waren per 9tab 
buref) bie ©djmeiaer 93erge gereift. ^eber r)ottc ein ©tücf 
be3 3elte3 an fein föab gefnüpft, unb ba3 fo sufammen* 
geftellte Qelt Ijatte auf ber ganzen Steife als ©aftfyof gebient. 
$)a§felbe mürbe audj bor unferem §aufe aufgeftellt. ©onnen* 
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berbrannt, luftig uub famoS au3fel)enb, bradjten bte ffinaben 
fo jmct Sage bei un3 $u uub geigten grofceS 3>ntereffe für 
uatimmffenfdjaftlicfjc ®egcnftänbe, bie icf) ifmen bcmon* 
ftrierte. 

Wiid) im fcfymeiäerifdjeu £anberaief)ung3l)eim ©Iari3egg 
ift ba3 £eben ganj äfmltcf) roie iu 3tfenburg*§aubiuba. 
Sebe Sel)rftuube bauert 45 Minuten, golgenbe Xabelle 
$eigt bie (Siutcitung ber Stit: 
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Unterrtdit 
225 HRtnuten 


3m Garten 
55 3Rtnuten 


ftletne Staufen 
85 amnuten 






©tubtum 
45 amnuten 

©emetnfaute 
sUcranftattuns 
flen (Slnbactyt) 

30 amnuten 


«Berfftatt 
55 amnuten 

#äu$lict)e 
SJerrtdjtung 
60 amnuten 


ftret 
180 fitnuten 

Wemetnfame$ 
©ptel unb 
xurnen 
45 amnuten 


SJlaljlaett 
90 amnuten 


aiacf)trul)e 
9 ©tunben 
30 awtnuten 


5 ©tunben 


2 ©tunben 
50 amnuten 


5 ©tunben 
10 amnuten 


1 ©tunbe 
30 amnuten 


9 ©tunben 
30 amnuten 



2ttit SSegug auf bte erroorbenen Senntniffe finb bie 
föefuttate ber £anbcraief)uug3f)eime toorjügtict). 2Ba§ man 
mit greube uub 3>ntereffc lernt, bleibt beut öefjirn biet 
beffer als ba^jenige, roa<$ utan mit (Sfel uub fiaugcrucile 
unter bezweifeltem ®ampf gegen anbere öebanTcn unb 
3erftrcutr)eit gemaltfam f)ineinftoj)fen roitt. $er beftönbige 
3)rucf uub bie Stngft bie bon unferen pebanttfcfjen, trocfenen, 
ciufcitigen uub unpfocfyofogifdjen £ef)rmetI)oben mit ifyreu 
©trafen, ?ßenfum$, @£amina3 uub mit ifjrer Überlabung 
be§ ®ebäd)tniffe3 ofjne genügenbeS SBcrftänbrttS erzeugt 
ftorel, fcoßtene ber Heroen. 2. aufläge. 17 
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werben, ^etntnen bie greube unb baS ungezwungene 
Sntereffe, meiere bie SSorbebingungen eines finnigen 
SernenS finb. 3 u 8 e 9^en, baß in bielen Spulen im ge* 
nannten (Sinne gortfehritte errungen würben, fo finb bie* 
felben bodj noch ungemein ungenügenb unb partiell. (5elbft 
folcf>e Sefjrer, meldte reformieren möchten, werben burdj ftarre 
Programme unb SSorfdjriften boran gehinbert. 35ie $er* 
bannung {amtlicher alfoholifdjer ©etränfe aus ben englifcfjen, 
beulen unb fchweigerifdjen SanbergiehungSheimen hübet 
jebenfaltS aud) einen wichtigen gaftor if)reS ©rfolgeS: ftetS 
ftare Äöpfe, fonfequente Nüchternheit, StuSnüfcung unb £rat* 
nierung ber bollen Heroen* unb 9!ttuSfelfraft ohne alfoljo* 
lifdjen Slbgug.*) 

©in SanbergiehungSheim für üttäbdjen ift oon grau 
b. Sßeterfenn am ©tolperfee bei 93erlin gegrünbet Worben 
unb gebeizt ebenfogut Wie biejenigen für Knaben. Sine 
Filiale ifl für größere 9Käbdjen nun auch bei föabolfaelt 
am Söobenfee gegrünbet worben. $uch 9ttäbdf)en fyaben 2ln* 
fprudf) auf eine gefunbe unb natürliche (Srgiehung. Übrigens 
bricht fid) bie 3lnf<f)auung immer mehr SBahn, baß eine 
gemeinfame (Srgiehung beiber ©efchledjter in alten $in* 
fixten unb auch fittlidfj baS 83efte ift. <£S ift bafjer $u 
hoffen, baß bie SanberaiehungSfjeime 0 { e j e g spring mit ber 
3eit burdjführen Werben. 

$te SanberaiehungSheime finb bis tyute Sßribat* 
faulen; bie 2^r)urgauer ^antonSregierung geigt jebodj 
großes Sntereffe unb Söohtwolten für ®lariSegg. inwiefern 
fid) bie (StaatSfdjute bem genannten gortfehrttt abaptieren 
Wirb fönnen, ift eine noch nicht geHärte grage. $)0($ bin 
id) feft überzeugt, baß mit gutem SBillen, auch °h nc S^ternat, 
ein fefjr großer Seil ber ®runbfä£e beS ©dfjuljtaateS in 



*) 3)ie Programme ber $)eutfdjen SanbersieljungSheimc 
finb auS fterb. ^ümmler'S Verlag in Berlin ju bestehen. 
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©taatäfcrjulen einjufü^ren roäre, bie freilief) bafür eine 
mef>r länblidje Umgebung haben follten. 3n $orffchulen 
ginge e3 nacr) meiner Anfidjt recrjt gut, roenn man bem 
©djulmeifter eine §ilfe für bie förderlichen Arbeiten geben 
mürbe. 

$ie Sanber5ief)ung3fjeime follen ifjre ©cfjüler jum S8e=* 
fudje ber tedjnifcrjen §ocr)fcrjuIen nrie ber Uniberfitätcn bor* 
bereiten. (Sinige ©cr)nrierigfeiten, befonberä mit S3ejug auf 
bie alten ©pradjen, mit beren formen unfere ©tjmnafien 
unb SttaturitätSejamina nodj überbürbet roerben, bürften 
babd nocf) ju überminben fein. £err Dr. Siefc ^at aber 
bereits im ©crjlofc 93ieberftein bei gulba ein britteä Sanb* 
eräiefmngSfjeim für bie fjöljeren Staffen errietet unb mehrere 
feiner ©djüter ^aben nun aud) bie SWaturität mit beftem 
©rfolg beflanben. 

55)ie bereite erhielten Erfolge berechtigen aber $u ben 
fcr)önften Hoffnungen. Überall regt e3 fid), unb man em* 
pfinbet bie reinigenbe Suft ber £anber5iehung3f)einte roie 
bie ^Befreiung unferer Sugenb öu§ einer feelifcrjen 3 ro ang3* 
jade. Sftöge jener %xtif)titäl)auä) balb ben alten ©cr)lenbnan 
roegblafen unb möge man bor allem ber Silbung ber 
£e^r er im neuen Reifte alle Slufmerffamfeit roibmen! 



IJamtU** $ie3 ifi aus früher ermähnten ©rünben ein 
böfeS Kapitel, toeil ba§ ^rebigen nichts nüfct, inbem fd)lerf)t* 
geartete Altern ftet3 fdr)Icdt)te (Sr^ieher bleiben werben. SCßan 
fpridjt biel bon ber ©djöntyeit unb ®üte be§ Jamilienlebenä 
unb r)at babei ein leiber nur feiten berroirflid)te3 gbeal bor 
Augen. SBä^renb tatfädjlid), bielleid)t in ber Wltfoaty 
ber gamilien, roiberroärtige ©treitigfeiten ber ©Regatten, 
Süge, ©itetfeit, ©elbftfucf)t, gereifte ©timmung unb Saunen 
mit Affenliebe, $er§ief)ung, UrteiBtofigfeit unb Aberglauben 
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wetteifern, um Don früfjefter Sugcnb <wf ben ftinbern bie 
fd)led)teften Söeifpiele $u geben unb bie übclftcn Qktoofjn* 
Reiten mit beizubringen, finben ftrir felbft gor nicr)t }o feiten 
einen gerobe$u berbredjerifd)en (Sgoi§mu3, ber barnad) 
trottet, unbequeme föinber auf bo3 fdjänbfidjfte gum ®elb* 
crmerb ausbeuten, gum Settel, gum ^icbftot)! unb §ur 
£üge ftyftematifd) $u ergießen, in ben ärgften ?$äikn fogar 
biefelben burd) langfame frjftematifd)e SCRifcfyanblung, buref) 
raffinierte 3ud)tung Don $ranff)citen unb burcr) junger ju 
Xobe gu quälen, um fie auf biefe Söeife 5U befeitigen. ©oldjer 
Sßifcbraucr) ber Diel $u großen ©eroalt, bie unfere ©efefcc 
bjm ©Item fcr)u^ofen ftinbern gegenüber gehören, fjat 
nidjt nur feinen ÖJrunb in bem SBunfcf) nacr) SBefeitigung ber 
läftigen Pflege, 9^är)r* unb ftleibungSfoften üerurfadjenben 
fttnbcr, fonbern aud) in niebrigen ficibenfdjaftcn, nrie (SHfer* 
fuc^t unb fatfd) angebrarfjter ©djam. Unter legerer fjaben 
befonberS uncfyelidje SHnbcr, unter erfterer ©tieffinber 511 
leiben. 2ßir muffen un3 bafyer üollftänbig bem 9ftuf ber 
©rünberin ber Siuberfdjuj}* unb 9ftettung3gefellfd)aft unb 
überhaupt be£ ftinberfdnij}* unb 9*ettungStt?erfe3 in SSHen, 
^räutein Stjbia t». SBolfring anfrf)liefjen, wenn fie eine 
mel größere ($infd)ränfung ber elterlidjen bemalt unb in 
allen fdjlimmen fällen böllige Slberfcnnung ber üäterlicf)cn, 
eü. andt) ber müttcrltdjen Qteroatt forbert.*) *3)ie fogenannten 
befferen Greife ber ©efellfcrjaft fennen biefen $ful)l fttt* 
ltdjer ^erfommenljeit nid)t unb gefjen gleichgültig an ifnn 
borbei. %<fy rate jebem, bem e3 ernft ift mit bem „§cilig* 
tum bc3 gamilienlcbenö", biefer $ragc näfjer 51t treten, 
ba3 ^JantUienteben be§ SBerbrcd)erproletariat3 £u ftubicren 
unb bie ©djriftcn uon fjräulein b. 2B 0 1 f r t n g , fomie 5. 93. 
bie hobelte Don 333 alter Siolleti: L'Apai3ement 



*) 3)ie Slberfennung ber öäterlidjcn ©etoalt, Söien 1902, 
unb anbere Arbeiten berfelben Autorin. 
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(3>uboi3, (Sbiteur, 2a (£haupbe*fonb§, ©chraeia) unb mandje 
anbere ©djitberungen ntoberner ©oatatyolitifer gu lefeu. 
Übertrieben finb bie ©djilberungen fcineSmegS; fie cnU 
füllen 3uftänbc / bie fdjreienb nacr) ^Cb^tlfe verlangen. Wlan 
hat ben (Sltcrn eine oiel $u roenig fontrolüerte ©croalt über 
ihre ftinber überlaffen unb fie Verfahren benfelben gegen* 
über meiftenS nach Saune unb ^ntereffc mehr als nad) 
Siebe .unb SSerftanb. ftreiltd) follte bie ©cr)ule nach ben 
^rinji^ien ber fianbcrgiehungSheime umgeftaltet werben, um 
einen erfolgreichen ©rfafc für fdjledjte gamüienergie^ung 
bieten gu fönnen. 

SSaS follten lucnigftenS bie ©Item tun? 

(SrftenS ihre ftinber beobadjten unb lieben unb bie* 
fclben in $lnfehung if)rer fpätcreu 3 u ^ft ergießen. Gmt* 
beeft man gute unb tüdjtigc Einlagen, fo muß man fie rceiter* 
entnrideln, bie fdjledjten bagegen befänden. SefctcreS gc* 
fdjicht aber nicht burdj ©djelten, unoerftänbig nueberholte 
©trafen, Vorwürfe unb klagen, toie fie bei ben (Altern 
üblic^ fi no - ^ e immer im gleichen %on roieberljolten ge* 
reiften SBorroürfe bleiben befanntlidj abfolut nrirfungSloS 
unb rufen nur äöiberfprucr) heroor. ©o hören fleine ärger* 
lid)e SBorte unb SBiberroorte allmählich nidjt mel)r auf, 
werben gereifte Lebensarten unb ©egenreben in bemfelbcn 
Ton bei jeber (Gelegenheit automatifch nrieberholt; eS bilben 
fich fcfjliejslich Jtoifchen ©Item unb tinbern bauembe Sauf* 
gcroohnheiten aus, bie baS ®emüt uerberben, fobaß als 
(SlnbergebniS gerabe baS ©egenteil oon bem hetauSfommt, 
loaS oon ben ©Itcrn beabsichtigt mar. 3)ie (Sltern follten 
fiel) baher beobad)ten unb niemals brofjen, oljne ihre Drohung 
oerioirllidjcn 511 fönnen, niemals nrirfungSloS [trafen unb 
fd)elten unb lieber baS $inb burch bie üblen folgen, bie 
auS bem Söefeu feiner gehler oon felbft entfpringen, fid) 
belehren (äffen, ©anft unb liebeöoll im Leben, ftarf, fou* 
fequent unb milbe im §anbeln, bor allem ftetS mit bem 
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fluten S3cifjptel oorangeljenb, fei bafjer ba§ SofungStoort ber 
ßratefjung. $ie Süge foll forgfältigft befämpft derben; 
ebenfo bie Sftoljeit ber ötefinnung unb ber (SgoiSmuS. ÜDfan 
foll mef)r burd) Anregung ber guten <&efül)le: be8 SKitlcibeS, 
ber Aufopferung, be3 (SbelmuteS, als burd) Säbeln ber 
fdjledjten mirfen. SBafyre Siebe fdjmeidjelt nict)t unb jüdjtct 
nidjt bie (Sitelfeit ber Äinber. $>a3 Äinb muß jur Arbeit 
trainiert foerben, aber in feinem eigenen ^ntereffe unb ntd)t 
mit bem fttved feiner Ausbeutung, nrie e3 fo öiet gefd)iel)t. 
Aberglaube, SJtyftijiSmuS, beöngftigenbe SDfcärdjen unb 
SRäubergefdn'djten müffen forgfältig oermieben loerben. 3)a3 
ftinb barf man fceber in beftänbiger Angft Ratten, nodj 
burd) Angft gum folgen bringen; e3 barf nie betrogen 
toerben unb muß mit Dotier ©idjerfyeit auf bie SBaljrljaftig* 
feit feiner (Altern bauen bürfen. 3mmert)in barf e3 nict)t 
in UnfenntniS ber ©efafjren unb ©djlecfytigfeiten ber SBelt 
bleiben, fonbern nur biefelben berabfdjeuen lernen, (Siner* 
feitS muß man ©emütSitmnben (fietje 8. Kapitel) bie leicht 
burd) ©rfjrecf, $o£fyeit, {erstelle Attentate u. bgt. gefdjlagen 
roerben, $u oermeiben fudjen; anberfeitä muß man baä 
©emüt be3 ®inbe3 ftjftematifd) gegen Überempfinblidfjfeit unb 
#ngftlid£>feit burd) ruhige ©emötjnung trainieren. (£ine be* 
fonbere ®efaf)r liegt in ber pfodjifdjen Anftedung unb in 
fctyledjten ©uggeftitionen (fie^e 8. Kapitel). 3)e3l)alb ifl 
eine allgemeine tibertoadjung be3 Umganges unb be£ SBer* 
fefjreS ber Äinber nötig, bamit fie nierjt fdjledfjten ©in* 
flüffen unterliegen. Aug gleiten öJrünben ifi e£ nötig, 
fie red)t$eitig in oerftönbiger Söeife mit ben fejuellen SBer* 
Ijältniffen befannt $u madjen, benn gerabe fjier loirft bie 
Angft, bie (Sdjam, oerbunben mit erotifdjen (Gefüllten unb 
ungefunber ifteugierbe oerberblid) auf baS finblidje ®emüt. 
Sttan muß ferner auf gefdjled)ttidf)e Abnormitäten achten, 
cor allem auf ©etbftbefletfung£gett>of)nl)eUen, tuetdje fo oft 
burd) fdjledjte Söeiftriete refp. burcr) SSerfü^rung burdj anbere 
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Äinber erzeugt merben. $ie Sßfjimofen (SSermadjfuugen 
ber SBorljaut) bei Knaben unb f leine SBürmdjen (£) £ t) u r e n) 
bei 5ttäbd)en förbern bie Dnanie unb müffen befeitigt werben 
(bie ^fnmofe burdj Operation). Stile franffjaften Weisungen 
beg 9?eroenft)ftemg unb befonberg beg ®emüteg finb $u oer* 
meiben, mag im ©tjftem ber Sanberjie^ungl^eime uorjüg* 
tief) berücffidfjtigt ift. SBenn bag Hilter ber ®efcf)lecf)tgretfe 
fommt unb bie fokalen $erf)ältniffe eine §eirat nod) nicfjt 
erlaubt, follten oor altem bie *ßroftitution mit i^ren oene* 
rifcfjen Slnftecfungen, fomie in Reiter Sinie bie Dnanie unb 
fonftige abnorme fejuelte SBerirrungen öermieben werben. 
9ttan muß bie jungen Seute auf Arbeit unb 3beal trainieren 
unb bebenfen, bafi bei ben 3üngtingen bie feruelte (5nt* 
fyaltfamfeit burdj gelegentliche oon felbft entftetyenbe ©amen* 
entteerungen im ©djlaf (burdj Jräume erzeugt) eine un* 
fdjäbltdje ftompenfation btlbet, big fie heiraten fönnen; bag ift 
meitaug bag S3efte unb bermeibet bor altem bie SBerpeftung 
beg gamtltentebeng burd) benerifdje ftranftjeiten. SBäre man 
einfacher unb mürbe man nadj ben fjier aufgeftettten ®runb* 
fä^en leben, fo fönnte man übrigeng biet früher heiraten. 

SBir Ratten eg für eine Sßflidjt bem ftinbe gegenüber, 
einfettige bogmatifdje Sefjren unb „fromme Unmat)rt)eiten" 
ju bermeiben. 3n religiög*meta})l)i)fifcfjen ®taubengf:agen 
fottte bag ®inb alte Stnfdjauungeu fennen lernen unb ftd) 
tv i r f I i cf) böllig frei entfdfjeiben bürfen. 

(Sine f)ofje Sßftidjt ber (Srjiefjung ift eg ferner, bie 
Vorurteile unb ben Slutoritätggtauben, fomie jeben £uyng 
unb atteg mag bag Seben unnötig fomptisiert, $u be* 
fämpfen. ©ar $u fdjnell äffen bie jungen Äinber, befonberg 
bie SDfcäbdjen, ben £anb unb bie einfältigen Stoben ber (£r* 
macfyfenen in Reibung unb fogenannter ©Ute nadj. $tefe 
Überfettung äußerer oft törichter formen erftieft bag Sbcat, 
mäfjrenb ber Stvtd einer richtigen (Srätefjung gerabeju ber 
Suttug beg Sbeatg fein fotlte. 
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$aß neben frifdjer £uft, freier ^Bewegung nnb sroecf* 
mäßiger (Srnäljrung bie roeitgeljenbe 93erüdfid)tigung be3 
Übung3gefefce3 in ber $inbl)eit mel)r nod) al3 in jebem 
onberen Hilter bie ®runblage ber pofitioen Heroen* 
^ttgtene unb ^irnerjie^ung bilbet, brausen wir uad) bem 
oben ©efagten nidjt gu toieberfyolen unb oerroeifen gum 
<5d)luß biefeä 2lbfd)nitte3 nodjmatä auf ba3 8. unb 
9. Kapitel. 

93ei franffjaften Anlagen unb fdjled^ten ©etooljnfjeiten, 
foroie überhaupt bei funftiouellen Sfteroenabnormitäten fann 
bie Guggeftion (!gt)pnoti3mu3) feljr günftig auf Sftnber 
toirfen; fie fann aber felbftoerftänblicf) bie erblidje (£l)arafter* 
anläge nid>t änbern, fonbern nur ifyre 2M9 e K einigermaßen 
befämpfen. (Souverän ift fie bagegen ben erworbenen 
fd)ledf>ten ©eWofjnljeiten gegenüber. 

2)a3 ®inb muß $ur ©elbftänbigfeit im SebenSfampf 
erlogen werben unb bementfpredjenb muß fein Heroen* 
ftyftem beftänbig geftärft unb gur möglidjft mannigfaltigen 
(Entfaltung feiner Anlagen gebraut werben. 

(E§ ift Wofjl fyier am $lafce, an bie Vernunft aller 
Sftenfdjen, fpegiell aller gamilienuäter unb Mütter ju 
appellieren, fie follten fief) bod^ enblicij öon bem 2lber* 
glauben ber ©eljeimmittel unb ber fogenannten „spetlftjfteme" 
frei machen, bie angeblid) alte f ranf Reiten furieren. Hlle 
burdj Sfteflame überhaupt angepriefene Heilmittel unb üpcil* 
ftyfteme finb öon oorneljerein al§ ^öcf)ft oerbäd^tig, unb bie* 
jenigen, bie fief) ber £age§preffc baju bebtenen, fo 5iemlic^ 
ficfjer al§ ©djwinbel $u bejeidjnen. 2öa3 Wirflid) einen 
SBert $at, fennt bie 9ttebiain fd£>on längft. (Ed fann über* 
fyaupt fein §eilft)ftem für alle ftranffjeiten geben, weil jebe 
ftranffjeit etwa£ anbereä ift al3 eine anbere Äranffyeit. 3uerft 
muß eine Stanffjeit genau unterfucfyt unb erfannt werben, 
beöor man barauf loSfuriert. $ie ^rjte werben bielfad) 
buref) bie Unöernunft ber ftranfen gum ©djwinbel Heran* 
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laßt, bic fid) fo oft bor bcn einsigen Maßregeln 23. 
Operationen), bie Reifen fönnten, fürchten, unb burrfjauS 
fid)tbarc, fühlbare ober gu fdjmedenbe SJlebi^inen fyaben 
sollen. 9ttan folt bor allem fid) bon ben gät)igfeitcn 
unb ber ©eroiffcnfyaftigfeit bcS Wrjteö berfidjern, ben mau 
fonfultiert. 3)a£ Sßublifum ift e3 leiber alfo, ba3 btelc 
fr^te ^u Ouacf) albern ergießt. Unb nun fd)toä£t mau 
bon 9?aturl)eilfunbe unb 9?aturljeilmetf)obc, alz ob bie ganae 
mebiainifdje SBiffcnfdjaft ettoaä anbercS beredte, af£ bie 
ftunft, mittelft (Srforfdmng ber Watur ber .sfranffjeiten, 
biefelbeu ^u furieren. $er Xitel Sftaturfjeilftjftem berberft 
nur fraffe Unnriffenfjeit, roenn nidjt ©djunnbcl. 



XII. Kapitel. 

1« ^llüemcine». $iefe3 $aj>itel fann baburd) ftarf 
abgefürflt roerben, bafj ton im 8. Bapitel bic 51t befämpfen* 
ben Urfadjen geiftiger unb nerböfer Störungen, im 9. ®a* 
pitel bie allgemeinen ©runblagen ber 92crbenf)t)giene unb 
im 10. unb 11. Kapitel bie SSorbcbingungen ber (sutmidlung 
einer möglicr)ft guten 9ßerbengefunbf)eit bereite fenneu ge* 
lernt Ijabtn. $a§, tua§ wir im borigen Kapitel jagten, 
fann al3 Qkunbregcl aud) für ben (Srmad)fenen im weiteren 
Seben^fampf gelten. 

&at ein junger Sttann feine ©ntroidlung unb feine 
6tubien bollenbet, fo fteljt bor tfmt ba3 Sebcn. Leiber 
bilbet heutzutage eine auf ®enu&fud)t, ®elberroerb unb 
(SgotemuS gerichtete einfeitige, in f)of)em Wla^c bon 2llfol)ol 
unb bencrifdjen Brautzeiten infizierte ©rziefmng unfere 
männliche 3 ll 9cnb bereite berart jum (Strebertum unb 
^fu'liftertum l)cran, baß in ir)r in weitaus ber WMjxzaty ber 
gälle jebeö gefunbe unb f)öf)ere SebenSibeal ertötet nrirb. 
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(Steht eä biet beffer mit jungen iOläbdjen? Äaum; bie alte 
©rjte^ung foliber 9ttäbd)en $ur ©ingejogen^eit «nb 
tüchtiger, fleißiger fcaugarbeit ift nidjt ettoa, roie c3 hätte 
roerben follen, burch eine äugtetch freiere unb meljr ber* 
tiefte geiftige (Sraiefjung, bie $u einer Vernünftigen (£r* 
rociterung be3 GJeficht3freife3 geführt hätte, ergänzt, fonbertt 
burch eine oberflächliche, gufammenhangätofe SMelroifferet 
einerfeitS unb burcf) fribolen £anb, SuyuS unb GJenufc 
fudjt anberfeitö erfefet morb.en. 2113 fcouptaroed be§ Sebent 
erfdjeint unferen mobernen jungen 2ftäbchen eine fogeuanute 
„gute Partie" $u machen. 3)er SBetteifer beiber ©efchlechter 
in biefer Ste^iehung führt gu einem unlauteren ©djctdjer, 
meinem bie roahre Siebe unb ba3 roahre ©heglüd bielfach 
jum Dpfer fallen. 2lu8 biefen Gkünben ift bie oben bc* 
fprochene (SrjieI)ung§reform ber Sanberjiehungöhcime aU ein 
magrer SRettungSanfer für bie 9?erbengefunbljeit unb ba£ 
£eben3glüd be3 ^ranroacf)fenben ®efd)lecht3 ju begrüben. 
$ocf) fd)Iimmer jebod) finb bie $3erf)äftniffe beim Proletariat, 
roie bie im borigen Äapitet gefdnlberte Verrohung be3 
Jamilientebenä unb ber ffiinbererjiehung e3 bartut.*) 

Um roirflich glürflid) $u fein, muß ber Sflenfch, b. h- 
fein ©ehtrn: 

@rften§ gefunb bleiben, arocitenS feine ihm burd) bie 
öntogenie (f. im 5. Äapitel) borgeaeidjnete SebenSebolution 
durchmachen, brütend ein Sbeal h^ben, b. h- ettua§ 
höherem ftreben. 25er 9£erbenf)t)gienifer barf »erlangen, 
bafj mit Sejug auf bie görberung irbifdjer menfehlicher 
Sbeate bie Äräfte ber DffenbarungSgtäubigen fich mit ben* 

*) <5djon im Sabre 1892 fdjrieb ich in ber 3nter* 
nationalen 90conat3fd)rift iur 93efämJ)fung"ber Srinffitten unb 
im (Schmeiserifchen gamilien*2Bocbenblatt unter bem Xitel 
„Werbenbböiene unb ©lücf" unter anberem folgenbeS: 

„8u biel Werben, au roenig 9*erb," bat $rofeffor bon 
ftraffMSbing bon unferen mobernen Generationen gefagt. 
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jenigen ber Stgnoftifer, greireligiöfen ober 9floniften ber* 
einigen, um beffere 3uftänbe unferer ©efellfdjaft ju errieten. 

SöeldjeS finb bie ibealeren Antriebe, bie bem menfdj* 
liefen Öteift ben SERut junt 9lufmärtSftreben, jur SSänbigung 
feiner niebrigen Seibenfd^aften unb feiner ©enußfucht geben 

„28enn ein 3tfann unb ein SBeib fich lieben, für baS 
£eben f idt> ütxbinbtn motten, bürfen fie niemals toergeffen, 
baß fie bamit große SSeranttoortungen, namentlich für ihre 
äufünftigen Äinber, übernehmen, ©ie foUten lieber auf bie 
@be, menigftenS auf bie 9*adjfommenfcfjaft, berichten, als 
förderliche, oor allem aber geifiige ftrüWel au erzeugen, 
ßeiber aber feben toir heute eble Naturen, beffere, höher 
angelegte SKenfchen biefe Überlegungen in übertrieben ängft* 
licher SBeife machen, unb auS folchen ökünben nicht heiraten 
ober bie ©rjeugung öon ftinbern meiben, toäbrenb mir um* 
gelehrt bie leicbtfinnigften, roheften unb bümmflen SJlenfchen, 
unter bem ©chufce layer ®efefee, bie einer mißöerftanbenen 
Humanität ihren Urforung oerbanfen, fich faft mie Kaninchen 
öermehren unb ihre 9tfachfommenfchaft bem Staate ober ber 
©emeinnüfcigfett bequem überlaffen feben, bie fie meiftenS 
öorher burch ^tlfoholeyjeffe noch mehr gefährbet haben, als eS 
burch bie urforüngliche fchlechte ©ebirnantage bereits ber 
SJall mar. — Unb bei biefer Sttißttrirtfcbaft, bei biefer Oer* 
lehrten Suchttoabl, ttmnbert man fich noch über bie Sunahme 
ber ©eifteSfranfen, ber Srrenbäufer, beS öerblöbeten $role* 
tariateS, ber moralifch befeften Vaganten unb Verbrecher ! 
Sttan f bricht Don Überarbeitung als Ur fache beS Übels unb 
überfiebt, baß bie SKebrsabl biefeS geiftigen Proletariates fich 
niemals überarbeitet hat, fonbern vielmehr ftetS unbrauchbar 
unb faul mar, baß bie tuirflich burch geiftige Überarbeitung 
entftanbene „WerDofität" nur einen fleinen unb retatto un* 
gefährlichen SBrudjtett bilbet, toäbrenb bie unenblidj große 
(Schar ber geiflig Schiffbrüchigen faft immer ihren ©chiff* 
bruch einer franfhaften ober fchlechten ©ebirnanlage, ben 
9tuSfcbmeifungen unb in einem enormen projentfake bem 
Sllfohol öerbanft." 
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fönnen? $a§ ift aunäctjft bie unentwegte Hoffnung auf 
eine beffere 3ufunft unferer SRaffc, b. fy. unferer ^ad)* 
fommen, unferer SHnber, be3 befferen Seilet unfereS 
bei* in ihnen fortleben roirb. 3)a3 ift seitens bie greube 
an ber ooflbradjten guten Xat, an ber übermunbenen 
6d)ttricrigfcit, an ber fortfdjreitenben (£rfenntni§ ber 9?atur 
unb ihrer ®cheimntffe, an ber feinen Ijo^en Harmonie ber 
ftunft unb ihrer (Schöpfungen. Seber, ber fein Heinere^ ober 
größere^ (Steinten an bem Hufbau unferer menfdjttdjen 
Äuttur im Gebiet bc3 SBiffenS, ber fokalen @tf)ü ober ber 
Shmft beiträgt, ttrirb feine Söelofmung in bem genugtuenbert 
<S5cf ür)Ic finben, an ber $crim*rflicr)ung be§ ^bealeS, nacr) 
bem er ftrebt unb ba3 jebem 9ftenfd>en oorfchtoeben fotlte, 
ctiuaö mitgeholfen $u fjaben. 25er große fehler öieler ift 
baS überfpannte Verlangen, entroeber alleä ober nicr)t§ in 
i^rem Sebcn $u erreichen, ift bie Neigung fofort ju öer^agen, 
lucil eben nicht attc3 getan unb erreicht roerben fann, infolge* 
beffen baS fieben ntdjt lebenäroert ju halten, allmählich bem 
$effimi3mu§ ober ber egoifttfdjcn ©chroelgerei $u oerfallen. 
3er) fprcdje natürlid) hier nur oon benjenigen, beren Gehirne 
überhaupt imftanbc finb, fid) über bie $llltägltd)feit einer 
gcbanfenlofen tierifchen £eben£»ueife $u erheben. 

2Bir höben im 11. Kapitel gefehen, baß ^ur richtigen 
glüdlichen gefunben £irnentnudlung eine beftänbige unb 
otelfcüige geiftige unb förderliche Arbeit gehört, oerbunben 
mit einer ober einigen ©pejialifierungen. 2Bir fügen alfo 
nod) einen ibealen fieben^roed ^in^u, ber in nnffenfehaftlicr)er 
gorfdjung, in fünftlertfchen <5d)öpfungen, in foäiat^etfnfdjen 
SBerbefferung-Sarbeiten, in päbagogifd)cr SBirffamfeü u. bgl. 
m. befteheu fann. $)te 9lrbeit im 35ienft be3 S^eaB unter* 
fdjeibet ftd) grunbfäjjlich oon ber (SmerbStätigfeit burd) 
ihre Uneigennü^igfeit. 3er) fagte an anberm Orte, bie 
SBiffenfdmft fei eine Sdjöne, bie um ihrer felbft megen 
geliebt roerben wolle unb beren $ultu3 gu reinen (Srroerbä* 
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jmecfen einer aur (Sterilität füfyrenbcn ^roftitution gleid)* 
tarne. $ieS gilt bon jebem an fid) unb urfprünglidj ibealen 
SebenSaroerf, roenn unlauteres (Strebertum f icf> ju tfmt ge* 
feilt unb fd)iiefjtidj gor jum ßettmottü beS JpaubelnS tuirb. 
Snbtrelt trägt fomit ber fokale ftampf gegen bcn 9ttammou 
in fyoljem ©rabe jur SSerbeffcrung unferer $crocnl)i)gicne bei. 

&aben tuir burdj bic 2öaf)l eines gefunben unb toafjrcu 
SbealS unferem Seben einen 3 )üec ^ 9 e Qeben, fo follcn mir 
bcSfyalb bie beiben erften SBebingungen beS ©lüdeS, bie (Sr* 
füllung unferer natürlichen (Soolution unb unfere ®efunbf)cit 
nid)t oergeffen. 3 U * Erfüllung unferer SebenSebolution gc* 
f)ören bie fejuelle Siebe unb bie ganüliengrünbung. (Styen 
^tutfcfjen Gfjaraftercn, bie ju einanber nidjt gaffen, finb 
frfjlimme SBünbniffe. Ttan follte fid) borfyer genau fennen 
lernen, bebor man einen (Sfjebunb eingebt. 2)aS fdjlimmfte 
für eine fpäterc (Sf)e finb aber bie ifjr borangefycnben egoifti* 
fd)en (Sonberberecfynungen ber jufünftigen (Regatten: jmei 
(Jgoiften planen aufeinanber, betrügen einanber, unb ber 
ftrieg ift erflärt, roenn nicr)t beibe jufammen 511 einem 
(Sgoiftenbunbe fid) gegen bie übrige ©efellfdjaft 51t bereu 
©djaben einigen. SSknn jmei einigermaßen normale 
URenfdjen, b. f). tfvei, bic nid)t infolge bon Siei^barfeit, 
£aunenl)aftigfeit, 3ntrigenfud)t, 2llfol)oliSmuS, Jaulljett, 
nu&* unb 5ßerfd)n)enbungSfud)t, überhaupt unfähig finb, ein 
nüfclidjeS fieben $u führen, einen (Sfyebuub eingeben, fo 
follten fie folgenbeS fid) ^um ®runbfa& madjen: 

2)ie 6f)e erforbert eine berboppelte Arbeit; fie gibt 
un3 aber baju aud) bie ftraft. $n bie (Sfje foll jeber mit 
bem ®runbfafj treten: geben unb nidjt nehmen, alles er* 
tragen, um beS GtyeglüdS nullen, niemals feinen (Ef)cgenoffen 
ausbeuten, fonbern umgefefjrt burd) täglidjc Siebe unb 2luf* 
Opferung fidj baran geroöljnen, in ilmt ein ftleinob $u fefjen, 
für baS man alles opfert unb alles tut, baS man roartet 
unb pflegt auS reiner ftreube, toic eine fd)öne geliebte 
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pflanze. €>inb beibe ©fjegatten gegen einanber aufrichtig 
unb ^egen beibe jenen ®runbfa$, fo Werben fte einanber 
nie lange gürnen, fonbern rafcf) öerzeiljen, wirb ihnen 
ba3 Sfjeglücf nicht fehlen unb werben fie auf ©rben ba3 
geträumte *ßarabie3 finben. üKftan pflegt heutzutage Diel 
über bie ©he gu läftem, weil man fie fo ötelfadj i>roftituiert 
fieht unb weil fo öiele patfjologifche Naturen unb (Sgoiften 
öerfdjiebener Art fie in eine £ölle umwanbeln. (S£ ift 
aber nicht fo fdjwer, für beibe (StyQatttn fid) gegenfeitig 
etwa£ in ibeale Beleuchtung gu rücfen, wenn ber gute SBille 
baju nicht fehlt unb toenn jeber ber beiben einen guten, 
tüchtigen ftern befi&t. S)ie3 föließt burd)auS nicht au§, 
baß in ber @he etne3 ben anbnn ersiehe; bie gegen* 
feitige erhebenbe bauernbe Siebe braucht burcr)au3 nicht in 
unwürbtge (Schwachheit ober Unwahrheit auszuarten, genau 
fo wenig, wie eine gute unb üebetoolle $tnbererzief)ung 
gleichwertig mit Affenliebe unb Beziehung ift. Um ba3 
©heglücf 5U erhöben unb ju läutern muß man fid) femer 
gegenfeitig $ur Arbeit unb gu fojial ethifchen Aufgaben an* 
ftwrnen, fid) gemeinfehaftlich etfjifd) erziehen, ftatt engherzig 
unb auSfchließlich in feiner gegenfeitigen Siebe ju oerbleiben, 
fjühlt fidj ein tefjtpaax aU ein *ßaar fo^iater Arbeiter, fo 
wirb ber £ob be3 einen ©hegatten bie ArbettSfreubigfeit 
be3 anberen nicht Oernichten. 2)ie gute ©orge für bie 
Stinber läutert fomit unb erhöht noch wehr ba3 ßtyeglücf. 
Aber ba§ ®inb muß zum nü&lichen, fleißigen ©lieb ber 
ÖJefellfchaft erlogen Werben. 3Benn tiefe (Sharafterfehler 
ober unauSgteidjbare Differenzen in ber ($he tyxt\ä)tn, follte 
bie ©djeibung berfelben genügeub erleichtert unb bie Sttög* 
lidjfcit gegeben fein, um folgen ©hehöllen ein ©nbe z u 
machen, gür manche unbänbige Naturen, für Welche ba3 
©heieben überhaupt unerträglich ift, unb bie bennoch auf 
feyuellen SSerfer)r nicht öerzid)ten fönnen, ift fchließlich baä 
ftonfubinat, mit SBahrung ber fechte be3 2Beibe3, 
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beffer ober menigftenS meniger \ä)Uti)t, als bie unter allen 
Umftänben toermerflidje *ßroftitution. 3)a finb aber ©efefce 
unumgänglich nötig, um, befonberS mit 23egug auf bie ent* 
ftefjenben ftinber berartige ftonfubtnatSberhältmffe fo^ial 
möglithft richtig im 3ntereffe ber lederen ju regulieren. 

$)urd) bie 6orge für ben SebenSermerb, bie Erfüllung 
ber trielen *ßfltdf)ten, meldte bie Eh* unb maS ftch an fie 
fnüJpft, bem 9ttenfcf)en auferlegen, unb bie Verfolgung eines 
richtigen SebenSibealeS in irgenb einer SRidjtung — mir 
meinen bie praftifdje Verfolgung beS SbealeS ntittelft Arbeit 
unb nicht baS "JCraitmen tton 3^ e ^len — erhält baS 
Jpirnteben eines ^ftenfdjen einen ämecfmäßigen Snljalt 
unb fann ihm unter normalen Umftänben baS ermünfdjte 
SebenSglücf üerfdfjaffen; er fann bann rufyig unb jufrieben 
fterben. 

(SS bleibt noch bie Sßeroengefunbheit übrig. 'Sie* 
felbe mirb ja hauptfächlid) burch bie Erfüllung ber beiben 
Dorigen SBebingungen geförbert, unb baS ifl, maS leiber 
bie meiften 9ttenfcf>en nicht begreifen motten. Aber mir 
müffen natürlich jugeben, baß tro£ Vermeibung aller fßex* 
giftungen unb ©enufjeyaeffen, trofc allen ^Bemühungen, ben 
ermähnten Regeln einer gefunben öe^irn^giene nachgu* 
leben, Äonflifte unb SSunben beS ©emüteS, Entmutigungen, 
Unglücf unb Anfechtungen aller Art im -äftenfdjenteben nicht 
ausbleiben fönnen unb fiel) einer glücflidjen Entmiätung 
unferer ©ehirn* unb ^eröentätigfeit entgegenftellen. &ier 
gibt eS nun einige Ijljgicnifdje Regeln, bie mir ben bereite 
angegebenen, allgemeinen hinzufügen müffen. 

Sftan muß fid) ben Optimismus im Seben gerabeju an* 
ju^mingen fucfjen. 2ßir meinen nicht, einen bummen, ein* 
fid^tSlofen Optimismus, ber alles (Schlechte unb Verfehlte 
überfielt unb beSfjalb feine 3ufunftSpläne falfch beregnet, 
fonbern ben gefunben, lebensfrohen Optimismus, ber in ben 
folgenben Verfen ber befannten Operette „SDie glebermauS" 
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entgolten ift: „©lüdlid) ift, toer bergißt, roaS nid)t mef)r 
§u änbern ift." £>ie SBergangenljeit ift ein ftarret Striftalt, 
an bem mir nidjtS me^r änbern fönnen; nur bie 3 u ^ u "ft 
ift plaftifd) unb fann tciltocife VorauSbcredjnet nub vor* 
bereitet roerben. 3)ie Vergangenheit foll gmar nicht in ber 
SBeife vergeffen werben, baß man fiel) burdj biefclbe nirfjt 
belehren läßt. 3m (Gegenteil; fic foll bie 2cl)rmetfterin 
für bie 3 u ^ u «ft fein. $ber wehe ben Sflenfdjen, bie if)t 
Däfern im Nachgrübeln, Vergagen unb Samcnticren über 
Vergangenes Unglücf unb Vergangeue fehler vertun. (Sin 
fräftiger (Sdjmamm foll über biefcS fterile „Seben für baä 
Xote", über tiefet eitrige Xrauern unb (Grämen fahren. 
©iel)t man genauer $u, fo finbet man balb herauf baß, 
abgefeljen von pathologifchen Anlagen, bicfcS tatenlofe SBer* 
trauern unb SBcrjiueifcln über verlorenes ($lücf feine ^Bürgeln 
in ber ©ngherjigfeit unb egotftifd)en SBefdjränfung unferer 
Siebe auf wenige ausgewählte Dbjefte vielfach surücf^u* 
führen ift. 2öcil bie a u S f d) Ii e ß l i d) c Siebe einer Butter 
511 ihrem ©oljn, einer (Gattin §u ihrem 9D£ann feinen $la£ 
mef)r im ©efjirn für weitere S^eale übrig gelaffcn l)at, 
erftirbt für fie baS Seben, baS ®lüd, baS ®ef)irn mit bem 
Xob ober bem SBerberben beS betreffenben <5of)neS ober 
Cannes. 93ei anberen ift ber geliebte ©egenftanb ein Sacf 
®olb, bei noer) anberen ber Ottan^ einer äußeren (Stellung 
u. f. f. (SS fei alfo ber ftetige Kompaß unfereS unerfdjütter* 
lidjen ScbenSoptimiSmuS: Sminer Vorwärts, einem weit* 
herzigen 3beal 311; niemals rütfwärtS fdjauen! Wan foll 
fid) aud) nidjt in feine eigene geteiftete vergangene Arbeit 
Verlieben. 9lud) biefe foll nur als $8ibliotf)cf für bie flu* 
fünftige Arbeit bienen. 3d) fann nicht genug auf bie 
2öid)tigfeit biefer ^gienifdjen unb zugleich etljifdjen SebenS* 
rcgel hinweifen, gegen welche fortwäfjrenb unb maffentyaft 
gefünbigt wirb. £at man einen fehler ober eine Dumm- 
heit begangen, fo foll man biefelbe ntöglid)ft rafdj berichtigen, 
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atteä gut madjen, tvaä gut gemadjt werben fann, ber ^Bieber* 
fjolung in ber 3ufunft öorbeugen unb im übrigen bie <5ad)e 
für immer „ad acta" legen. 3)a3 gleidje follten mir 
für bie 2ref)ler anberer tun. gretfidj gefjt e3 bei foldjen 
ge^ern nidfjt fo einfach, bie berart mit bem (£f)arafter 
beS 9ftenfdjen öerrooben finb, bafj er fie nict)t ablegen fann. 
5ln folgen %e1)iexn muß man beftänbig arbeiten unb mandj* 
mal förmlidje 9ttauermerfe bagegen errid)ten, um fotooljl fidj 
felbft, alz feine lättitmenfdjen gegen beftänbige s JlüdfäIIe 311 
fdjü^en. 

(£ine meitere Siegel ber 9*erbenl)tygiene ift, baß man fünf* 
tionell nerööfe (Störungen unb Seiben möglidjft toenig be* 
achten foll, um fie nidjt burdj Slngemöfjnuug 5U jüdjten. 
SBer bie unglürflidje Einlage fyat, eine beftänbige ängftltdje 
Slufmerffamfeit auf feine C5efunbr)eit unb auf jebeä läftige 
®efüf)t ju ridjten, in einem fort fidf) franf füfjlt, feinen 
^ßul3 bcadjtet unb an fidj fjerumfuriert, ift ein §typodjonber 
unb bie §t)poä)onbrie ift ein ©djneeball, ber, mäfyrenb er 
um fidj felbft rollt, beftänbig mädjft. 3ft bie §t)podjonbrie 
ein tief »ererbtet Übel, fo ift fie einfadj unheilbar unb 
ber ftranfe verfällt öon felbft al§ SBeute ber ©elbgier aller 
Shirpfufdjerei unb fonftigem mebiaintfdjen (Sdjttrinbel. Un* 
tätige, roof)ll)abenbe SftenfdEjen aüdjten aber bielfadj burdj 
unnüfce unb fdjäblidje beftänbige fturen, unnötige SSorfidjten, 
SBafterienangft u. bgl. m. bei fidj felbft eine fünftlidje §t)po* 
d)onbrie, bie burdf) eine gefunbe SebenSroeife nad) 2(rt ber 
Sanber5iel)ung3f)eime leidjt f)ätte üermieben roerben fönnen. 
©ogar öorfyanbene fdjmergl)afte ©ebredjen fönnen (roie mir 
früher faljen) trielfacf) burdj 2lblenfung ber Slufmerffamfeit 
mittelft Arbeit fefjr gelinbert ober gar befeitigt werben. 
9Jtan muß alfo alle funftionellen ^eröenleiben nadj Gräften 
ju ignorieren fud)en, um bie Sfteurotymtätigfeit tunlidjft 
mieber in bie normale SBaljn ju lenfen. 

SBte mir bereits gefefjen fjaben, foll ferner ber SJlenfdj, 

ftorel, fctjßtette fcer 9lert)cn. 2. «uffaße. 18 
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bcr burdj Berufsarbeit intenfio in Stnfprucr) genommen ifr, 
jur ^armonifd^en Ausgleichung feinet SBefenS feine freie 
3eit burdfj Betätigung in anberen (Mieten möglichft be- 
nufcen. freilich antworten unS biete ßeute, eS fei ihnen 
unmöglich, fie ptten feine Seit. $)ie£ fommt aber biel* 
fach bafjer, baß biefe ßeute mit alter (bemalt fchnett reicr) 
werben motten unb bie Sagb nach bem ©elb ihrem magren 
Gttücf unb ihrer 9*erbengefunbheit borgen. 3Ba§ Ijaben 
fie aber baöon, menn fie reich fterben unb ir)rc ftinber 511 
nuglofen ©igertn erjogen fyabtn, bie in ber AuSftcht auf 
eine große (Srbfdjaft bie Arbeit berfchmäfjen, fidf) über* 
fcfjä&en, unb ettoaS ^ö^ere§ als ihre SWitmenfdfjen §u fein 
glauben, mäljrenb fie tatfäcf)ttdj nur fchäbltche ©chmarofcer 
ber ©efeltfdjaft toerben? ©S ift jmar eine Banalität, bie§ 
ju fagen, benn toaS id) ^ier auSgebrücft fyahe, füt)rt heut* 
jutage jebermann im Sftunb, (eiber aber tut man nichts* 
beftomeniger beftänbig baS ©egenteil bon bem, foaS man in 
biefer Iginficht ^rebigt. 2ftan fott fomit mit aller Äonfequeng 
barnad) trachten, fid) Abenbe, ©onntage unb g-erien nicr)t 
jum fjaullengen unb Biertrinfen, fonbern $ur AuSbilbung in 
anberen ©ebieten, $u SReifen, Belojtyebfahrten, Bergtouren 
u. bgl. m. 5U referbieren. ©ine fdfjöne Bergtour, eine 
©tubienreife, mit recht bieten förderlichen (Strapazen, eine 
größere SRabtour burd) berfcfjiebene fiänber finb beffere 
Äuren für baS ©ehirn unb baS Sßerbenftjftem, als bie t)eute fo 
üblichen Aufenthalte in Kurorten, in meldten ein nichts* 
nufcigeS ©alonleben mit ftnetyerei unb fjlirt getrieben 
mirb. 

will im übrigen h* er nicht hrieberholen, toaS ich 
im 9. Kapitel über ben <Scf)laf unb bie nötige normale 
©rfjolung beS 92erbenftyfiemS, fomie über Harmonie unb 
2öaf)l gefagt höbe. $er 6cf)laf bebeutet bie föuf)e beS ©e* 
hirneS unb ift für feine ©efunbljeit unentbehrlich- 



Uigitizecl by 



12. ftapitel. ©pejielle 9ferben$b9tene ber (Srtoad&fenen. 275 

ift nod) fjpeatell hinzufügen, baß angcfi^tö bcr befonbercn 
Sßräbi&pofition, meiere bie Sttenftruation, bic ©dränget* 
ferjaft, ba£ SSodjenbett unb bog ftltmafterium für Heroen* 
leiben fdjaffen, biefe £eben3abfdjnitte gemiffe SBorfidjten er* 
forbern. 3mmerl)tn, toenn ein SBeib, tüte mir e3 jagten, 
gleid) bem 9Ranne einer gefunben ^eröen^giene nnb Arbeit 
fidfj unterätetyt, ttrirb fie biefe Sßerioben il)re3 £eben3 meift flott 
unb mit ferjr wenigen ober ofjue alte (Störungen burdj* 
madjen; nur bei Sßfodjopatfjinnen ift eine genriffe, befonbere 
©djonung nötig. %d) bertoeife hier auf ba3, ma3 id) im 
10. Kapitel über bie JHnbererjeugung gefagt habe; benn 
hier gehört eine genügenbe ©rholung^eit jnrifdjen je 5toci 
©chnKmgerfdjaf ten $ur gefunben 9ßeroenf$giene beä SBcibeS. 
3Benn eine Sftutter i^re SHnber richtig ergießt (fiefje 11. $a* 
pitel), toirb fie ihre 9*erbengefunbheit baburdj fehr fronen. 
@3 ift fer)r mistig, fdjon bie ganj fleinen ffiinber ftreng 
unb richtig an ©cfylaf, 9fteinlid)feit 2c. gu gemöhnen unb fie 
nicht ju bertoöhnen. 5)ie3 bebeutet eine Ijtygienifdje ©djonung 
be§ Gtef)ime3 bei ber 5ftutter nne beim Äinb. 

EefonberS nridf)tig ift e3, bie ©djäblichfeit &u betonen, 
bie genriffe feine, bie Slufmerffamfeit fehr anfpannenbc unb 
ba3 (Gehirn erregenbe meiblidjc Jpanbarbeiten an fich fjaben. 
3$ nenne befonberä ba3 lange 9ßäf)cn unb Diele ähnliche 
fifcenbe unb augleid) geiftig anfpannenbe Stefdjäftigungen. 
$ie einfeitige Übertreibung foldjer Arbeiten machen biele 
grauen nerböä unb pfochopathifd) ober berfchltmmern bor* 
hanbene Anlagen. 3m allgemeinen betfümmert überhaupt 
ba§ ®eifte3leben bieler fjrauen in ber ©Hauerei geifttötenber 
unb sugleid) mit trger unb ©orgen aller 21rt berfmtyfter 
fleinlid)er ^aufarbeiten unb SHnbertanb. märe im §in* 
blief barauf außerordentlich nötig, baß ber Spori^ont be3 
Söeibef erweitert toürbe, baß e3 ficr) Ijöfyer bilbete, um ftd) 
enblich babon $u befreien, beftänbig allem möglichen fleht* 
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lidjen detail t»tct 511 h*>h e SBichtigfeit beijumeffen uttb baxoh 
ba£ f)öf)ere unb mistigere $u t>ernad)läffigen. SStele Mütter 
merben reizbar unb aanffüdjtig, fogar bireft melandjolifrf) 
unb geifteSfranf, infolge berartiger SBerfümmerungen unb 
einfeitiger 9Jli6^onblung ihreä ©efn'rnS. 5£)ie befannte unb 
fo oiel belächelte, angebliche unb aufteilen reelle SBoStycit 
ber ©chttriegermütter l)at oielfad) feinen anbern Uutergrunb, 
benn fonft würben ^ö^ere Qfatereffen ihnen h e lf en / *h re 
fleinlic^en (Siferfud^ten ju übernunben. $ber bie 2lu3* 
fpanmmg, bie 5lbtoech3lung follte nicht in ffilatfd), fomie 
lujuriöfen unb frioolen Vergnügungen, fonbern in fräftigen 
Äötperübungen, höherer geiftiger $lu3bilbung unb fokaler 
^Betätigung beftehen. 2e$tere§ fann nicht genug betont 
toerben, benn unfere grauen finb furchtbar fehler au3 ihrer 
Routine hetau^ureijjen, toährenb bodj bie§ in Dielen gälten 
ba3 einjige Littel märe, fie oon ihren neroöfen Slbnormi* 
täten ju furieren. 



8* mnvsvtytivatete etc. ©ine befonbere 9Bür* 
bigung oerbient bie 9*eroenht)giene ber eingelftehenben 
SDßenfdjen, ber alten Jungfern U nb alten Sunggefetlen, oer 
Söittoer, ber SBiüoen unb ber finberlofen (Seeleute. Hillen 
biefen £euten fehlt metft ein ßebenäyuecf. $cm einen fehlt 
bie Siebe, anbern nur bie gamilie, alle f)abtn ba3 gemein* 
fam, ba& fie in ber mehr ober toeniger auäfdjliejjlich egotfti* 
fdjen Sefchäftigung mit bem eigenen $5^ oerfümmern unb 
leid)t ©onberlinge im fchlimmen ©inn be3 SSorteS toerben. 
SBetm SBeibe enttoidelt fich beim gef)len ötm Sinbern ober 
mangels eine§ anberen mürbigen GJegenfianbeä ber 3 U * 
neigung unb gürforge oft jene charafteriftifche ßrfafcliebe 
unb ^ärtlichfeit für einen ©chofjlnmb, eine Äafce u. bgl. 
$>iefe ftohlbefannte Ghrfdjeinung betoeift aufä allerbeuttichfte, 
mie nötig ba3 menfehliche ®emüt, b. h- &a$ menfehliche 
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®ef)irn einen Qwcdgegenftanb braudjt. Der falfd)c (Sgoi3* 
mu3 ber metfien foldjer (Stnfiebler beiberlei ®cfd)lcd)t3 räd)t 
fidj an ifjrcr eignen <ßerfon, benn bie SBcrfümmcrung ilnrcS 
Sebent madjt fic unglüdlid); man fprid)t forjar nicfjt gan^ 
mit Unrecht bon einer eigenen 2lrt ber SBerrüdtljcit bei 
alten 3»«90 e f ll ^ cn uno n * ten Swtgfcrn. SSenn mir aber 
auf ber anbem Seite feljcu, Wa3 gcrabc berartige allein* 
fteljenbe *ßerfoneu, Wenn fie fid) an (Stelle genannter 
(Schnitten Ijöljere ibeale $iele [teilen, nid)t feiten an grojp 
artigen jjfjilantfyropifdjeu ober fojialen SBertcn, in SBiffcn* 
fd)aft ober $unft leiften tonnen, fo muß mau fagen, baß 
ba3 Heilmittel außerorbcntlid) nalje liegt: Arbeit für 
einen ibeale n $ w c cf. 2>icfe folltc fein ein^clfteljenber 
Sftenfdj uerfäumen, wenn er fid) ntcr)t an ber Hygiene feinet 
eigenen ®el)irne3 foroie an feinen SDJitmcnfdjen oerfünbigen 
Will, ©tatt 9tad)fommcn folt.cr für bie 9ttenfd)l)eit fokale 
Arbeit liefern, um feinem $afein einen gweef 5U oerteifjen. 

(5:3 befielt ein bon altert Ijer befannter 3 an ^ gwifdjen 
ben fjramilienfjäuptcm uno oen lebigen ober finbcrlofen 
9ftenfdjen: jene werfen biefen ifjre S3equemttcr)feit unb if)ren 
©goi3mu§ bor, lefctere mehren fid) aber unb fagen: „2Bir 
fyaben auf ba§ GHücf ber (St)e ober wentgftenS ber 9?ad}* 
fommenfd)aft unfreiwillig beraten müffen, ober freiwillig 
bcrätdjter, um unfere 9Ruf)e $u fyaben; biefc wollen Wir nun 
genießen : Qfjr feib felbft fdjulb an euren plagen, wenn il)r 
nnglütflid)e ftinber erzeugt." derartige aänfifdje s Jteben&* 
arten bcS (£goi§mu3 finb eitel unb für beibe Xeilc fdjäblidj. 
9ttan bedangt oon ben lebigen unb freien 9flenfd)en nid)t, 
baß fie fidj gutmütig gugunften ber leidjtfinnig erzeugten 
oerbredjerifdjen S3rut fd)led)ter Sttenfdjen ausbeuten laffen 
unb bamit if)ren fo häufigen $effimtemu3 unb ifjre ent* 
fpredjenbc Gkämlidjfeit nodj oergrößern. SDcan bedangt 
bloß, baß fic bie (Sterilität il)re3 3)afein3 unb bie baburd) 
ergeugte ©djäbigung ir)re^ eigenen ©efjirnlebenä mit einer 
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äroecfmäjjigeu fogialen Arbeit, mit ber SBerfolgung irgenb 
eines nüfclidjen 3fo e °te3 8 U i^em eigenen SSorteil, nrie gu 
bemjenigen ber übrigen ©efellfdjaft öertaufdjen. 3)ie ©o* 
libarität ber mcnfdjlidjen ®efcllfd^aft erforbert c§, unb oljne 
fic ift fein £eben3glücf unb feine richtige ^erben^gienc 
möglid). 3m 10. Kapitel fallen mir übrigem! roeldje (Sin* 
fdjränfungen auf ber einen unb pofitibe ^ßflidjten auf ber 
anbern (Seite bie fojiale fctygiene in ber ^inbererjeugung bem 
einjelnen auferlegt. 3m 11. ^o^itel fjaben mir ferner bie 
2lnforberungen ermähnt, roeldfje an bie Äinberer^ie^ung 
ftellen finb. 2tn btefer Arbeit für unfere 92ad)fommen foltten 
bie Sebigcn unb bie fttnbcrlofen gerabe fo gut teilnehmen, 
ttrie bie ftinbcrreid)en, benn e3 ift ein äu&erft furafidjtiger 
unb einfältiger (SgoiSmuS, gan$ auSfdjlie&lid) nur für feine 
eigene SBrut forgen ^u motten. SSenn biefe S3rut ftdj au£* 
mädjft, fommt fie boer) in SSerbinbung, fogar in (Srjeber*» 
binbung mit berjenigen anberer Sftenfdjen. $llle§ Ijängt JU* 
fammen. $)iefe funbamentale Satfadje beä menfdjlidjen 
fokalen Sebent muß als ©runblage unb 2tu§gang3punft 
aller *ßert»enl)tjgiene angefefyen werben unb nur ir)re SBe* 
rüdfidjtigung fann bem Ötefn'rnleben be3 (Sinjelnen S^ecf 
unb bamit ©lücf unb SBefriebigung beriefen. 

§ier mödjte id) nodj befonberS ba£ ©Aftern be3 $efta* 
lo^ibnnbeS in SBien empfehlen, bei meinem fünftlidje 
Familien mit finbertofen brafcen (£f)cpaaren gebilbet roerben. 
Wlan gibt benfelben eine angemeffene ftafyl armer öcrroaljr* 
lofter, Don ben Altern miftfjanbelter ober aud) üerlaffener 
f inber, Knaben unb 9Käbd)en gemifdjt, gegen Vergütung 
unb unter 9luffidjt be3 93unbe3, $ur ©rjie^ung. $)iefe3 
©tyftem ließe fiefj jum (Segen ber 9ftenfdjl)eit fefjr au3* 
belmen. 



4. QevvetxlmQiens bc& &ltev». Saftlos ermer* 
benb pflegt ber moberne 9#enfd) fidj abguljefcen, um in 
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feinem Hilter fid^ ausruhen ju fönnen. Sft ö&e* ber ftetS 
Slrbeitenbe alt gemorben, fo merft er, baß er ohne Sirbett 
nicht mehr eyiftieren fann. 9hir ber gauttenjer unb ber 
©enufjfüdjtige, ber fein Seben üerfcf)leubert 1)at, nrirb im 
Hilter womöglich noch fauler als borher, weil er feine 9£eu* 
ronen nie eingeübt l)at. 28ilt man nach Sftögtichfeit ein 
glücflicheS Hilter haben, fo muß man erftenS feinen DptimiS* 
mu3 nie Verleugnen, jWeitenS nie ber Vergangenheit unb 
ben £oten nachgrübeln, brittenS bis jum testen ©eufjer 
fortarbeiten, um bie ©Iafti5ttät feiner ©ef)irntätigfeit nach 
SOlöglichfeit aufregt gu erhalten. 5S)ie peffimiftifche grieS* 
grämige Ungufrtebenheit fo Dieter egoiftifdjer ©reife beruht 
in ber Sieget (falte fie nicht pathologtfdj ift) auf ihrer Un* 
tätigfeit, ©ie wollten fich Sur SRuIje fe&en unb finben ftatt 
SRuhe Un^ufriebenheit mit ber SBelt unb mit fich fetBft- 
$)ie sanfenben ©rofjmütter unb Schwiegermütter famt ben 
tyrannifchen männlichen ©reifen, bie alles für fich bian* 
forucfjen unb felbft nichts tun, oerbanfen ihre üblen ©igen* 
fdjaften, fofern fie erworben unb nicht ererbt finb, teils 
SllterSberänberungen beS ©ehirneS, teils aber tüie Wir fahen 
einer fleinlichen egoiftifchen SSerfümmerung ihres ©eifteS 
unb bem Langel an ibealem SebenSawecf. ©ie befchäftigen 
fid) bamit, ihre Sinber, (Snfel, ©djwiegerfinber unb Neffen 
gu tabeln unb $u quälen, ftatt ben SReft ihrer Gräfte ju 
einer nü&lidjen Arbeit $u oerwenben. Söer bagegen im 
hohen Hlter ein noch gefunbeS ©ef)irn beftfet unb eS nicht 
öerfchmäht, noch weiter $u benfen unb Wetter $u arbeiten, 
freut fich noc h on feinem SebenSabenb an SBelt unb Sttenfchen, 
an bem ©lücf ber Sugenb unb genießt Siebe unb Achtung, 
ftatt sum ©egenftanb beS TOfdjeuS ober beS ©potteS ju 
Werben, greilich, wenn fenüe ©chwäcfje fiel) einftellt, Der* 
binbet fich oft bamit eine franfhafte (Sitelfcit unb riSfiert 
bann ber ©reis, burch minberwertige Seiftungen fein früheres 
ftnfehen au fcf)äbigen. 3ft er franf unb einficf)tSloS, fo 
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foll man gegen ifjn einfdjreiten, um if)n butdj ^affenbe 93er=* 
forguug t>or fid) felbft $u fc^ü^en, nrie e3 für einen altert 
fcfyoadjen ®eiftelfranfen am *ßla£e ift. SBefi^t er aber ein 
itodf) genügenb flar überlegenbeS, nirfjt atfo^otifierteö ®e* 
f)irn, fo foll er veranlagt loerben, fid) in einer SBeife 311 
betätigen, bie nidjt3 fdjaben fann. SBenn er befdjeiben 
ift, finbet er berartige $8efd)äftigungen genug. Süuä bett 
gleidjen genannten Gkünbeu ift audj eine fonfequentc SffluätcU 
tätigfeit, fo ioeit möglid), ben alten Seuten bringenb $u 
empfehlen. 



5* %\evvßn\w$icnc bcv PTtjdfopatljen obev 
QUxxvopatljen. Unter $ftd)opatfjen ober fteuropattyen 
berftef)t man fold)e Seute, bie mef)r ober toeniger in -frte 
2. ©nippe unfere£ 7. Kapitels gehören. $lm ©djluß be£ 
9. Kapitels haben mir bereite allgemein über ir)re £tygiene 
gefprodjen. SSie mir fatyen, gibt e3 feine fdjarfe ©ren^e 
^tüifd)en ben (Sigentümlidjfeiten jener ©ruppe unb ben ge* 
funbcn 3 un ^iönen be£ 3 entra ^ neröen f^)f^nt§. (5& tyanbelt 
fid) öielfad) nur um ©d)toäd)en, Sföinberftjertigfeiten, ju 
ftarfe ober §u fdjnmcfje (Srregbarfeit, Xenbenj ^um SBer* 
jagen, jur frühzeitigen (£rfd)öpfung ober (Srmübung, &u 
©djmer^en unb ^aräftfjefien, ober aber ju Krämpfen, $u 
leibenfdjaftlidjen $lu£brücf)en, $u $rtebl)anblungen u. bgl. 
m. (Geringere (Störungen biefer 2lrt finb fo f)äufig, bafe 
fie faft in jebem ■üJlcnfdjenleben öorfommen. (Somit ift 
Ijier bie ©ren^e jtoifc^en &gi)tene unb Sttebiam faum $u 
gießen. SBir fönnten al3 gemeinfdjaftlidjen 9lu§brurf für 
berartige .ßuftänbe 9 an 5 populär ba§ 3Bort „SR e r ö e n » 
jappel" brauchen; manchmal tyanbclt e§ ftd) freiließ aud) 
umgefeljrt um eine 9tfeuroft)mläf)mung ober Hemmung, um 
eine „SR eröenfaulfjei t". 

2)ic oben (im 8. Äapitel) ermähnten £atfad)cn über 
bie llrfadjcn ber (Entartung ber ftulturöölfer cinerfeitS, unb 
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bte ftetS fyöljer gefdjraubten 91uforberungen an ba£ mcnfri)* 
licfjc ®el)irn (fielje 5. Kapitel, (5tammgefd)idjte), meldjc jebe 
90Hnbermertigfeit immer fd)onung3lofer autage treten laffen, 
anberfeit3, fyaben einen fokalen 3 u f* on & 9 e W ö ff eu / oer 0,1 
Unerträglidjfeit grenat. SEBir Ijaben gefefjen, baß bie nor* 
male, pfjrjlogenetifcr)e (Seite btefe^ 3uftanbe3 barauf auriid* 
5ufüf)ren tft, baß unfere ©efjirnorganifation feineSmcgS bem 
rafenben gortfdjritt ber Kultur folgen tonnte, Kein Söunber, 
menn burd) amei fo gemaltige Jaftoren (Entartung be3 
GtefjtrtteS unb junc^menbe Slnforberungen an ba£fclbe) ein 
f)äufige3 SSerfagen ber Jpirnfräfte bewirft mirb ! $dj glaube, 
mir fonnen ben ^erucnja^el mit allen fonftttutionellen 
*ßft)d)opatf)ien auf mannigfaltige Kombination oererbter (Snt* 
Ortungen mit ben Ijöfjercn an ba§ QJeljirn geftellten $ln* 
forberungen äurücffüfjren. SJBte mir bie Urfadjcn ber (£ut* 
artung $u befämpfen Ijaben, fyaben mir bereite gefefjcn. SSie 
foll fief) aber bie 9*erpenf)t)gienc ben einmal öorfyanbenen 
3a^elerfrfjeinungen gegenüber oerfyalten? 

Um biefer fjrage näljer ju treten, bie roof)l eine ber 
midjtigften, menn nicr)t bie micr)tigfte ber unmittelbaren 
<ttert»enl)t)giene ift, muffen mir, ba§ eben ©efagte unb ganj 
befonberä bie *ßf)tylogenie ober 6tammgefd)id)te beljeraigenb, 
un3 bie urfprünglidjen ScbenSbebiugungen eines nod) iitcf>t 
entarteten unb oor allem burd) bie Kultur nod) nirfjt über* 
arbeiteten unb überfyejjten ®ef)irne3, mie e§ pfytjlogenetifd), 
burd) bie natürliche 3ud)tmal)l im Kampf um3 $>afein au3= 
gebilbet morben mar, oergegenmärtigen; mit anberen SBortcn: 
müffen mir ben Urmenfcfjen im Urmalb un§ oor klugen 
ftcllen, mie er mit milben Bieren unb mit anberen Ur* 
menfdjen fämpfenb, öon ben ^aturelementen ftetö bebroljt, 
£ag für Sag um fein fieben $u ftreiten, genötigt mar. 3" 
biefem 93er)ufe mußten nietjt nur feine ©iune unb ÜDluätcht 
oorgüglid) auggebilbet fein (mie mir c3 nod) Ijcutc bei milben 
SBölfern fefyen), fonbern fein ®ef)irn mußte für rafcfye, flinfe 
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SBetoegungen, für bie follenbetfte 90cu§felimtert)ation, fottrie 
für eine beftänbige gekannte Slufmerlfamfeit be3 fhtnlidjen 
2Bal)rnef)mung3bermögen3 unb für bie Kombination beiber 
(Gruppen angesagt fein. 9hm betoeifen un3 bie ©tamm* 
unb Keimgefdf)id)te auf3 Btoeifellofefte, baß jener Urmenfd) 
nod) lebenbig unb tief in unferen ©etyirnenergien ftecft. 3)ie§ 
tjt nidf)t erftaunltd). Un3 furjlebigen SKftenfcrjen freiließ mögen 
jene j)räf)iftorifcr)en Quftänbe fdfyon unenblicf) toeit aurücf* 
liegenb erfdjeinen; für bie pfjtjlogenetifdje (Sntltricflung jeborf) 
bebeutet bie gange 3)auer unferer Kultur* ober Sßeltge* 
fdjidfjte, bie ben Sttobemen Dom Urmenfcrjen trennt, nur 
eine relotiö furse (spanne geit, bie im SBergleidj mit ben, 
felbft bei ber 5lnnaf)me fprungtoeifer Mutation, ungeheuren 
3ettperioben, toclcfjc bie pljtjlogenettfcfje ober efcolutiöe Um* 
toanblung einer Tierart in eine anbere, eineä *ßitl)efatttf)ro* 
:pu3gef)irn3 in ein SDfcenfdjengefjirn erforbert ljaben, faum 
in 93etradf)t fommt. *ftun ftellt aber im grofjen unb ganzen 
bie *ßftycf>opatf)ie bietfad^ ein Komplex tnfuffijienter ober 
öerfagenber ®ef)irnreaftionen, ben erhöhten ftulturanf orber* 
ungen gegenüber bar. 

2lu3 biefen Überlegungen folgt eine gebieterifdje ftor* 
berung für bie §tygicne ber Sßfocfyopatfjie unb tiefe lautet: 
jBütfelttljr ju ttntx * tnfarijmn, fcnr ttntwttfdjlidfftt mäijitrtffl älftt- 
Udjen gtbtnswtift. 9#an fönnte un3 freilief) entgegnen, bieg 
fei nur eine tfjeoretifdj fonffruierte Jptjpotljefe, fo toaf)r* 
fdfjeinlid) fie audf) Hinge. $)em gegenüber erflären hrir aber 
einfach, ba& bie $rarte jene 33orau3fefcung öollftänbig be* 
ftätigt. 

©in ungeheure^ ©yperimentalfelb bilben bie ^rrenan* 
ftalten, unb bie (Erfahrung f)at bie großartige, man fann 
fogar fagen, einzig beffernbe unb nidjt feiten fogar Ijeilenbe 
SBirfung ber Ianbtoirtfcr)aftlicf|cn Arbeit unb äfynlidjer förper* 
lieber Sätigfetten für bie $ft)cr)o^athen unb bie djronifd) 
®eifte£franfen ertoiefen. Sßir ermahnten oben (im 9. Sa* 
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Intel) bic ©efääftigungäanjlalt für 9terbenfranfe be3 &errn 
©ro|tnann. SBir lernten ferner bie borjüglid^en (Sr* 
folge ber £anber$iel)ung3l)eime fennen. 2llle biefe 2)tnge 
finb 93eftättgungen unferer £f)efe. 

€>elbfiberftänblidj ift e3 un3 heutzutage nicfjt mefjr mög* 
lid), ben ftampf um3 3)afein im Urwalb mieber herstellen 
unb mir fagten fd)on, bag bie§ audj ntd^t erftrebenSwert ift, 
ba feine 9ßa<f)teile feine Vorteile weit überwiegen. (5:3 ift 
aber auch für ben $fodjot)atf)en ntd)t nötig, fonbern e3 genügt, 
fein £eben unter ben heute gegebenen 53ebingungen mögtidjft 
5u bereinfachen unb ihm SBefdjäftigungen anauweifen, bie 
auf fmnlicf)e Betätigungen ber Slufmerffamfeit, fombiniert mit 
9ttn3felfraft hinauslaufen. 9ttan fann fogar ba$u bie aller* 
mobernften Littel, wie bor allem baä ^iefür boraüglich ge* 
eignete Jafjrrab berwenben, beffen SBenufcüng eine beftänbige 
Eufmerffamfeit unb genaue ftoorbtnation ber Bewegungen 
nötig madjt. Unb bie SBtrfung bleibt nid)t au§; ba3 %a$x* 
rab ift ein bor^üglicheS Heilmittel ber Sßftydjojjatfjen. 2)a3 
gleiche gilt bom §ol$adtn, Don ber Sanbwirtfchaft, Dom 
(Partnern, bom leiten, bon ber 3agb u. bgl. m. 5)tefe 93e^ 
fdfjäftigungen finb au&erorbentlidj geeignet, bie jjathologifdjen 
Sfteurofymftürme ober £ähmungen, f optfchmer$en, SWagen* 
främpfe, (Stuhlberftopfungen, l^fterifdje Unfälle u. bgl. 
9£erben$aj)j)el mehr ju befettigen, inbem fie ba3 9kuroft)m in 
bie Sahnen einer ftrammen, gefunben, normalen Iptrnarbeit 
ableiten. SlWetit, (schlaf unb Sttunterfett ftellen fidt) wieber ein. 

freilief) mufj t)ter mit bo^elter SBorftdjt ba£ $rai* 
nierungSgefefc beobachtet Werben. S3ei fchweren ©rfdfjöjjf* 
ungen unb fyodfygrabigen ©c^merjen müffen anbere ÜKtttel 
wie bor allem bie ©uggeftion ($t)pnoti3mu3) juerft an* 
gewenbet werben, unb man muß au&erorbentlid) langfam, 
gebulbig unb lonfequent berfaljren, um baä *ßeurofym in ba3 
richtige (Meife $u bringen unb burd) Übung barin fe(k* 
ehalten. 
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©etbftberftänblid) mirb fid) bie 6ad)e gang öerfc^iebcn 
geftalten, je nad)bem man e3 mit einem oorübergefjenben 
gelinben ober mit einem ticfdjronifdjen fteroengawel 311 
tun tjat. 3m erfteren galt tvixb eine furge gerienfur mit 
einigen Urmenfdjübungen bie ©ad)c beseitigen unb bie SRüd- 
fetjr bcr Störung mirb für bie 3 u fanft baburd) oerfjinbcrt, 
bog man feine Sebenämeife etma3 forrigierr, oor altem frür) 
511 Söett gel)t, etwaigen $tfof)oIgenuß befeitigt unb förperlid) 
etma3 mefjr, geiftig etma§ weniger arbeitet. 93ei tieferen, 
bauernberen ^ßftydjopatljicn bagegen muffen oft bie gange 
£eben3tueife, unb ber SBeruf für immer geänbert merben. 

Ungeheuer mistig ift e3 aber, alle biefe SSorfrfjriften 
nidjt fdjabtonenmäßig aufgufaffen. 3eber einzelne 'Sali 
forbert befonbere 5Sorfct)riften unb e3 märe ein Unfinn, 
fämtlidje $ft)d)opatf)en gu einer 9lrt ©oriltaleben gurüd* 
führen gu motten. 2Bir fjaben fogar gefetycn, mic befonberS 
bei ber §t)fterie, bie mittelft ©uggeftion erzeugte unb ge* 
feftigte $tu3fidjt burd) eine beftimmte, fogar intenfioe geiftige 
Arbeit, einen frönen ibeaten Sebenägmetf erfüllen gu fönnen, 
befinitio r)eüenb 51t mirfen öermag. ©oldje gmar mef)r 
mcbigintfdje gölte geben einen t)od)ttricf}tigen SBinf für bie 
®et)irnl)t)giene überhaupt. Unb biefer Söinf ftimmt polt* 
ftänbig überein mit bem, ma3 mir oon ber Sftotmenbigfeit 
eincS Qbealö unb oon ber (Srgtefjung in ben Sanbergiefyungö* 
Reimen fagten. 2Bäf)renb bei einem atlfeitig minbermertigen 
$fed)Oj)atf)en bie einfädle fltürffefjr gur primitioften £anb* 
ober ©artenarbeit angegeigt ift, mirb man umgefefyrt einen 
nur cinfeitig Sttinbermerten unb 3 a PP^9 en / ^uf gemiffen 
(Gebieten bagegen übermertigen, bielleidjt fogar genialen 
$fod)oj)ätf)en — ba§ GJenie ift befanntlid) oft mit patljo* 
logifd)en ©rfdjeinungen oerbunben — gang anberö betjan* 
betn. %\\ einem foldjen galt mirb man g. SB. bagu fommen, 
eine gemifdjte 2eben3meife gu em^fetjlen, bei meldjer einer*» 
fettS bie einfeitige Begabung mit etmeldjcr SBorfidjt aber 
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fonfcquent in ben 2)ienft eine3 ibealen $kk$ geftettt unb fo 
ioeiter entroidelt tuirb, toäljrenb anberfeitö eine meljr ober 
minber intenfiüe Prämierung ju ftörperübungen, tedjmfdjcn 
2rertigfeiten, SBergfteigen, SRabfafjren, £anbtuirtfd)aft ober 
bgl. al3 ^SSKebigtn" berorbnet mirb. 

(£3 mar früher eine allgemeine SKegel, bic 9tauenleiben 
mit Sftufye unb narfotifdjen Mitteln 311 beljanbeln. 35af5 
lefctere oerioerflid) finb, ^aben mir gefefyen. $ie töulje, fogar 
eine lange SBcttrulje, ocrbunben mit Überernährung, eine 
fogenannte SBettmaftfur f ann f retlid) in ($rfd)öpfung3* 
juftänbcn ober bei afuten ®eij"te£franfl)eiten unbebingt an* 
ge3eigt fein. ^fjre übermäßige $auer, fomie if)re Anmenbung 
am unrechten Drt, f)at aber bie fdjlimmften Sßirfungen, 
luaS mir nadj bem oben ©efagten nid)t nod)mal§ 51t be* 
grünben brausen. 

* 

3)ie allgemeine §t)giene forbert einen gefunben ®cift 
in einem gefunben Sörper. $ie §t)giene be£ ®eiftc3 unb 
be3 9leröenft)ftem3 forbert aber ettvaZ meljr. ©ie finbet 
oielfacl) unfer ®el>irn öor bie Alternative geftellt „Kultur 
mit Entartung" ober „®efunbl)eit mit Unfultur". 31)r 
fällt bafyer bei ber nidjt aufeufjaltenben aufmärtSftrebcnben 
©efjnfudjt be£ befferen SDßenfdjen nad) Sbcalen ber (Srfennt* 
ni3 unb be§ ®emüte3, bie Aufgabe $u, bie $ulturentiüitf* 
lung unb bie ©efunbfyeit be§ ®ef)irne£ miteinanber in (Sin* 
Hang ju bringen. SKöge unfer 93üd)lein einiget ba$u bei* 
tragen, bie in biefer §mfirf)t fo bringenb nötige Reform 
unferer Sebenäroeife gu förbern! 



< 



Digitized by Google 



IJüflulatr für iffrirtlutfe tötx fojialc Jlernrnljngieiw. 

(S& fann fid) nidjt barum fyanbeln, im fcorliegenben, 
mefyr für £aien beftimmten $8üd)Iem betaittierte $or* 
fdjläge für Srrenanftaltäbauten, ^erbenfanatorten u. bgl. 
aufstellen. 9?ur einige allgemeine ^oftulate, bereit ©r* 
füllung mir fe^r münfcfjbar erfdjeint, mögen f)tcr in aller 
Sürae folgen: 

1. Ausbreitung ber fcauptgrunbfäfce ber Sonber^ie^ung^ 
fjeime auf alle ©djulen. 

2. 2für eine paffenbe, ätoecfmäfjige SBerforgung unb 
bauernbe Unfdjäblidjmadjung ber (&etoofynl)ett$öerbred)er 
(9fte$ibitriften), SBaganten, unheilbare Alfofjolifer u. bgl. m. 
follten befonbcre lanbnrirtfdjaftlicfje Anwälten mit Söerffitätten 
unb obligatorifdjer Arbeit errietet werben. $iefelben Ratten 
aus öerfdjiebcnen $aöillon3 für bie einzelnen fttvedt ju 
befte^en unb mären einer üftod)iatrifd)en Seitung unb jurifti* 
fcfjen Auffidjt $u unterteilen. Aug biefen Anftalten müßten 
ber Alfoljol unb alle 9*arfotifa öerbannt fein (fielje 
Forel: La question des asiles pour alcoolisäs incurables, 
VII. Congres international contre Tabus des boissons 
alcooliques, 1899, tome II (Seite 92, Paris, 5 Rue de 
Latran; fomie Revue mädicale de Ja Suisse romande, 
aoüt 1899, Geneve, Georg; ferner Forel et Mahaim: 
Crimes et anomalies mentales constitutionelles, Geneve, 
Kündig, 1902). derartige Anftalten jur bauernben JBer* 
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forgung berminbert 5urechnung3fäl)iger unb gleichseitig fefjr 
gemeinfchäbli<her ober gemeingefährlicher ^nbitubuen foIUen 
in ben ®efefcen borgefefjen werben. 

3. Die burch unfere £rinffitten bettrirfte Sllfoholifierung 
unb Degeneration ber ®efellfchaft follte burd) eine pro* 
grefftoe görberung ber $llfoholenthaltfamfeit befämpft 
merben. Die nrirffamften 9ttafjregeln ftnb erfahrungsgemäß 
ba3 Sllfohofoetorecht ber ©emeinben (£ofal*Dj)tion), burch 
toelcheä ber ©timmenmehrheit ber eriuachfenen männlichen 
unb leiblichen Söebölferung einer ©emeinbe ba§ 8fled^t öer* 
liehen roirb, ben Verlauf aller atfofjoüfd^er öJetränfe auf 
bem (bebtet ber betreffenben GJemeinbe gu öerbieten. ferner 
ba3 SBerbot be3 8luSfchanfe3 geiftiger ©etränfe an ©onn* 
unb geiertagen, fottrie an fpäten Slbenbftunben ; im weiteren 
bie ©infdjränfung ber 3ahl & er ©djanfftellen. 9lußerbcm 
ifl ber antialfo^oltfd^e Unterricht in allen ©deuten emgu* 
führen, finb alfoholfreie SBirtf^aften na(h 9Köglichfeit überall 
ju grünben unb $u beförbern, bie alfor)olifcr)en ©etränfe 
au3 allen <5taat& unb ($emembeanjialten als ©enufjmittel 
ju entfernen, unb bie EnthaltfamfeitSöereine mit aller Euer* 
gie in ihrer (Snttoidflung unb SSirffamfeit ju unterftü^en. 

3n ganj gleicher SBeife unb mit gleicher Energie muß 
bie Einführung anberer für ben einzelnen unb bie (Gefell* 
fchaft öerberblicher, narfotifcher Littel 51t ©enufjätoeefen, 
mie bor allem be£ DpiumS, be3 Sttorphumiä, be3 inbifdjeu 
§anfe§, beS #tfjer3, be3 ftofa'inS befämpft merben. üflan 
follte auch ben Sabafgebraucf) befämpfen, obwohl ber Sabaf 
im Vergleich mit ben anberen angeführten Gtenufcgiften 
relattb fer)r harmlos ift. 

4. Die Sßerbenfanatorien finb burch Einführung einer 
foftematifch trainierenben SBefdfjäftigungä * Ztyxapit ber 
ftranfen unb burch SSefeitigung ber alfoholifdjen ©etränfe 
ju reformieren. Da3 gleite gilt bon ben Srrenanflalten, 
infofern eg noch nid^t gefd£)ehen ift. 
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5. (5& fottten ferner eigene 93efd)äftigung§fotonien für 
nerbenteibenbe 9ftenfcf)cn auf beut fianbe errietet werben. 

6. (Sine intenfiüe Vertiefung be§ 6tubium3 ber menfdj* 
liefen 3 eu Ö un Ö^f rö 9 e / * n Verbinbung mit einem rationellen 
(nid)t auf Ausrottung, fonbern auf qualttatiöe Verbefferung 
ber fRaffe gerichteten) 9Jeomaltljufiani3mu3 ift ansuftreben. 

7. $ic Reform ber SSotmungcn, ber ($rnäl)rung, ber 
ungefunben SebenStocifc überhaupt eines bekommenen *ßro* 
tetariateö :c. gehört $ur atigemeinen §l)giene unb brauet 
tjicr nur angebeutet $u merben. 

3)ic teueren gragen (7) finb übrigeng be§ datieren in 
ben übrigen SBänben ber „93ibtiott)ef ber ®efunbf)eit£pftege" 
(Vertag üon ©ruft £etnrid) 9Rori{H5tuttgart) auf roiffeu* 
fcf;nfttict)cr Qfrunbtage, gemeinüerftänbltdj befyanbett. 
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%&tfü\Vi$t für %txüzn\t\b*vfot 

(Ein gntfriiismitö für ltnirn|ll]fntkcr 
oon Dr. med. (Sfajtim QovbevQ) SXrjt für SReroenleibenbe, (Söln. 

Unter ben ©ttdf)roorten : Slllgemeinbefmben bei Heroen leiben — 
Slngft — Slerger — Slrjt — 2htgcnbefd)roerben — 6f)e — Süjje, falte 
— grauenfrubium — ©efjirnneroenfdjroäaje — (SJefd^lec^töteben — $aar? 
auöfatt — §autau§fd)läge — öautjucfen — £erjbefdjn>erben — fiuft* 
bäber — Äinber, neroöfe — £eftüre — SJJagenbefdjroerben — 9Jtonne§s 
fdjroädje — ^eriobe — ^ücfenftfjmerjen — ©rf)laflofigfeit — ©amen= 
fhifj — ©elbftbefletfung — ©gpf)ili3 — SSaginiömuö — Serftopfung — 
feiUenSfdjraädje — 3 al ^ n PP e 9 e — BroangSoorftellungen werben ben 
Äranfen roiä)tige Slufflänmgen unb 9tatfa)läge erteilt. 

$re \v fcrodjiert 60 $fg. 
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IL Serie: 

Bibliothek der Rechts- u. Staatskunde. 

£o. \. poellatb, Regierungerat, Hrbciterfcbutz, iw S. 

in 8° Sörofch. 80 pftj. auf Ijo^frcicm papier in «Saus« 

leimuanbbanb 1 Sftarf. 
J?err prof. <£. ^ranfe febreibt : Die Schrift poellattjs möge 
in Staat unb (Semeinbe, bei Unternehmern unb Arbeitern, bei 
politiPern aller Parteien ein echtes X?ausbncfy werben, aus 
bem man fict/ beftänbig Belehrung unb 3Iufmunterung tjolt. 

3b. 2. Buizbetmer, Dozent, Dr., Hrbeiterwobnungö- 

frage. 190 Seiten in 8°$rofch. 1.ÖO 9J?arf auf holzfreiem 

papier in (Sanjleinmanbbanb 2 9Jtarf. 
Die „Schale Prajis" febreibt u. 31.: gur ^Einführung in bie 
31rbeitern>ohmmgsfragcn müßten mir feinen bcfteniUVgtueif er als 
biefe portreff Iid?e Schrift, bie alles IPiffensmerte erörtert unb anbeutet. 

3b. 5. Bartmann, ©cbetmrat, prof. Konrad, Unfall- 
verhütung in Cecbmb u. CandwCrtfcbaft. 204 5. 

mit 80 3lbbilb. 3" <San3leiuu>anbbaub geb. 2.50 9Warf. 

3b. Mattbiaee, prof. Dr., Die deutfebe Recbtecnt- 

Wichclung dou ber alten geit burd? bas Mittelalter bis 
auf bas *8. ©. $8. unb bie (Srunbprttijtpten bes 33. ©. s -8. 
<£r|d?etnt anfangs 1905. 

i 86. 5/\0. Bcmböft, prof. Dr., Dae neue bürgert. 
Recht in gemeüiverftändl. Darftellung. 

I. (Eeil : Ginleitung und HUcjemeuier CeU. 12 l /2 Bogen in 8° 

auf holzfreiem Papier in <5an3leiua>anbbanb 1 2Jcf. 50 pfa. 

II. (Eeil: Recht der ScbuldverbSUmirre. 187^ Bogen in 8° auf 

holjfreiem papier in <San3leinn>anb 2 ÜJiarF. 
III. (Teil: Sachenrecht, i. Hbt.: Rechte an <3rundftücfeen tns- 
bef. Hypothek enreebt. 11 Bogen in 8° auf holzfreiem 
papier in <San3leina>aubbanb 1 2Jlarf 50 pfg. 

III. (Teil: Sachenrecht 2. Hbt.: Rechte an beweglichen Sachen. 

8 Bogen in 8° auf boljfr. papier in (Sanjlwbb. 9JI. 1.50. 

f amttienrecht und erbrecht erfcheineu 1905. 

Das IDerf ift empfohlen roorbeu von ben Fgl. bayerischen 
HTinifterien ber 3ufti3, bes 3ttKcrn unb ber ^inanjen, bem berjogl. 
HTinifterium in Braunfcfytpeig unb bem hcr^ogl. fäci^f. ITiiniftcrium 
in Coburg, femer oom Keidjspoftamt an bie Oberpoftbireftioucn 
unb oielen anberen Beworben. 
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III. Serie: | 

BibliotbeK der naturkunde u. Cecbnik. 

a) Daturkunde. 

&b. \. ßartwig, prof., Sinfübrung in die prahtifche 
pbyfih: pi^yfif ber ITTaterte: £efyre von ben ^eroe» 
gungenCmedjaniP) r.Sa}all(2tfufttf) u. o. b.lPärme. (Hrfa?. 1905. 

86. 2. Bartwig, prof., 6infübrung tu die prahtifche 

pbyfih: p vf i F ber Stiers: lettre von ber <BeFtri= 
3ität, bes Ittagnettsmus unb bem £id?te. 

Bb. 5. Hbrene, prof. Dr., Einführung in die prah- 
tifche Chemie: Unorganischer teil. 160 Seiten mit 

24 2Jbbilbungen. Jn <ßan3leintpanbbanb geb. 1 3ftarP. 

&b. <*. Hbrcns, prof. Dr., Einführung in die prah- 
tifche Chemie: Organischer Cell. 144 Seiten mit 22 

2Jbbübuugen. 3" (Sanjleinroanbbanb geb. 1 3flarF. 

3n Dorbereituug beflnbet fta?: 

Rachel, prof. Dr., Gntftebung und Bntwickelunge- 
gefebiebte der 6rdc. IHit fielen 2Ibbilbungen. 
(Erfdjeiut anfangs 1005. 

b) Ced)nik. j 

&b. 2. Kleinftüber, Reg.- u. Scbulrat prof., Die 
Bntwichelung der 6ifemnduftrie und des 
Mafcbinenbauee im 19. Jahrhundert. 180 Seiten in 
8° auf bol3freicm Papier. 8rofd>. 80 Pfg., geb. in <&any 
leinmanbbanb 1 ffllarh 

Die Sammlung mirb eirfa 15 Bänbd?en enthalten, roeldje in 
fvftematifcbem Zlufbau bie ZTaturtpiffenfdjaft unb (EedmiF 3ur Pars 
fteüung bringen mirb. 

Keine Arbeiters, Schüler, unb DolfsbibliottjeP foüte bie Un- 
[Raffung biefer anerfannt guten Büdjer oerfäumen; biefelben 
eignen fia? aua? in rortrejflidjer tPeife 3U Sdjulprämien. 
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IV. Serie: 

Jllttslr.deutscbeBandwerkerbibliotbeK 

86. \. <5üttinger, <3„ Der praktifebe Bäcker. «inQUfs. 

buo? unb £eitfaben 3ur Ausübung bes BätferhanbruerFes. 
150 Seiten in 8° mit 15 JUuftrationen. (Seb. 1 HTarf. 

86. 2. flöenger. Der praktifebe fleifcber. €in fylfs. 

buch unb £eitfaben 3ur Ausübung bes jleif^er^emerbes. 
165 Seiten 8° mit 23 3üuftrationen. (Seb. 1 IHarP. 

86. 3/5. Micbel, K., Der praktifebe Bierbrauer. €in 

tylfsbuch unb £eitfaben 3ur Ausübung ber IKafr unb 8ier* 
bereitung. 495 Seiten in 8° mit 129 Jllujtr. (Seb. 3 Warf. 

85. 6/7. Kallenberg, 0. f Der praktifebe Klempner. 

t£in i?ilfsbuch unb £eitfaben für jeben Sölecharbeiter, als 
Klempner, ^lafdjner, Spengler, *81echncr, Söledjfchmieb, 
Schloffer, Kupferfd?mieb n. f. w. 228 (Seiten in 8 0 mit 
108 3lluftr. (Seb. 2 9Ttarf\ 

86. 8/9. Pape, R,, Der praktifebe Bcbub- u, Scbäfte- 

ttiacber. €in tylfsbud? unb £eitfaben jur Ausübung 
bes Sd?uf)mad?ert}anbn>erPs. IHit pielen Jlluftr. (Seb. 2 IUP. 

Die „(Dftpreugtfche £}anbtt)erfs3ettuug" fdjreibt: £eiber 
tfi bie 2lusn>ahl tuirPlicb guter £ehrbücber imfjanbtuerf bisher rea>t 
mangelhaft geroefen. (Es ift batjer mit ^reuben 3U begrüßen, bafj 
t^ier gute unb billige IDerfe geboten ©erben, bie für £ehrlinge, (Se» 
feilen u.üfletfter bei 2lusübg. ihres (Semerbes unentbehrlich ©erben. 

$ür jeben (Semerbetreibenben fei empfohlen: 

Zwiefele, Dr., Bucbfübrung, 3Qecbfelkunde u* Kalku- 
lation des Bandwerkere in frage und Hntw. 

gr. 8°. £einu>aub geb. 1 2HarP 20 pfg. 
Desgleichen für Schneiden gr. 8°. 3n £einmanb geb. \ IHf. 50 pfg. 
Desgleichen für Schuhmacher, gr. 8 Ü . Jn £einroanb geb. \ Alf . so Pf. 

Die Bände eignen sieb ancl) zu Prämi tl) *cm<fr der gewetbe- 

und Tortbildung$* ( 

Die Sammlung wird % 
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